广东省中医药学会
《中医技术规范 八卦耳疗定位及配伍（报批稿）》编制说明
（本稿完成时间：2025年02月12日）
一、任务来源
本标准编制项目于2024年07月24日由广东省中医药学会批准立项，立项公告参见粤中医药会字〔2024〕28号文件。标准制定过程依据《广东省中医药学会团体标准管理办法》的规定开展。
二、编制背景、目的和意义
（一）编制背景
依据中西方较有代表性的经络学说、全息理论、神经学说、反射学说等，“耳穴医疗”体系逐步形成和发展，成为中西医结合医学的重要研究内容之一。但耳穴的位置分布很多都与“倒置胎儿”的规律不相符，八卦耳疗通过《易经》八卦理论可以轻而易举地解决耳穴名称的不统一性和耳穴分布的不规律性，对定位及配伍进行统一，同时可以通过《易经》的“象思维”从不同的角度诊治，提高疗效和精简施术部位，减少患者痛苦。目前八卦耳疗尚无统一的国家标准或团体标准。为促进八卦耳疗的推广，统一应用于临床，其定位及配伍的规范化、标准化势在必行。
“八卦耳疗”系广东省茂名市第七批市级非物质文化遗产代表性项目，是将《易经》中的八卦归类、意象思维创新性地运用在耳诊和耳疗中，以后天八卦图、洛书图以及先天八卦数为临床核心指导思想，主要运用“象思维”来治疗疾病的一种疗法。其操作简单、方便，疗效确切、稳定。八卦耳疗最大的特点就是只需记住八个卦的方位和衍生的寓意，就能按照“易医思维”灵活进行操作，是一种简、便、廉、效的新疗法。
（二）目的
对中医技术规范 八卦耳疗定位及配伍进行梳理，解决八卦耳疗研究应用中关于定位及配伍的标准化问题。
（三）意义
八卦耳疗是茂名市第七批市级非物质文化遗产代表性项目，具有简、便、廉、效的特点，是临床治疗的重要的补充成分。但目前其发展较为局限，推广力度不足，很大程度是源于其缺乏系统、规范准确的标准化。解决八卦耳疗研究应用中关于定位及配伍的标准化问题是制定相关团体标准的主要目的。制定八卦耳疗的定位及配伍能够更好地做到非物质文化遗产的传承推广工作，只有更规范地应用，才能薪火相传。
三、工作组简况
（一）起草单位：
广东省第二中医院、广东省中医院、茂名市中医药事业发展中心、茂名市职业病防治院、广州中医药大学第三附属医院、广州市东升医院、茂名市中医药学会、肇庆医学高等专科学校附属医院、新疆伊宁市伊然有道中医医院、郴州市苏仙区易医文化传播有限责任公司、广东省利乐根源中医学研究院、潮州市慧生健康管理有限公司、上海淳正健康科技有限公司、成都锦江志道中医诊所有限公司、乌鲁木齐市沙依巴克区奇台路三真堂健康理疗工作室、扶绥县艾健堂养生馆、深圳市坪山区见康先生中医生活馆、广州市南沙区小古瑶一健康养生中心、澳门宇晴医疗有限公司、香港金康道夫生物科技有限公司。
（二）起草人员：
1.专家组：
曾科学、盖娟娟、曲崇正、黄小平、卢江华、胡庶明、吕敏、王丹宁、李慧、刘晓伟
2.工作组：
江露苗、童艳、雷星月、宋朱辰、许少芬、朱天竞、李映秀、王宇驰、李霞、张静萍、张莹、吴敬根、潘小伟、张旭莉、杨秀芬、冯燕、郑向东、沈浩、唐蕾蕾、陈艳、陈桦、韦水秀、欧阳雅丽、许曼、楼研俊、邢苏良、沈丹青、张玉莲、闵丽华、韩广涛、唐琼玲、范伟芝、周鹰、邵容晖、苗峻、贾云枫、董辉、王国娟、吕红、龚臻。
四、编制思路和原则
《中医技术规范 八卦耳疗定位及配伍》以《易经》中的后天八卦图、洛书图以及先天八卦数为临床核心指导思想，参照由中国中医药出版社发行的《八卦耳疗》，以及由中国古籍出版社发行的《医画开天》两本书籍。从“术语和定义”、“八卦耳疗体表定位的原则和方法”、“耳八卦定位”、“耳六十四卦定位”、“配伍”五大方面进行标准编写。
五、主要工作过程
1.前期通过分析整理国内发表的有关八卦耳疗的书籍，发现八卦耳疗临床应用广泛、疗效显著，但存在定位及配伍不统一等诸多问题，目前尚无统一的国家标准或行业标准。
2．组织成立编写专家组与工作组讨论并确定标准内容：依次对八卦耳疗中特有的定位的原则和方法及配伍进行详细说明，并配有相关图片进一步明确相关术语的含义。对所有穴位以后天八卦图、洛书图以及先天八卦数为临床核心指导思想，进行定位及配伍的标注与解释，并配有相关图片进行更直观的说明。
[bookmark: _GoBack]3.工作组对标准资料进行初步整理并形成初稿，并于2025年01月20日交由7位技术审查专家共进行审核，专家组提出建议包括：
（1）八卦耳疗起草单位不包括申报非遗的单位，建议增加。
（2）六十四卦的定义里提到周文王的故事，是否删减？
（3）八卦耳疗是否应用耳穴压豆贴治疗？建议补充说明。
（4）标准的英语翻译建议重新评估。
（5）引言主要是编制的背景、原因和目的，重新梳理修改。
（6）图太多，有重复，建议精简。
（7）先天八卦与后天八卦与八卦耳疗的关系进行阐述。
（8）贴压部位为耳前还是耳后？请补充。
4.工作组进一步进行相关文献检索，与专家组讨论编写中涉及到的问题。根据专家组反馈意见工作组进行修改后再次交由专家组审核校对无误后形成终稿。
六、标准内容说明、重要条款的依据
李慧、刘晓伟.《八卦耳疗》
李慧、刘晓伟、曾科学.《医画开天--八卦耳疗解密》
七、重大分歧意见的处理经过与依据
无重大意见分歧。
八、与相关法律法规、国家标准、行业标准、现有同类标准的关系
无冲突。
九、作为强制性标准或推荐性标准的建议
不推荐作为强制性标准。
十、贯彻标准的要求、措施和建议
本标准可作为八卦耳疗临床应用中的推荐标准。
十一、废止现有有关标准的建议
无。
十二、其他情况的说明
无。

