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预包装食养药膳食品技术通则编制说明

一、任务来源

《预包装食养药膳食品技术通则》于 2022 年 12 月获得中国药膳

研究会团体标准课题立项（项目立项编号：ZGYSYJHS-2022〔001〕）。

本标准的制定，旨在促进预包装食养药膳产品结构的调整和优化

升级，培育健康消费新需求增长点，紧密围绕社会关注的健康焦点问

题，加强市场规范和消费者合法权益的保护，帮助消费者识别"食养

药膳"产品，并做出更健康的选择，突出“食养”重点，营造公平、

诚实、守信的市场环境和竞争氛围，促进开发利用我国丰富的食药物

质资源，针对不同人群的健康需求，着力发展食养药膳产品，引导相

关产业升级和促进食品工业健康发展。

二、工作组简况

（一）本文件主要起草单位

北京食养药膳医学研究院、广东食品药品职业学院、国家食品安

全风险评估中心、中关村健康服务产业促进会、中国药膳研究会医疗

机构药膳食养科技工作委员会、北京上食方健康科技有限公司

（二）本文件技术服务及参与起草单位

中食通（北京）科技有限责任公司、河北岁神本草肉灵芝生物科

技有限公司、梅州市梅江区绿源百草店、贵州黔漠枇杷食品有限公司、

北京中宝嘉亿国际生物科技研究有限公司、湖南省营养师工作学会、

北京正天元国际中医研究院黄岛分院、厦门八方问健健康管理有限公



司、深圳太芝堂中药产业有限公司、北京孔氏中医院、山东养莱健康

科技有限公司、婺源县鸿大茶叶有限责任公司、山东煜帝康健康管理

有限公司、福建距和生物科技有限公司、江西东方乌宝乌鸡肽食品有

限公司、本溪市辽东新农业研究所、广东伊家汤药品有限公司、辽宁

关氏万康安生物医药有限公司、桂林市秀峰依仁药店、黄山大地绿宁

生物科技有限公司、厦门荷蓬生物科技有限公司、吉林天三奇药业有

限公司、震宇生物科技（广州）有限公司、山东业盛达生物科技集团

有限公司、北京儒益康中医院、山东齐源因子科技有限公司、惠州市

传承金方健康管理有限公司中医诊所、浙江宫美人生物科技有限公司、

无锡清清我健康管理有限公司、河南金凤生物科技有限公司、江苏古

方通健康科技有限公司、山东六品芳疗生物科技有限公司、福建医世

家股份有限公司、江中食疗科技有限公司、深圳市金博智科技有限公

司、亚航健康产业发展集团有限公司、北京金亚麻科技有限公司、生

命缘科技发展（北京）有限公司、莱西市妇幼保健计划生育服务中心、

河北紫金光食品有限公司、湖北九辰堂道医文化传播有限公司、沧州

亿品佳食品有限公司、广东润康药业有限公司、陕西多米健康制药有

限公司、正壹（广东）中医药科技有限公司、海南丰瑞实业投资有限

公司、人人皆芝食品科技（江门）有限公司、武汉市江岸区世方御药

膳职业技能培训工作室、北京洲洪亮医学研究院、温县怀府天成生物

科技有限公司、浙江仁之初健康产业有限公司、辽宁省国人康生物科

技有限公司、惠州市臻品源健康产业有限公司、东方福尚福养生有限

公司、梅州市富德食品科技有限公司、葛兰瑞克（厦门）食品科技有



限公司、北京悦意时光生物科技有限公司、深圳市聚德堂健康管理发

展有限公司广元市五行天成中药研究所、杭州裕筱医疗科技有限公司、

杨氏心脑血管医学研究院、杭州天赋神奇生物科技有限责任公司、珠

海横琴宏医堂中医药生物科技有限公司、倍心（深圳）国际营养保健

品有限公司、湖北莲笙堂文化传播有限公司、沈阳杰秀食品有限公司、

广东省宏医堂中医医学研究院、如意龙餐饮管理（河南）有限公司、

泰安东岳泰山药膳食品有限公司、黑龙江鳇氏餐饮管理有限公司、北

京中宝嘉亿国际生物科技研究有限公司、福建省觅康食品科技有限公

司、道地本草（北京）生物科技有限公司、中山市香林园沉香研发部、

北京贝易寿科技有限公司、泰安市麦豆源食品有限公司、江门市鹏中

皇食品集团有限公司（共 69家企事业单位）

（三）本文件主要起草人

张文高 北京食养药膳医学研究院院长 中国药膳研究会首席专

家、专家委员会常务副主任

范文昌 广东食品药品职业学院

方海琴 国家食品安全风险评估中心

孙德海 中关村健康服务产业促进会

孙 野 中国药膳研究会医养科工委

郝瑞才 中国药膳研究会医养科工委

（四）本文件主要技术指导专家

李佃贵 国医大师、河北省中医院

杨沫和 原国家工商行政管理总局法规司司长



张建斌 中国食品报社总编

吉军 中国中医科学院

杨智 中国生物技术发展中心

任旭 中国中医科学院

罗小川 中国科学院过程工程研究所

贾守凯 中医杂志社

杜艳林 中国中医科学院

李洪 中关村中医药健康产业联盟

（四）本文件参与起草专家(不分前后)

本文件参与起草人：马丽萍、杨雅琴、王笑丹、刘斌、丘海洋、

岑万嘉、贾蕾、刘爱苹、郭正元、蒋夷芳、周新中、孔庆博、邹玉坤、

胡盛光、王永军、王朝坤、刘全生、路学方、王尹、关红印、甘少林、

范道佳、吕荣富、李盛学 、何天萍、常立军、李顾芳、闫荣平、杨

永奎、白雅雯、刘国清、李梅香、陈志明、李维强、吴巧英、付玉梅、

甘绍林、朱柳芳、刘凤山、王少青、汪立胜、卞继州、卞梅、方元骐、

赵霞、赵巧菊、涂娟娟、杨铁军、钟泽彬、袁远、马少群、宋怡成、

刘枫、张景耀、郭四海、张彩琴、杨小涛、慕建华、金博、胡思、郭

康妮、马元刚、侯永亮、尹翠田、王红枚、王爱华、蒋义伟、杨会军、

吕仕德、张华、代爱美、徐金玉、沈军民、刘美华、陈庆标、龚匡用、

孙美香、黄子芳、高鹏、鲜明、盛俊华、杨振峰、魏义胜、邹峰、赵

明玻、明秀丽、韩衍晖、杜景怀、杜雨诺、马福臣、张洪飞、王建库、

贾蕾、李辉滨、李辉灿、王宝兴、刘莉、田培珍、梁永坤、高睿睿、



李吉明、邹勇、李育银。

三、主要实施过程

（一）草案阶段

1.准备工作

2023 年 3 月，组建课题起草组，初步确定了编制指导小组，由

张文高负责该项目牵头，主要分为起草组、专家组，起草组成员范文

昌、方海琴、孙德海、孙野、郝瑞才，负责制定编写方案，进行草案

编写、校对，进行前期的调研及后期征集意见、文献检索以及指南的

编写修改工作，专家组成员主要有张文高、方海琴、孙德海负责联络

专家，全程参与指导标准研制。准备工作主要确定了标准编写的主要

工作流程和分工。

2.调研

2023 年 3月至 2023 年 6月起草组成员开始进行面向行业内的调

研工作，通过对从事预包装产品生产、加工制作、销售流通等企业进

行问卷调查，并进行问题汇总，基本确定了本文件主要需要解决的行

业问题和产业痛点。之后专家组安排对相关市场监督、医政管理、食

药政策研究、产业研究的相关行政管理部门和科研机构进行专项咨询

调研，确定了本文件内容框架和依据。

3.文献检索及初稿阶段

2023 年 7 月至 2023 年 10 月，起草组围绕前期调研，开始相关

文献检索收集。基本确定一些引用性法规文件和相关国标行标及相关

团体标准。2023 年 11 月至 2024 年 6 月，起草组完成初稿文件。



4、行业征求意见及专家咨询

2024 年 6 月至 2924 年 11 月，项目组分别对前期参与调研的参

编企业、行政管理机构、科研机构投递初稿文本，征求大家意见，共

收到共识性意见 25 条，进一步确定标准内容的框架结构和相关技术

内容。

5、统稿会议

经过定向征求意见，专家组起草组召集统稿会议，形成本征集意

见稿。

预包装食养药膳食品技术通则项目组

2024 年 12 月 22 日
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