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	2　规范性引用文件
	3　术语和定义
	3.1　农村居民 rural residents
	3.2　健康体检 health examination

	4　体检机构基本要求
	4.1　执业资质
	4.2　人员条件
	4.2.1　从事健康体检的医师，要求取得临床医学、全科医学或相关专业大学本科毕业证书，并取得执业医师资格证。体检
	4.2.2　从事健康体检护理工作的人员，要求取得执业护士资格证。体检机构应至少配备5名注册执业护士，其中有2名以
	4.2.3　从事健康体检放射、超声、心电、检验等医技岗位的人员要求取得执业医师资格证和卫生行政部门颁发的相应岗位

	4.3　体检场地
	4.3.1　健康体检场所与候检场所相对独立设置。
	4.3.2　体检区域建筑总面积应不少于400m2；每个独立的检查室使用面积应不少于6m2。
	4.3.3　X射线检查室面积及边长符合《医用X射线诊断放射防护要求》(GBZ130-2013)中的要求。

	4.4　科室设置
	4.4.1　体检科室应基本设有内科、外科、妇产科（妇科专业）、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、医学影像科和医学检验科。
	4.4.2　具有开展X线检查、心电检查、超声检查、临床体液和血液学检验的相应科室。
	4.4.3　体检科室开展的项目应与登记的诊疗科目范围相符。

	4.5　收费价格
	4.5.1　健康体检每项收费应经物价部门核准。
	4.5.2　健康体检每项收费价格应公示。

	4.6　仪器设备
	4.6.1　应符合开展健康体检项目的需要。
	4.6.2　购置的仪器设备应证照齐全。
	4.6.3　列入《中华人民共和国强制检定的工作计量器具目录》的仪器设备应按照检定周期进行强制性检定。
	4.6.4　非强制性检定的检查计量设备应经有资质的检测机构检定或校准合格，并在有效期内使用。

	4.7　基本制度
	4.7.1　健康体检基本制度
	4.7.2　健康体检操作查对制度
	4.7.3　疑难健康体检报告讨论制度
	4.7.4　健康体检高危异常检查结果（或急危值）登记追访制度
	4.7.5　健康体检资料管理制度
	4.7.6　健康体检传染病报告制度
	4.7.7　医疗废物、污水管理制度
	4.7.8　检验质量管理制度：应建立检验质量管理制度，内容至少包含质量目标、检验报告管理、阳性结果管理等。应建立
	4.7.9　信息化管理制度：应至少建立符合本单位实际的信息化管理制度、网络安全应急预案，并有效落实。


	5　服务要求
	5.1　服务环境
	5.1.1　医疗机构对外标牌上所使用的机构名称应与医疗机构执业许可证登记名称一致。
	5.1.2　体检场所设有体检流程相关指引或指示。
	5.1.3　体检科室标识应准确，公共设施牌应明显，如洗手间、电梯、楼梯等。
	5.1.4　体检区域布局流程合理，环境整洁干净。
	5.1.5　医疗机构在体检区域应设置待检区，餐厅、卫生等各类辅助设施应齐全。

	5.2　服务人员
	5.2.1　应规范佩戴标牌，标牌内容包括本人姓名、机构名称、岗位名称等基本信息。
	5.2.2　体检场所应设立咨询台或咨询人员。
	5.2.3　体检场所应设有预约及咨询电话，应及时接听，态度良好，解释到位。
	5.2.4　健康体检机构应开展健康教育，形式包括现场讲座、视频广播、健康知识展板、健康书籍、健康画册等。

	5.3　信息公示
	5.3.1　体检项目应进行公示，包括基础体检项目、项目介绍、收费价格。
	5.3.2　公示内容应在体检场所公共区域明显处展示。
	5.3.3　体检区域内应设有常规体检注意事项、特殊项目检查要求、禁忌等相关情况的指导或告知。
	5.3.4　妇科检查和腔内超声检查针对女性（未婚者）应有告知栏和知情同意书，相关岗位医务人员应在检查开始前再次与

	5.4　隐私保护
	5.4.1　需暴露身体检查的科室（如妇科、B超、内科、外科等），应做到一受检者一室，检查时关门或有遮挡。
	5.4.2　乙肝检查

	5.5　体检项目
	5.5.1　健康体检机构开展的体检项目应与其在登记机关备案的《健康体检项目目录》相符，项目发生调整的应按照法定时
	5.5.2　健康体检项目可分为基本项目和健康风险筛查项目，根据原卫生部制定的《健康体检基本项目目录》，制定本单位
	5.5.3　基本项目：健康体检基本项目应包括问诊（问卷）、一般检查、内科、外科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、妇科（
	5.5.4　健康风险筛查项目应根据受检者健康风险评估情况，决定健康风险筛查项目。根据原卫生部制定的《健康体检基本

	5.6　体检流程
	5.6.1　人员登记：受检者检前应进行登记，每位受检者应具有唯一标识（公民身份证号码或健康体检编号）。
	5.6.2　科室检查

	5.7　主检结论
	5.8　体检报告
	5.8.1　健康体检报告应至少包含报告首页、各科室（各项目）检查结果及建议、总检（或主检）结论三部分。
	5.8.2　健康体检报告中记录的内容应客观、真实、准确、及时、完整和规范。
	5.8.3　高危异常检查结果应及时告知受检者，开展随访并做好记录。记录内容至少应包括告知时间、告知情况、告知未果
	5.8.4　健康管理：健康体检医疗机构需对受检者开展健康指导和宣教，促进居民健康。


	6　基本检查内容
	6.1　一般检查
	6.1.1　一般检查项目包括血压、身高、体重、腰围、臀围测量，体重指数(BMI)计算和腰臀围比(W/H)计算。
	6.1.2　血压测量应满足下列要求：
	6.1.3　身高测量应满足下列要求：
	6.1.4　体重测量应满足下列要求：
	6.1.5　体重指数(BMI)
	6.1.6　腰围测量应满足下列要求：
	6.1.7　臀围测量应满足下列要求：

	6.2　内科查体
	6.2.1　健康史采集应包括生活方式、既往病史、家族史、个人史。
	6.2.2　肺部检查应至少满足下列内容：
	6.2.3　心脏检查
	i.应注意对视诊发现的异常体征进行证实；
	ii.检查有无震颤，心包摩擦感，以及心前区搏动和心尖搏动的部位、范围和强弱；
	iii.受检者宜取卧位，检查者用右手全掌置于其心前区，感觉心脏搏动的大体位置，然后逐渐缩小到用手掌尺侧（小鱼
	i.受检者取坐位或卧位，必要时可变换体位；
	ii.宜采用的听诊顺序为：二尖瓣区、肺动脉瓣区、主动脉瓣区、主动脉瓣第二听诊区、三尖瓣区；
	iii.听诊内容应包括心率、心律、心音、额外心音、杂音及心包摩擦音；
	iv.听诊应注意杂音的部位、时期（收缩期、舒张期）、性质（吹风样、隆隆样、叹气样、机器声样、乐声样）、传导

	6.2.4　腹部检查
	i.受检者宜取低枕仰卧位，双手自然置于身体两侧，充分暴露全腹，上自剑突，下至耻骨联合；
	ii.应注意腹部外形变化，检查外形是否对称，有无全腹或局部的膨隆或凹陷；有腹水或腹部肿块时，还应测量腹围的
	iii.应注意是否存在腹壁静脉曲张、胃肠型和蠕动波。
	i.受检者宜取低枕仰卧位，双手自然置于身体两侧，双下肢屈曲并稍分开，做腹式呼吸使腹肌放松；
	ii.应检查腹壁紧张度，检查是否存在腹部压痛及反跳痛；
	iii.肝脏触诊宜采用单手触诊法或双手触诊及钩指触诊法，应注意肝脏大小、质地、边缘和表面状态、压痛、搏动、肝
	iv.脾脏触诊宜采用双手触诊法，正常情况下脾脏不能被触及，发现脾脏肿大应分度记录：
	i.一般采用间接叩诊法；
	ii.应检查有无肝区叩痛、肾区叩痛、移动性浊音等。


	6.3　外科查体
	6.3.1　既往病史采集
	6.3.2　皮肤软组织检查
	6.3.3　淋巴结检查
	6.3.4　头颈部检查
	6.3.5　甲状腺检查
	6.3.6　脊柱和四肢关节检查
	i.受检者站立位，检查者从侧面及背面观察脊柱形状；
	ii.外观检查应观察脊柱生理弯曲是否存在，有无前突或后凸畸形；
	iii.检查脊柱运动时应询问被检查者有无活动疼痛。
	i.应观察受检者肢体左右两侧形态是否对称，有无成角、短缩或旋转畸形，肢体是否处于正常体位；
	ii.应逐一检查各关节有无红肿、畸形，关节附近肌肉有无萎缩；


	6.4　眼科查体
	6.4.1　体检流程宜按照标准视力表检查视力、询问眼病及相关病史、眼前节检查（必要时检查眼位）、眼底检查、签署导
	6.4.2　病史采集宜包括眼病病史、眼科手术史、高血压/糖尿病史，如受检者视力较差，应询问屈光不正及眼镜度数情况
	6.4.3　应根据受检者主诉有针对性进行重点部位检查。
	6.4.4　眼科体检必备仪器和设备应至少配备以下仪器和设备：
	6.4.5　视力检查应使用标准视力对数表；视力表印制规格，视力表灯箱放置距离、放置高度、照明应符合GB11533
	6.4.6　辨色力检查应采用假同色图检查。
	6.4.7　眼压测定

	6.5　耳鼻喉科检查
	6.5.1　体检流程宜按照询问耳鼻咽喉科疾病及相关病史、耳部检查（必要时行电耳镜检查）、鼻部检查（必要时行间接鼻
	6.5.2　体检仪器和设备宜配备以下仪器和设备：

	6.6　口腔科检查
	6.6.1　体检流程宜按照询问口腔科疾病及相关病史、口腔颌面部软组织检查、牙列及牙体状况检查、牙周状况检查、口腔
	6.6.2　询问病史应了解受检者有无具有口腔表征或并发症的系统性疾病，如血液系统疾病、心脑血管疾病、代谢性疾病等
	6.6.3　必备仪器设备应配备以下仪器和设备：

	6.7　妇科查体
	6.7.1　体检流程宜按照询问妇科疾病及相关病史、外阴检查、阴道状况检查、宫颈检查、内诊检查、宫颈液基细胞学(L
	6.7.2　妇科体检应注意下列事项：
	6.7.3　妇科体检取膀胱截石位。
	6.7.4　妇科体检应配备以下仪器和设备：

	6.8　X线检查
	6.8.1　应按照放射投照要求完成受检者摄影和图像采集，放射医师完成读片程序，应避免漏诊。
	6.8.2　投照前受检者应取下佩戴的项链、挂坠，脱掉带有金属扣或镶嵌金属材质饰物的上衣，女性受检者应脱掉内置金属
	6.8.3　摄影要求
	i.肺野部血管影（肺纹理）自肺门向肺野外带能连续追踪，清晰可见直径2mm血管影：
	ii.肩胛骨内缘投影于肺野之外；
	iii.清晰可见末梢血管、气管和邻近的支气管、横膈和双侧肋膈角、心脏和主动脉边缘：
	iv.可见横膈以上完整胸廓结构；隐约可见心影后肺野及脊柱；
	v.密度和对比度良好，无运动伪影及栅切割伪影。
	i.摄影距离180cm，深吸气后屏气摄影；
	ii.X线中心线经第六胸椎水平高度垂直摄入影像接收器。
	i.肺野部血管影（肺纹理）自肺门向肺野外带能连续追踪，清晰可见直径2mm血管影：
	ii.双肺后缘重叠；清晰可见心脏后缘、主动脉、横膈、胸骨及胸椎；可见气管、肋膈角：
	iii.密度和对比度良好，无运动伪影及栅切割伪影。
	i.摄影距离180cm，双臂高举，交叉置于头上，深吸气后屏气摄影；
	ii.X线中心线经腋中线第六胸椎水平高度垂直摄入影像接收器。


	6.9　超声检查
	6.9.1　腹部超声检查
	i.明确肝脏大小、形态、位置等，评价肝脏有无弥漫性病变或异常，肝脏有无占位性病变、肝脏外伤、肝血管疾病；
	ii.明确胆囊大小、形态、位置改变，胆结石，胆囊息肉，急/慢性胆囊炎，胆囊癌，胆总管或肝外胆管梗阻；
	iii.明确胰腺炎、胰腺囊性占位、良性占位、恶性肿瘤；
	iv.明确脾脏是否增大，是否存在脾囊肿、脾血管瘤、副脾等；
	v.明确是否存在肾囊肿、多囊肾、肾结石、肾积水、肾癌等；
	vi.明确是否存在膀胱肿瘤、膀胱结石、膀胱憩室等。
	i.检查胆道系统时应禁食禁水8h；
	ii.胰腺检查前一晚应清淡饮食；
	iii.膀胱检查前应适度充盈。

	6.9.2　妇科超声检查
	6.9.3　小器官超声检查

	6.10　心电图检查
	6.10.1　物品准备：心电图机、心电图纸、电极糊或盐水、分规、止血钳、棉球、纸巾、手消毒剂。
	6.10.2　心电图机应由受过培训的专业人员操作，检查开始前应调整心电图机并检查各导联电极有无松动。
	6.10.3　检查方法

	6.11　实验室检查
	6.11.1　血常规及尿常规检查应在本健康体检机构内完成。
	6.11.2　项目开展应符合国家卫生计生委《医疗机构临床检验项目目录》（2013年版）中“临床体液、血液专业，临床
	6.11.3　临床样本、检验报告管理符合国家卫生计生委《临床检验专业医疗质量控制指标》（2015年版）要求和参照 


	7　质量控制
	7.1　体检质量控制
	7.2　体检报告质量控制
	8  标准采用


