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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国潜水救捞行业协会提出并归口。

本文件起草单位：广东利斯特行水下工程有限公司、厦门坤城盾构工程服务有限公司、中国人民解

放军海军特色医学中心。

本文件主要起草人：王育森、林树雄、于璇、何佳、郑威、陈锐勇。
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潜水员潜水后飞行要求

1 范围

本文件规定了潜水后潜水员乘坐飞行器或去往更高海拔地区的间隔时间要求。

本文件适用于CDSA下属的所有潜水作业机构、潜水培训机构和潜水员个体。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

JT/T 1452 潜水打捞术语

JT/T 1365 潜水作业现场急救方法与要求

3 术语和定义

JT/T 1452 界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

潜水后飞行 flying after diving

潜水员完成潜水作业出水（舱）后，乘坐直升机、民航班机等飞行器，暴露于低于大气压的周围气

体环境。

3.2

压力下暴露总时间 total time under pressure

潜水员在水下或压力舱内暴露于大于周围大气环境压力的总时间。以小时（h）计，不足1h按1小时

计算。

3.3

间隔时间 surface interval

是指潜水作业减压出水或干舱压力暴露出舱后到乘坐飞行器之间的间隔时间，以小时（h）计，不

足1h按0h计算。

4 潜水后飞行要求

4.1 无潜水减压病症状的潜水后飞行要求

4.1.1 不减压潜水

a）压力下暴露总时间在过去12 h内不超过1h，超过1h应按照4.1.2要求执行。

b）乘坐海拔不大于600m的飞行器，间隔时间应不少于2h。
c）乘坐海拔大于600m的飞行器小于3h的短航程旅行，间隔时间应不少于8h。
d）乘坐海拔大于600m的飞行器大于3h的长航程旅行，间隔时间应不少于24h。

4.1.2 空气潜水和混合气潜水

a）压力下暴露总时间不超过4h，超过4h应按照4.1.4执行。
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b）乘坐海拔不大于600m的飞行器，间隔时间应不少于12h。
c）乘坐海拔大于600m的飞行器，间隔时间应少小于24h。

4.1.3 氦氧饱和潜水

a）乘坐海拔不大于600m的飞行器，间隔时间应不少于12h。
b）乘坐海拔大于600m的飞行器，间隔时间应不少于24h。

4.1.4 空气、氮氧或三元混合气饱和潜水

a）乘坐海拔不大于600m的飞行器，间隔时间应不少于24h。
b）乘坐海拔大于600m的飞行器，间隔时间应不少于48h。

4.2 减压病治疗后的飞行要求

4.2.1 首次加压治疗收效快速并且症状完全缓解的伤员

a）乘坐海拔不大于600m的飞行器，间隔时间应不少于24h。
b）乘坐海拔大于600m的飞行器，间隔时间应不少于72h。

4.2.2 首次加压治疗反应不明显并残留症状者，应咨询潜水医学专家做出决定，通常尽可能延后。

5 飞行中发生减压病

5.1.1 飞行中发生减压病应第一时间联系潜水医师提供指导，现场救治可依据现场可获得的医疗条件

且参考 JT/T 1365 执行。

5.1.2 潜水员的减压病症状仅有肢体疼痛，则应使用止痛药、口服补液和吸氧进行治疗，飞行器可继

续原航程，无需改道或调整高度。

5.1.3 潜水员出现任何其他减压病症状时，如果可能应降低客舱高度或改航至最近的机场，同时使用

吸氧和口服补液进行治疗，并立即向潜水医学专家寻求处置建议。

6 注意事项

6.1.1 上述给出的间隔时间是最短时间要求，计划飞行旅程分段多次起降应尽可能有更长的间隔时间。

6.1.2 需要在更短的间隔时间里乘坐飞行器，应寻求潜水医师或潜水医学专家的指导。

6.1.3 去更高海拔地域的间隔时间要求参照潜水后飞行要求执行。

6.1.4 未经处置的有减压病症状患者均不可经受更高海拔暴露。如有必要，应寻求潜水医师或潜水医

学专家的指导。

6.1.5 潜水后给予吸氧可降低高海拔暴露的减压病风险。

6.1.6 飞行中采用便携式加压舱等带压设备转运不受本标准的限定。
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