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中国标准化协会（CAS）是组织开展国内、国际标准化活动的全国性社会团体。制定中国标准

化协会标准（以下简称：中国标协标准），满足市场需要，增加标准的有效供给，是中国标准化协

会的工作内容之一。中国境内的团体和个人，均可提出制、修订中国标协标准的建议并参与有关工

作。

中国标协标准按《中国标准化协会标准管理办法》进行制定和管理。

中国标协标准草案经向社会公开征求意见，并得到参加审定会议的 75%以上的专家、成员的投

票赞同，方可作为中国标协标准予以发布。

在本文件实施过程中，如发现需要修改或补充之处，请将意见和有关资料寄给中国标准化协会，

以便修订时参考。

中国标准化协会地址：北京市海淀区增光路 33号中国标协写字楼

邮政编码：100048 电话：010-68489926 传真：010-68486206

网址：www.china-cas.org 电子信箱：cas@china-cas.org

本文件版权为中国标准化协会所有，除了用于国家法律或事先得到中国标准化协会的许可外，

不得以任何形式或任何手段复制、再版或使用本文件及其章节，包括电子版、影印件，或发布在互

联网及内部网络等。
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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件起草单位：浙江开放大学、中国计量大学、浙江省教育厅、贵州开放大学、青海开放大学、

金华开放大学。

本文件主要起草人：张吉先、虞江锋、相海珠、程仙平、吕长生、李战国、任伟、杜闯、李晓轩、

周勇、刘建红、邵玲、汪波。

   中
国

标
准

化
协

会
标

准

    
管

理
及

服
务

平
台



T/CAS XXX—202X

3

老年教育课堂教学指南

1 范围

本文件提供了老年教育课堂教学工作的指导，给出了总则、教学资源、教学准备、教学设施、评价

改进等相关信息。

本文件适用于村（社区）及以上老年教育办学机构，老年教育的线上直播教学、实践教学等活动可

参照执行。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 10001.9 公共信息图形符号 第9部分：无障碍设施符合

GB/T 15630 消防安全标志设置要求

GB/T 18883 室内空气质量标准

GB 50763 无障碍设计规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

老年教育

以老年人和其他退休期公民为服务对象，促进其实现终身学习、主动健康、乐享生活、积极作为等

目标所开展的教育活动。

[来源：T/CAS 754—2023，3.3]

课堂教学

利用教室或特定物理空间所开展的线下教学组织与实施活动。

4 总则

全面贯彻党的教育方针，把社会主义核心价值观融入老年教育全过程。

遵循积极老龄化理念，根据老年教育事业发展内涵和教育教学规律开展教活动。

注重老年教育“乐”“学”“为”的有机统一，根据课程内容和老年学员身心特点等，合理安排

课堂讲授、学习、实践等环节。

因地制宜开展老年教育，结合属地历史、人文资源和民俗民风等特点，推动老年教育特色发展。

运用互联网等科技手段，为老年学员创造数字化学习条件，畅通学习渠道。

创造条件，促进老年教育学习成果的展示与应用。

5 教学资源

教学人员

5.1.1 教学人员具备以下基本素质：

a) 遵守党的方针政策、相关法律法规；

b) 热爱老年教育事业，具有良好的品德，善于与老年学员沟通交流；

c) 身体健康，仪表端庄，衣着整洁；
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d) 语言、举止文明，不在课堂上从事与教学无关的活动；

e) 遵守课堂教学纪律，不迟到、早退或擅自离岗，不缺课、停课。

5.1.2 教学人员具备以下业务能力：

a) 认真组织课件和板书，课件内容条理清晰，详略得当，书写工整，图表规范，使课件、板书、

语言讲授有机结合，相辅相成；

b) 积极探索和创新课堂教学方法，根据教学规律、课程特点、教学内容和老年学员实际，采取

灵活多样的教学方法，推动课堂教学改革；

c) 注重课堂教学互动，注重老年学员的学习参与感和获得感，营造和谐友好的教学氛围，关爱

尊重老年学员，激发老年学员的学习兴趣；

d) 强化课堂教学价值引领，注重深入挖掘课程中所蕴含的思政要素和德育功能，引导老年学员

积极树立社会新风尚。

5.1.3 依法依规开展课堂教学活动，不得出现以下言行：

a) 违背党的路线、方针、政策；

b) 违反宪法、法律和职业道德；

c) 损害国家利益，损害他人和学校合法权益；

d) 从事宗教活动，宣传封建迷信思想；

e) 存在市场营利、推销或者变相推销行为。

5.1.4 积极参加职业道德、专业知识、沟通技巧等方面的继续教育活动。

教学场所

5.2.1 相对独立固定，面积能满足老年教育课堂教学需求。

5.2.2 远离各种污染源，通风与采光条件良好，空气质量宜遵循 GB/T 18883 给出的信息。

5.2.3 出入口、坡道、通道、楼梯、台阶、卫生间等宜遵循 GB 50763 给出的信息。

5.2.4 在醒目位置设置无障碍、消防安全等标志标识，宜遵循 GB/T10001.9、GB/T 15630 给出的信息。

5.2.5 利用辖区内的社区学校、党群服务中心、文化礼堂等场所与设施，构建多元综合服务场景。

教学设施设备

5.3.1 配备与学员人数相适应的课桌椅、教学用具等教育装备。

5.3.2 具有稳定可靠的互联网接入条件，提供免费无线网络链接。

5.3.3 配备多媒体教室，宜配备录音、摄像等等数字化服务设备。

5.3.4 宜配备布展设备系统，包括绘画、书法、非物质文化遗产等艺术展品挂置、展示灯光等设备。

5.3.5 根据文化特色和老年学员需求，宜配备开展表演艺术、视觉艺术、民间工艺、文化传承等活动

所需的设备。

5.3.6 配备消防、监控、医务急救等设施设备。

5.3.7 宜建立满足老年学员学习需求的数字化网络学习平台，可提供在线学习、课程安排、教学人员

信息、电子学习资料查询下载、学习活动介绍与展示等。

6 教学准备

课程设置

6.1.1 老年教育课程设置包括生存发展类、生活休闲类、生命价值类等。

6.1.2 根据老年教育时代特性、老年学习者的需求，及时对老年教育课程进行更新和补充。

教学大纲

教学大纲宜包括以下内容：

a) 明确老年教育的教学目的和任务，重点关注老年人的文化素养、生活质量和生命质量等要素；

b) 根据老年学员的实际情况和学习需求，确定课程的知识、技能的范围和深度；

c) 构建合理的课程体系结构，确保与其他课程之间的衔接和互补；

d) 制定合理的教学进度和教学方法，以适应老年学员的学习特点和需求。
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教材选用

6.3.1 选用教材时，综合考虑老年学员需求、教学目标、教学质量、适用性和灵活性等因素，可选用

统编教材、自编教辅材料。

6.3.2 选取国家教育行政部门或相关权威机构组织编写的统编教材，考虑统编教材体系的完整性和协

调性。

6.3.3 自编教辅材料按照教育行政部门有关教材管理办法执行，可由教学人员根据课程教学目的、主

要内容、教学要求等进行编写，在内容和形式上融入新的教学理念和方法，加入案例分析、实践操作等

环节。

6.3.4 自编教辅材料准备宜符合以下条件：

a) 图文并茂：选用图文并茂的材料，便于老年学员理解；

b) 大字体：教材文字使用较大字号，便于老年学员观看；

c) 案例丰富：通过生动的案例讲解，便于老年学员理解和记忆知识点；

d) 数字化融合：选用符合老年学习行为特征的数字化学习资源。

教学计划

6.4.1 提前了解老年学员需求，制定教学大纲，确定时间、场地，并公布学习计划，接受学员报名。

6.4.2 依据教学大纲、学时量、选课人数等因素确定教学安排。

6.4.3 每次课堂教学原则上不少于 2 节课，每节课一般不少于 40 分钟。

6.4.4 依据课程性质、内容等，安排授课教师。

7 教学实施

课前准备

7.1.1 教学人员了解国家积极老龄化相关政策方针，提前做好老年学员学情分析，把握好老年学习特

征和老年教育教学规律，关注个体差异，注重因材施教。

7.1.2 按照教学大纲开展教学活动，制定教案。

7.1.3 可选取以下教学方法：

a) 讲授法：以系统的讲解方式，传授老年学员基础理论；

b) 案例分析法：通过分析真实的案例，使老年学员理解和掌握知识；

c) 讨论法：组织老年学员进行小组讨论，培养独立思考、解决问题的能力；

d) 实践操作法：指导老年学员开展实践活动，提高实际操作能力；

e) 互动式教学法：通过问答、角色扮演等形式，增强互动，促进记忆。

7.1.4 可根据以下教学流程进行：

a) 导入：通过有趣的故事或提问引出课题；

b) 讲解：详细讲解每个知识点，逐步深入；

c) 练习：设计适量的练习题，检验学习效果；

d) 总结：归纳课堂学习重点，回顾所学内容。

遵循教研工作制度，同一门课程或相近课程多人同时开课时，教学人员在个人备课的基础上开展

集体备课，集思广益，取长补短。

课中实施

7.3.1 首次授课时，教学人员把教学目标、教学内容、课时安排、学习评价方式等基本信息告知学员，

及时公开课程信息。

7.3.2 注重课堂教学互动，引导老年学员积极参与课堂的讨论和实践，尊重老年学员的意见和建议。

7.3.3 引导老年学员遵守各项规章制度和，灵活处置课堂上的突发状况或扰乱课堂秩序的行为，对于

影响课堂教学秩序的行为及时制止。

7.3.4 引导老年学员自觉遵守课堂教学纪律，未经允许，不在课堂上随意走动，不做与课堂教学无关

的事情。

7.3.5 在教学过程中，宜考虑老年学员的特殊需求：
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a) 身体状况：注意老年学员的身体状况，避免长时间站立或坐着；

b) 听力视觉：确保教室光线充足，声音清晰，以便老年学员听讲和阅读；

c) 心理关怀：关注老年学员的心理状态，营造轻松愉快的学习氛围。

7.3.6 配合学校组织的随堂听课、学员评课、质量监控等各类教学检查与评价。

课后反馈

7.4.1 教学人员宜根据教学大纲、课程特点和学习任务等布置课后练习，引导老年学员复习和实践。

7.4.2 及时收集老年学员的学习反馈，帮助老年学员解决疑难问题。

7.4.3 组织课外交流活动，引导老年学员分享学习心得。

7.4.4 按时提交课堂教学日历，撰写教学反思日志。

8 评价改进

评价主体

评价主体包括但不限于：

d) 教学主管部门；

e) 教学质量监控部门；

f) 教学人员、老年学员；

g) 第三方评价机构。

评价内容

课程实施评价内容包括：

a) 课程教学计划、授课进度等的合理性和有效性；

b) 教材选用和编写、教学准备、教学组织形式、教学落实等组织实施情况；

c) 课程教学满意度、学员参与度和获得感等。

评价方式

评价方式包括但不限于：

a) 课堂即时评价、访谈座谈、作品评估等；

b) 对学员进行考试考核，宜采用百分制。

持续改进

建立持续改进工作机制，对评价情况进行统计分析，及时改进课堂教学实施、完善资源配置，不断

提升老年教育水平。
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