
ICS

T/GXDSL
团 体 标 准

T/GXDSL 000—2024

小学心理健康检验检测技术规范

2024 - 00 - 00 发布 2024 - 00 - 00 实施

广西电子商务企业联合会 发 布





T/GXDSL 00—2024

I

目  次

前  言 ....................................................................................................................................................................... II
一、范围 ........................................................................................................................................................................ 1
二、基本原则 ................................................................................................................................................................ 1
三、评估资质 ................................................................................................................................................................ 1
四、评估场地及设施 .................................................................................................................................................... 1
五、评估对象 ................................................................................................................................................................ 1
六、评估形式 ................................................................................................................................................................ 2
七、评估指标 ................................................................................................................................................................ 2
八、评估流程 ................................................................................................................................................................ 2
九、评估结果判定及使用 ............................................................................................................................................ 2
十、服务评价与改进 .................................................................................................................................................... 3
十一、认定与规范 ........................................................................................................................................................ 3
十二、附则 .................................................................................................................................................................... 3



T/GXDSL 002—2024

II

前  言

本文件依据GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由广西产学研科学研究院提出。

本文件由广西电子商务企业联合会归口。

本文件起草单位：

本文件主要起草人：

本文件为首次发布。



T/GXDSL 00—2024

1

小学心理健康检验检测技术规范

一、范围

本文件适用于对小学生进行心理问题及心理障碍的筛查和评估。主要技术内容涵盖基本原则、评估

资质、场地及设施、评估对象、形式、指标、流程、结果判定及使用、服务评价与改进及认定与规范。

二、基本原则

1. 科学性：确保评估工具和方法基于心理学理论和实证研究。

2. 全面性：评估应覆盖心理、行为和社会功能多个方面。

3. 发展性：考虑小学生的心理发展阶段，采用适合其年龄特点的评估方法。

4. 保密性：尊重学生隐私，确保评估结果仅限用于心理健康改善目的。

5. 伦理性：评估过程需遵循伦理规范，避免对学生造成不必要的伤害。

三、评估资质

1. 机构资质：评估机构应具备合法资质，并经过相关认证。

2. 人员资质：评估人员应具有心理学专业背景，持有相关资格证书，并接受过系统的心理健康评

估培训。

四、评估场地及设施

1. 独立性：评估场地应独立、安静，无外界干扰。

2. 舒适度：环境布置应温馨舒适，有助于学生放松心情。

3. 设备齐全：配备必要的心理测量工具、计算机、标准化测试材料等。

五、评估对象

1. 全体小学生：定期进行普遍筛查，以便早期发现问题。
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2. 特定群体：如表现出明显行为或情绪问题的小学生，需进行更深入的评估。

六、评估形式

1. 问卷调查：使用标准化的心理健康问卷。

2. 访谈法：通过面对面或电话访谈了解学生的内心世界。

3. 观察法：在自然情境下观察学生的行为表现。

4. 心理测验：采用标准化的心理测验工具进行评估。

七、评估指标

1. 情绪状态：如焦虑、抑郁等情绪的表现程度。

2. 认知功能：包括注意力、记忆力、思维能力等方面。

3. 行为表现：观察学生在不同情境下的行为反应。

4. 社会适应：评估学生的人际关系和社会交往能力。

5. 生理指标：必要时可结合心率、皮电等生理指标进行综合分析。

八、评估流程

1. 预备阶段：通知家长和学生，解释评估目的和方法。

2. 数据收集：通过问卷、访谈等方式收集数据。

3. 数据分析：对收集的数据进行分析，识别可能存在的问题。

4. 结果反馈：向家长和教师反馈评估结果，并提出建议。

5. 跟踪干预：根据评估结果制定个性化的干预计划，并进行跟踪评估。

九、评估结果判定及使用

1. 结果判定：根据标准化的评分系统，确定学生的心理健康状况。

2. 结果使用：为教育干预提供依据，帮助教师和家长更好地理解和支持学生。
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十、服务评价与改进

1. 效果评价：定期对评估服务的有效性进行评价。

2. 持续改进：根据评价结果，不断完善评估流程和技术。

十一、认定与规范

1. 认定程序：明确评估机构的认定程序和标准。

2. 行业规范：制定统一的行业规范，确保评估质量。

十二、附则

1. 实施日期：本标准自发布之日起实施。

2. 解释权：由起草单位负责解释。

_________________________________
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