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中心静脉导管冲管及封管技术操作规范
[bookmark: _Toc172020656]范围
本文件规定了中心静脉导管冲管及封管的技术要求及操作要点。
本文件适用于各级各类医疗机构的注册医师及护士。
[bookmark: _Toc172020657]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
WS/T 313 医务人员手卫生规范
WS/T 433 静脉治疗护理技术操作规范
[bookmark: _Toc172020658]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc172020659][bookmark: _Toc170803596]
中心静脉导管 central venous catheter
经颈内静脉、锁骨下静脉、股静脉置入，且尖端位于上腔静脉或下腔静脉的导管。
[bookmark: _Toc172020660][bookmark: _Toc170803597][bookmark: _Toc172020661]
冲管 flushing tube
[bookmark: _Toc172020662][bookmark: _Toc170803598]将导管内残留的药液冲入血管，清除导管内积存的药液的一种技术。
[bookmark: _Toc170803599][bookmark: _Toc172020663]
封管 sealing tube
在输液结束后，使用不同类型的液体，减少导管内腔堵塞和导管相关性血流感染发生的一种技术。
[bookmark: _Toc172020665][bookmark: _Toc170803602][bookmark: _Toc170803600][bookmark: _Toc172020664][bookmark: _Toc170803601][bookmark: _Toc172020666]
[bookmark: _Hlk170724063]导管相关性血流感染 catheter-related blood stream infection
带有血管内导管或者拔除血管内导管48小时内的患者出现菌血症或真菌血症，并伴有发热（>38℃）、寒颤或低血压等感染表现，除血管导管外没有其他明确的感染源。
[bookmark: _Toc172020667]缩略词
下列缩略词适用于本文件。
CVC：中心静脉导管（central venous catheter）
CRBSI：导管相关性血流感染（catheter-related blood stream infection）
[bookmark: _Toc172020668]基本要求
[bookmark: _Toc172020669][bookmark: _Toc170803605]实施操作的医务人员为注册护士、医师，并应定期进行静脉导管使用及维护等相关知识及技能培训。
[bookmark: _Toc172020670][bookmark: _Toc170803606]操作前后手卫生遵守WS/T 313的规定。
[bookmark: _Toc172020671]中心静脉导管维护时遵循无菌技术操作原则。
[bookmark: _Toc170803607][bookmark: _Toc172020672]一次性使用的医疗器具不能重复使用。
[bookmark: _Toc172020673][bookmark: _Toc170803608]冲管及封管遵守WS/T 433的规定，使用10 mL及以上注射器或预充式导管冲洗器进行脉冲式冲管及正压封管。
[bookmark: _Toc172020674]冲管
[bookmark: _Toc172020675][bookmark: _Toc170803611]冲管时机 在输注血液制品、高渗药、中成药制剂、化疗药物、 血管活性药以及抗生素等血管刺激性药物后，进行冲管。
[bookmark: _Toc172020676][bookmark: _Toc170803612]冲管液的剂量不低于导管及其附加装置管腔总容积的2倍。
[bookmark: _Toc172020677][bookmark: _Toc170803613]使用生理盐水进行冲管；若患者输注的药物与生理盐水存在配伍禁忌，首先使用5%葡萄糖注射液冲管，随后再使用生理盐水封管。
[bookmark: _Toc172020678]持续输注血管活性药的管腔，需要先抽出管腔内的药物，然后再进行冲管。
[bookmark: _Toc172020679]封管
[bookmark: _Toc172020680][bookmark: _Toc170803615]使用生理盐水进行封管。
[bookmark: _Toc170803609][bookmark: _Toc172020681]封管液的剂量遵守WS/T 433的规定，为导管及其附加装置管腔总容积的 1.2 倍。
[bookmark: _Toc170803616][bookmark: _Toc172020682]对于血液高凝状态的患者，先使用生理盐水冲管，再使用肝素盐水封管。对于严重高凝状态的患者可适当增加肝素浓度直至原液浓度进行封管；用肝素盐水封管时密切关注患者的凝血情况。
[bookmark: _Toc170803617][bookmark: _Toc172020683][bookmark: _Hlk170724262]对于长期使用CVC、有多次CRBSI病史的高感染风险患者，可预防性使用抗生素与抗凝剂联合的封管液。使用时注意配伍禁忌。
[bookmark: _Toc172020684][bookmark: _Toc170803618]对于已出现CRBSI的患者，如无法使用其它静脉通路，可根据病原学证据选用敏感抗生素与抗凝剂联合进行封管。
[bookmark: _Toc172020685][bookmark: _Toc170803619]对于发生CVC相关性血栓的患者，可采用含尿激酶的封管液进行封管。
[bookmark: _Toc170803620][bookmark: _Toc172020686]对于使用肝素盐水、抗生素与抗凝剂联合的封管液、含尿激酶的封管液进行封管时，在下次使用或维护CVC时，抽出管腔内的封管液。
[bookmark: _Toc172020687]操作要点
[bookmark: _Toc172020688][bookmark: _Toc170803622]在CVC置管后、输液或输血前后，进行及时有效地冲管、封管。
[bookmark: _Toc172020689][bookmark: _Toc170803623]对于双腔或多腔导管，每个管腔均应进行冲管、封管，且单手同时进行冲管、封管，如图1所示。
[image: 黑灰]
双腔导管单手同时冲管、封管操作方式
[bookmark: _Toc172020690][bookmark: _Toc170803624]至少每隔8 h对CVC进行一次冲管；对血液高凝状态的患者，缩短冲管间隔、增加冲管频率。
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