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前 言

本文件依据 GB/T1.1—2020《标准工作导则第 1 部分：标准的结构和编写》的规则编写。

本文件由浙江省中小餐饮行业协会提出并归口。

本文件主要起草单位: 浙江省中小餐饮行业协会。

本文件参与起草单位:

本文件主要起草人:

本文件为首次发布。
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厨师长

1 范围

本文件规定了厨师长范围、规范性引用文件、岗位概况、工作要求、培训内容、培训要求等。

本文件适用于餐饮服务单位厨师长的培训和考评。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文

件。

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 14934 食品安全国家标准 消毒餐（饮）具

GB 31654 食品安全国家标准 餐饮服务通用卫生规范

3 岗位概况

3.1 岗位名称

厨师长

3.2 岗位定义

依据《中华人民共和国食品安全法》、《中华人民共和国安全生产法》等相关国家法律、法规、政

策和标准，协助餐饮负责人或行政总厨从事餐饮服务制作加工管理工作，经培训考核合格的餐饮单位管

理人员。

3.3 申报条件

3.3.1 从事厨师管理岗位工作 1年（含）以上。

3.3.2 取得中级以上（含）烹饪师（面点师）等岗位的专业技能证书；或者取得技工学

校本专业或相关专业的毕业证书；或取得经评估论证、以中级技能为培养目标的中等及以上职业学校本

专业或相关专业毕业证书。

4 工作要求
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厨师长工作要求应符合表 1要求。

表 1 厨师长工作要求

岗位功能 工作内容 工作要求 相关知识要求

一、团队管理

1.协助餐饮负责

人或行政总厨组

织和指挥厨房工

作；

2.建立厨师管理

制度并执行；

3.与相关部门之

间的沟通协调；

4.负责餐饮负责

人或行政总厨授

权的管理工作。

1.具备厨房管理的能力和技巧，能

够高效组织厨房工作；
1.基础管理知识；

2.餐饮服务领域知识；

3.人际关系知识；

4.决策相关知识；

5.战略管理知识。

6.组织行为学知识。

2.了解各岗位厨师的技术水平和

工作特点，合理安排和调动工作；

3.能够制定和执行厨房的月、季、

年度工作计划，确保各项工作有序

进行；

4.具有团队建设和领导能力，激励

和培训下属，提高团队整体水平。

5.能够协调与各相关部门之间的

联系，确保厨房与其他部门的顺利

合作，及时有序做好供餐工作。

二、菜品管理

1.菜品设计

1.能够制定菜肴名称，主料、配料、

调料份量、烹饪方法、成本及销售

价格；

1.烹饪原料分类、选择和储

藏知识；

2.饮食营养知识；

3.原料加工工艺；

4.菜肴制作技术；

5.餐饮业成本核算；

6.餐饮服务食品安全管理；

7.餐饮服务食品安全操作

规范；

8.厨房设备安全操作，用

电、用气安全，防火防爆等

安全生产知识；

9.厨房油烟排放、污水处理；

废弃油脂和餐厨垃圾处理

知识。

2.菜品销售
2.能够根据季节和市场货源情况，

有针对性的调整菜单和菜价；

3.菜品研发 3.能够进行菜品的开发和创新。

三、过程管理

1.采购验收管理
1.制定食材采购计划；

2.指导食材验收和贮存管理；

2.加工过程管理

3.具备较高的烹饪技术；

4.能够安排菜品加工制作，指导厨

师掌握出菜秩序、出菜速度、把好

菜品烹制规格及装盘规格等关键

点，确保菜品质量，高规格以及重

要宾客的菜点、菜肴亲自烹饪；

5.组织开展食材清洗、切配、餐饮

具清洗消毒、除四害等工作；

3.成本控制 6.熟悉成本核算和控制方法，能够

指导合理使用原材料，减少浪费；

4.设施设备管理

7.制定厨房设备及用具的更换和

添置计划；

8.督促厨师，对食材和厨房设备、

用具、食品原料等进行科学管理；

5.业务培训
9.能够组织开展厨师等从业人员

业务培训。

四、政策执行 1.了解政策 1.了解食品安全和安全生产法律

体系、义务和责任的要求；

1.食品安全和安全生产相

关法律、法规、规章、政策；
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2.食品安全和安全生产管

理义务和责任具体要求；

3.需要依法取得行政许可

的食品经营项目。

2.了解食品经营许可申办条件和

程序；

3.了解涉嫌食品安全犯罪的情形

和案件移送要求；

2.规范操作

4.严格执行国家相关食品安全和

安全生产法律法规，确保厨房食品

安全和安全生产；

5.监督厨房操作符合标准规范，确

保菜品质量和安全。

五、应急处置

1.投诉举报处置

1.能够及时合理处置消费者相关

的投诉举报；

1.投诉举报管理相关要求；

2.监管部门处理投诉举报

问题的工作要求；

3.食品安全和安全生产问

题产生的原因和解决的方

法；

4.食品安全和安全生产事

故处置方案基本框架和要

求；

5.食品安全和安全生产事

故报告要求；

6.食品安全和安全生产事

故人员救治要求；

7.食品安全和安全生产事

故现场处置要求。

2.能够配合相关监管部门做好投

诉举报食品安全和安全生产问题

的处置；

2.食品安全和安

全生产事故应急

处置

3.能够制定并执行食品安全和安

全生产事故处置方案；

4.能够按要求做好食品安全和安

全生产事故报告；

5.能够及时做好人员救治工作；

6.能够保护好现场，配合相关监管

部门开展调查处理；

7.能够综合分析事故产生的原因，

提出避免事故的方法。

5 培训内容

5.1 职业道德

5.1.1 职业道德基本知识

5.1.2 职业守则

(1) 忠于职守，爱岗敬业；

(2) 讲究质量， 注重信誉；

(3) 遵纪守法，讲究公德；

(4) 尊师爱徒，团结协作；

(5) 精益求精，追求极致；

(6) 积极进取，开拓创新。

5.2 管理知识

（1）基础管理知识；

（2）人际关系知识；
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（3）决策相关知识；

（4）战略管理知识。

（5）组织行为学知识。

5.3 专业知识

5.3.1 烹饪原料基本知识

(1) 原料的分类；

(2) 原料的特性；

(3) 原料的选择；

(4) 原料的保管。

5.3.2 饮食营养知识

(1) 人体需要的营养素和热能；

(2) 各类烹饪原料的营养特点；

(3) 营养素在烹饪中的变化；

(4) 平衡膳食与科学配餐；

(5)《中国居民膳食指南 (2022)》的应用。

5.3.3 餐饮业成本核算知识

(1) 餐饮业的成本概念；

(2) 出料率的基本知识；

(3) 净料成本的计算；

(4) 调味品成本的计算；

(5) 成品成本的计算。

5.3.4 食品安全知识

(1)食品安全基础。食品安全风险概述、食品污染及预防、食物中毒及预防、食品微生物等；

(2)食品安全管理。烹饪原料的安全、烹饪过程的安全、烹饪成品的安全等；

(3)食品安全事件应急处置。食品安全事故应急预案、市场监督管理投诉举报处理暂行办法等。

5.3.5 安全生产知识

(1) 厨房设备安全操作知识；

(2) 用电、用气安全知识；

(3) 防火防爆安全知识；
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(4) 机械设备与手动工具的安全使用知识。

5.4 相关法律、法规和标准知识

(1)食品法律、法规和标准。《中华人民共和国食品安全法》、《中华人民共和国食品安全法实施

条例》、《中华人民共和国安全生产法》、《浙江省食品小作坊小餐饮店小食杂店和食品摊贩管理规定》，

GB 2760、GB 7718、GB 14934、GB 31654 等食品安全标准；

(2)食品安全规章和规范性文件。《食品经营许可和备案管理办法》、《餐饮服务食品安全操作规

范》、《企业落实食品安全主体责任监督管理规定》、《网络餐饮服务食品安全监督管理办法》、《学

校食品安全与营养健康管理规定》等；

(3)其他法律。《中华人民共和国劳动法》、《中华人民共和国环境保护法》等。

6 培训要求

6.1 培训机构应按照培训计划及教学大纲组织安排教学活动。

6.2 教学时培训教师应做到：

6.2.1 语言清晰、表达准确；

6.2.2 备课充分、讲解熟练、示范准确；

6.2.3 培训教师应注重与学员沟通互动。

6.3 培训方式：采取线上培训或者线上线下相结合的培训方式。

6.4 考评方式

6.4.1 考评方式分为理论知识考试和技能操作考核。理论知识考试采用笔试、机考等方式，满分为

100分，60分及以上为合格。理论知识考试合格者参加技能操作考核。技能操作考核采用现场实际操作

方式进行，技能操作考核分项打分，满分100分，60分及以上为合格。

6.4.2 权重表

6.4.2.1 理论知识权重

理论知识权重应符合表 2 要求。

表 2 理论知识权重表

项目 考核内容 分值

相关知识要求

1.团队管理 20

2.菜品管理 20

3.过程管理 30
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4.政策执行 15

5.应急处置 15

合计 100

6.4.2.2 技能要求权重

技能要求权重应符合表 3 要求。

表3 技能要求权重表
项目 分值

技能要求

1.人员管理 20

2.菜品管理 20

3.加工过程管理 30

4.餐饮服务场所和设施设备管理 10

5.应急处置 20

合计 100

-------------------------------------------------------------------------------
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