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孕期营养风险筛查管理规范
范围
本文件规定了孕期妇女营养风险筛查的目的、对象、方法和结果判定。
本文件适用于孕期妇女的营养风险筛查。
规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 
WS/T 427-2013 临床营养风险筛查
WS/T 801-2022 妊娠期妇女体重增长推荐值标准 
国卫办妇幼发〔2017〕35号 孕产妇妊娠风险评估与管理工作规范
术语和定义
下列术语和定义适用于本标准。 

孕期营养风险  nutritional risk during pregnancy
与营养有关的导致出现不良妊娠结局的风险。
3.2
孕期营养管理  nutritional management during pregnancy   
指导孕期妇女合理膳食和调整生活方式，必要时采用口服营养补充剂、特殊制备的营养制剂等，使其获得适宜能量及全面营养素的过程。
筛查目的
筛选出孕期存在营养风险的妇女，进行营养评估和干预，降低发生不良妊娠结局的风险。
筛查对象、筛查时间、筛查程序和实施人员
筛查对象
孕期妇女。
筛查时间
首次筛查时间为确诊正常怀孕、建档或首诊时。根据筛查结果决定再次筛查的时间或频率。 
筛查程序
5.3.1  筛查前，告知筛查对象孕期营养筛查的目的。
5.3.2  筛查中，按照附录A《孕期营养风险筛查评分表》的内容逐项打分。
5.3.3  筛查后，核算各项目得分及总分。
实施人员
受过培训的医师、营养师和护士。
筛查内容及结果判定
筛查内容
营养状况
包括孕前BMI、孕期增重、与正常进食量相比，近一周进食量增加或减少比例（非自主调整进食量）等，该部分分值为0~3分。孕期妇女体重增长值标准参见附录B。
妊娠状况
包括妊娠合并症或并发症，该部分分值为0~3分。
年龄
18~35岁为0分，>35岁或≤18岁为1分。
结果判断
合计分值≥3分，提示有营养风险，应结合孕期妇女的临床情况进行营养评估并制定营养干预计划。
合计分值<3分，提示暂无营养风险，建议结合孕期妇女的临床情况8~12周后再次进行营养风险筛查。
  
（规范性）
孕期营养风险筛查评分表
孕期营养风险筛查评分见表A.1。

孕期营养风险筛查评分表
姓名：      ；  年龄：  岁；   身高：  cm；   孕前体重：    kg；    目前体重：   kg； 
末次月经（调整月经）日期：            筛查日期：          孕周：
	筛查内容
	评分标准

	
	0分
	1分
	2分
	3分

	营养状况
（0~3分）
	孕前BMI
	18.5≤BMI<24
	24≤BMI<28
	28≤BMI<30
	BMI<18.5或BMI≥30

	
	孕期增重
	正常
	-
	-
	增重过度或过低，参考《妊娠期妇女体重增长推荐值标准》
(见附录B）

	
	与正常进食量相比，近一周进食量增加或减少比例（非自主调整进食量）
	进食量≤25%
	25%<进食量≤50%
	50%<进食量≤75%
	进食量>75%

	妊娠状况
（0~3分）
	妊娠合并症或并发症
（若符合列项中任意一项，则获得相应分值，分值不累计）
	无
	①有呕吐；②既往史或家族史有糖尿病/妊娠糖尿病/甲状腺疾病/高血压/高脂血症/高尿酸血症等。
	①剧吐；②B超提示胎儿大于或小于临床孕周2周及以上；③低蛋白血症；
④无需药物治疗的甲状腺疾病/高血压/高脂血症/高尿酸血症等。
	①剧吐持续或反复或伴酮症；②双胎及以上；③糖尿病/妊娠糖尿病；④贫血；
⑤需药物治疗的甲状腺疾病/高血压/高脂血症/高尿酸血症等。

	年龄（0~1分）
	18~35岁
	>35岁或≤18岁
	-
	-

	合计分值：
	

	注：合计分值（0~7分）=上述三项分值之和。每项最后得分为该项最高分。




（资料性）
孕期妇女体重增长推荐值标准
孕期妇女体重增长推荐值标准见表B.1。

表B.1 孕期妇女体重增长推荐值标准
	孕前体重指数
(kg/m2)
	总增长范围（kg)
	孕早期增长值范围
（kg)
	孕中期、晚期每周体重增长值及范围
（kg/week）

	低体重（BMI<18.5)
	11~16
	0~2
	0.46（0.37~0.56）

	正常体重（18.5≤BMI<24)
	8~14
	0~2
	0.37（0.26~0.48）

	超重（24≤BMI<28）
	7~11
	0~2
	0.30（0.22~0.37）

	肥胖（BMI≥28）
	5~9
	0~2
	0.22（0.15~0.30）
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