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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利，本文件的发布机构不承担专利识别的责任。 

本文件由广东省质量检验协会提出并归口管理。 

本文件起草单位：  

本文件主要起草人： 
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家用和类似用途远红外线光波房技术要求与使用规范 

1 范围 

本文件规定了家用和类似用途远红外线光波房的分类与命名、要求、试验方法、检验规则、标志、

包装、运输和贮存以及产品的使用与维保等内容。 

本文件适用于家用和类似用途远红外线光波房的设计、生产及使用。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 1019  家用和类似用途电器包装通则 

GB/T 1804  一般公差 未注公差的线性和角度尺寸的公差 

GB/T 2828.1  计数抽样检验程序 第 1部分：按接收质量限(AQL)检索的逐批检验抽样计划 

GB/T 2829  周期检验计数抽样程序及表（适用于对过程稳定性的检验） 

GB 4343.1  家用电器、电动工具和类似器具的电磁兼容要求 第 1部分：发射 

GB 4706.31  家用和类似用途电器的安全 桑那浴加热器具的特殊要求 

GB 4706.85  家用和类似用途电器的安全 紫外线和红外线辐射皮肤器具的特殊要求 

GB/T 7287  红外辐射加热器试验方法 

GB 14536.10  电自动控制器 第 10部分：温度敏感控制器的特殊要求 

GB 15763.2  建筑用安全玻璃 第 2部分：钢化玻璃 

GB 17625.1  电磁兼容 限值 第 1部分：谐波电流发射限值（设备每相输入电流≤16A） 

GB/T 18204.2  公共场所卫生检验方法 第 2部分：化学污染物 

GB 18580  室内装饰装修材料 人造板及其制品中甲醛释放限量 

GB 18583  室内装饰装修材料 胶粘剂中有害物质限量 

GB/T 18883  室内空气质量标准 

HJ 583   环境空气 苯系物的测定 固体吸附/热脱附-气相色谱法 

QB/T 4696  家用和类似用途红外桑拿房技术要求和试验方法 

QB/T 4983  家用和类似用途便携式电加热红外桑拿器具 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

    远红外线光波房 far infrared sauna room 

远红外线光波房（以下简称：光波房）由房体、远红外加热系统、控制系统等部分组成，可容纳单

人或多人，其以远红外辐射的方式传递能量，使用者可通过控制系统自行调节光波房体内的温度以促使

人体温度上升。 

4 分类与命名 

分类 

4.1.1 除了远红外线光波房，还有频谱能量屋、石墨烯能量屋等均为利用远红外线波段的产品。 

4.1.2 按照所用的发热体不同，分为： 

a) 管状远红外加热体式光波房； 
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b) 板状远红外加热体式光波房； 

c) 异形远红外加热体式光波房。 

命名 

光波房的命名方式如图1所示： 

 

 

图1 远红外线光波房命名规则示意 

5 要求 

原材料 

5.1.1 木材 

光波房的内表面所用木材及板材应符合GB 18580的要求。 

5.1.2 玻璃 

光波房使用的玻璃应为钢化玻璃，并符合GB 15763.2中规定的建筑以外钢化玻璃的碎片状态要求。 

5.1.3 装饰装修材料 

光波房装饰装修所用的胶粘剂应符合GB 18583的要求。 

正常使用条件 

光波房的正常使用条件如下： 

a) 单相交流电源：额定电压(220±22)V，额度频率(50±1)Hz； 

b) 工作环境温度：10℃～40℃； 

c) 工作环境相对温度：≤85%。 

外观、结构与尺寸 

5.3.1 光波房房体的外表面应平整、洁净、色泽均匀，无破损、毛刺、锐角等，且无明显结疤、划痕、

钉眼、裂纹等缺陷。 

5.3.2 光波房的支撑部件在加热后无明显松软变形。 

5.3.3 光波房的塑料类表面光应无污渍、飞边、裂痕或破损，无明显变形、色差等。 

5.3.4 光波房控制面板上的文字、数字和标志应正确、清晰、端正。 

5.3.5 光波房的结构应稳固，内部应配备座位、扶手等设施，产品内各旋钮、按键应灵活、可靠、无

卡滞现象。 

5.3.6 光波房的外形尺寸误差应符合 GB/T 1804中公差等级为最粗 v 的要求。 

远红外加热元件 

5.4.1 电-热辐射转换效率 

远红外加热元件的电-热辐射转换效率不应低于50%。 

5.4.2 法向全反射率 
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远红外加热元件的法向全发射率不应低于0.83。 

5.4.3 产生能量的有效波长 

远红外加热元件产生能量的有效波长宜分布在5.6μm～15μm的范围内。 

时间控制 

光波房的计时状态应可在5min～60min内以分钟为单位任意设置，但计时器可设置的总时间不超过

90min，准确度误差不应超过±10%。 

温度性能 

5.6.1 升温时间 

正常工作条件下，光波房从室温达到（45-3）℃的时间不应超过30min。 

5.6.2 升温能力 

光波房在环境温度下工作30min，房体内温度不应低于45℃。 

5.6.3 温度均匀度 

光波房在环境温度20℃下升温至55℃后，房体内的温度均匀度不应大于20℃。 

5.6.4 温度控制 

5.6.4.1  光波房内的温度应可在30℃～55℃内任意设定，通电运行达到热平衡后，内部空间温度与设

定温度的误差应在-5℃～+5℃的范围内。 

5.6.4.2  光波房加热板防护罩与人体接触表面的最高温度应≤90℃。 

电磁兼容性 

远红外线光波房的电磁兼容性应符合GB 4343.1和GB 17625.1的要求。 
注：当产品需出口时，应符合此项要求。 

安全要求 

5.8.1 一般要求 

光波房的安全应符合GB 4706.31的要求。 
注：当产品出口时，还应符合GB 4706.85的要求。 

5.8.2 温限保护 

光波房应设置温限保护装置。 

5.8.3 人身保护 

器具上使用的金属远红外加热元件外表面工作温度超过70℃或非金属远红外原件外表面工作温度

超过95℃时，易被人体接触的地方应安装栅栏间距≤50mm的非金属防护栅栏。 

5.8.4 室内空气质量 

应符合GB/T 18883的规定。 

环境适应性 

5.9.1 高温贮存 

光波房在高温贮存试验后应能正常工作。 

5.9.2 低温贮存 

光波房在低温贮存试验后应能正常工作。 
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6 试验方法 

原材料 

6.1.1 木材 

应按照GB 18580中规定的试验方法进行。 

6.1.2 玻璃 

钢化玻璃的碎片状态试验应按照GB 15763.2中规定的碎片状态试验方法进行。 

6.1.3 装饰装修材料 

应按照GB 18583中规定的试验方法进行。 

试验条件 

6.2.1 除本文件中特别注明环境要求外，其他试验均应在以下环境条件下进行： 

a) 环境温度：15℃～35℃； 

b) 相对湿度：45%～375%； 

c) 大气压：86kPa～106kPa； 

d) 温度控制项目：20℃±2℃。 

6.2.2 试验电源为单相交流正弦波，电压波动不应超过额定值的士 1%，频率偏差±1Hz。 

6.2.3 本文件所有的试验用仪表如下： 

a) 用于型式检验的电工仪表的精度不应低于 0.5 级，用于出厂检验的精度不低于 1 级； 

b) 测量时间用仪表的精度应不低于 0.5%，测量温度用仪表的精度应在 0.5℃以内； 

c) 测量尺寸的直尺（卷尺）准确度为 1mm。 

外观、结构与尺寸 

应采用目视的方法检测光波房的外观，采用直尺或卷尺测量光波房的外形尺寸。 

远红外加热元件 

6.4.1 电-热辐射转换效率 

远红外加热元件的电-热辐射转换效率测试应按照GB/T 7287的方法进行。 

6.4.2 法向全反射率 

远红外加热元件的法向全辐射率测试应按GB/T 7287的方法进行。 

6.4.3 产生能量的有效波长 

远红外波长的测试应按照GB/T 7287的方法进行。 

时间控制 

工作状态，在5min～60min内任意设置3个时控点，用计时器进行测量。 

温度性能 

6.6.1 升温时间 

应按照QB/T 4983的测试要求进行。 

6.6.2 升温能力 

应按照QB/T 4983的测试要求进行。 

6.6.3 温度均匀度 

应按照QB/T 4983的测试要求进行。 
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6.6.4 温度控制 

应按照QB/T 4983的测试要求进行。 

电磁兼容性 

应按GB 4343.1和GB 17625.1的测试要求进行。 

安全要求 

6.8.1 一般要求 

应按照GB 4706.31的要求进行。 

6.8.2 温限保护 

应按照GB 14536.10的要求进行。 

6.8.3 人身保护 

防护栅栏上栅栏空隙的最大尺寸应使用直尺进行测量。 

6.8.4 室内空气质量 

应按照GB/T 18883、GB/T 18204.2、HJ 583等要求进行。 

环境适应性 

6.9.1 高温贮存 

应按照QB/T 4696的测试要求进行。 

6.9.2 低温贮存 

应按照QB/T 4696的测试要求进行。 

7 检验规则 

检验分类 

检验分为出厂检验和型式检验。 

出厂检验 

7.2.1 出厂检验项目如表 1所示。 

7.2.2 出厂检验抽样应按照 GB/T 2828.1进行。检验批量、抽样方案检查水平与合格质量水平应由生

厂商和定货放共同商定。 

型式检验 

7.3.1 当出现下列情况之一时，应进行型式检验： 

a) 新产品投产鉴定时； 

b) 当原料、辅料及工艺发生较大变化，可能影响产品性能时； 

c) 停产 1 年以上恢复生产时； 

d) 正常生产时，每年检验不应少于 1 次。 

7.3.2 型式检验项目如表 1所示： 

表1 检验项目 

序号 项目 出厂检验 型式检验 对应条目 试验条目 不合格类别 

1 原材料 - √ 5.1 6.1 木材B，玻璃A 

2 外观、结构与尺寸 √ √ 5.3 6.3 C 

3 电-热辐射转换效率 - √ 5.4.1 6.4.1 A 
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序号 项目 出厂检验 型式检验 对应条目 试验条目 不合格类别 

4 法向全辐射率 - √ 5.4.2 6.4.1 A 

5 产生能量的有效波长 - √ 5.4.3 6.4.3 A 

6 时间控制 - √ 5.5 6.5 C 

7 升温时间 - √ 5.6.1 6.6.1 A 

8 升温能力 √ √ 5.6.2 6.6.2 A 

9 温度均匀度 - √ 5.6.3 6.6.3 A 

10 温度控制 - √ 5.6.4 6.6.4 A 

11 电磁兼容性 - √ 5.7 6.7 B 

12 

一般安全要求 

泄漏电流 √ √ 5.8.1 6.8.1 致命缺陷 

13 电气强度 √ √ 5.8.1 6.8.1 致命缺陷 

14 接地措施 √ √ 5.8.1 6.8.1 致命缺陷 

15 输入功率 √ √ 5.8.1 6.8.1 致命缺陷 

16 内部布线 √ √ 5.8.1 6.8.1 致命缺陷 

17 温限保护 - √ 5.8.2 6.8.2 致命缺陷 

18 人身保护 - √ 5.8.3 6.8.3 致命缺陷 

19 室内空气质量 - √ 5.8.4 6.8.4 致命缺陷 

20 高温贮存 - √ 5.9.1 6.9.1 B 

21 低温贮存 - √ 5.9.2 6.9.2 B 

22 标志 √ √ 8.1 视检 C 

23 包装 √ √ 8.2 视检 致命缺陷 

 

7.3.3 型式检验采用的抽样方案应按 GB/T 2829 判别水平Ⅱ的二次抽样方案，判别水平、严格不能大

小、不合格质量水平见表 2。 

表2 型式检验抽样方案 

判别水平 二次抽样方案 样本大小 

不合格质量水平 

致命缺陷不合格 A类 

RQL=40 

B类 

RQL=65 

C类 

RQL=80 

Ⅱ 

第一次 3 
Ac=0 Ac=0 Ac=1 Ac=0 

Re=2 Re=3 Re=3 Re=1 

第二次 3 
Ac=1 Ac=3 Ac=4 - 

Re=2 Re=4 Re=5 - 

注：不合格类别为知名缺陷的检验项目采用一次抽样方案。 

 

8 标志、包装、运输和贮存 

标志 

8.1.1 光波房应有耐久性的铭牌，铭牌上应清晰标出以下列内容： 

a) 制造厂名； 

b) 额定电压(V)； 

c) 额定频率(Hz)； 

d) 额定功率(W)； 

e) 额定容积(L)或尺寸(长×宽×高，单位:cm)； 

f) 产品名称、型号； 

g) 产品执行标准编号； 

h) 商标； 

i) 警告标示。 

8.1.2 应在产品包装箱、铭牌下方、说明书、合格证、主要电器部件等主要位置张贴条形码。 

8.1.3 应在包装箱和产品上张贴二维码。 
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8.1.4 安全标志和说明应符合 GB 4706.31的相关要求。 

包装 

8.2.1 包装应符合 GB/T 1019的要求，包装箱内应包括红外桑拿器具的全部部件和附件、产品合格证

及使用说明书。 

8.2.2 包装箱的标志应含有如下内容： 

a) 产品数量； 

b) 箱体毛重(kg)； 

c) 包装箱外形尺寸(长×宽×高，单位：cm) 

d) 产品名称、型号； 

e) 制造日期或批号； 

f) 防护标志。 

运输 

产品适用各种运输工具的运输，在运输和装卸的过程中应轻拿、轻放，应避免装有产品的包装箱爆

晒或受雨雪淋袭。不应与有毒、有污染的物品混运，防止化学物品侵蚀。 

贮存 

光波房应以出厂包装的状态，贮存在通风良好、温度不超过40℃、周围空气干燥而无腐蚀性气体的

仓库。 

9 产品的使用与维保 

产品的使用说明书上应写明如下内容： 

a) 安装说明：电源要求、安装步骤； 

b) 使用说明：开启说明、关闭说明、操作说明、使用禁忌、注意事项、提示事项等； 

c) 故障排除说明； 

d) 维护保养注意事项等。 

 


