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一、项目来源

根据广西质量协会关于印发2024年《广西质量协会团体标准编制指南》（桂质协字〔2024〕61号）的通知文件精神，由广西壮族自治区中医药研究院提出，广西中药质量标准研究重点实验室起草的团体标准《广西瑶药产后三泡泡浴技术操作规范》（项目编号：广西质量协会2024年第二批团体标准制定项目2024-0202号）。

二、项目背景及目的意义

药浴是指将不同方式加热或不加热的中草药制品，通过薰、蒸、敷、熨、洗浴等途径来治疗人体相应部位疾病的一种药物外置疗法。药浴既能防病治病，又能保健养生，具有解表祛病、杀虫、燥湿、止痒、祛风散寒、除湿、活血化瘀、皮肤保养、调节情致等多种功效。

世界卫生组织在2014～2023战略中寻求利用包括草药在内的传统药物，目标是通过提供有效和负担得起的药物替代品来保持人口健康，并提供符合人们文化习俗的卫生保健选择。药浴在我国使用历史悠久，因其绿色安全、使用方便、疗效显著、价格低廉、适用面广而深受广大人民群众的欢迎，在漫长的历史长河中使用和总结，形成了丰富而又具有地方特色的药浴文化。

瑶族居住在我国南方山区，世居深山密林，气候多变，瘴气弥漫，常年与猛兽、毒虫及各种瘟疫疾病作斗争。在长期的生产劳动实践中，瑶族人民积累了利用草药防病治病的丰富经验，形成了独具一格的瑶族医药。瑶族药浴，是瑶医药用医疗保健的特色疗法，其中最著名的，是有“三天出工”之称的“产后三泡”。瑶药产后三泡属于瑶族庞桶药浴，因其独特的疗效，悠久的传承历史，入选了国家非物质文化遗产名录，最能代表瑶医药特色。“产后三泡”是通过在温热的泡浴中加入特色瑶药，用之给新产妇泡澡，达到防治产后诸症的目的。瑶药产后三泡治疗产后诸症，基于“盈消亏补”的原则，遵循温平并用、攻补兼施、风亏打盈治则，喜用风药，善用祛风湿药以散寒利湿，活血化瘀药以舒筋通络，辅以补虚药以调理气血，培补元气与活血化瘀贯穿始终。

瑶药产后三泡因其卓著的疗效、价格实惠和副作用小等而广受当地百姓欢迎，并受到了国内科学家的广泛关注并对其常用组方用药规律、组方及其分类、产病应用和质量控制等进行了系统调查和研究。然而目前国内外未见瑶药产后三泡的质量标准研究报道；同时其配方组成因地而异，因人而异，药物组成各有不同；且不同族群之间药浴操作流程和规范等不统一，十分限制了其使用范围和使用区域，也制约其商业化发展前景和口碑。因此，有必要对其瑶药产后三泡的操作进行规范，从而提升传统瑶药产后三泡品质。通过该标准的制定与实施，进一步规范相应医务人员服务技术要点，让医务人员少走弯路，让产妇得到及时准确的治疗早日康复；增强产妇对瑶药产后三泡的了解和信心。其次，以标准为抓手，对瑶药产后三泡的术语、定义、证型分类、操作要求、注意事项、禁忌症等进行规范，使瑶医在诊疗过程中有所依据，对瑶医的临床诊疗具有重要的指导意义。最后，通过标准更好的打造瑶药产后三泡治疗的特色民族品牌，继续发挥广西特色医疗的品牌效应，使瑶浴过程标准化、可控化，推动瑶医药特色优势的发挥，提高广西壮族自治区内人民对于瑶医的诊疗水平，为广西中医民族医行业做贡献。

三、项目编制过程

（一）成立标准编制工作组

团体标准《广西瑶药产后三泡泡浴技术操作规范》项目任务下达后，成立了标准编制工作组，制定了标准编写方案，明确任务职责，确定工作技术路线，开展标准研制工作，具体标准编制工作由广西壮族自治区中医药研究院广西中药质量标准研究重点实验室、金秀瑶族自治县瑶医医院和金秀瑶族自治县瑶山源养生堂有限公司等单位相关人员配合（具体人员详见表1）。

编制工作组下设三个组，分别是资料收集组、草案编写组、标准实施组。

资料收集组负责国内外有关瑶药产后三泡有关的文献资料查询、收集和整理工作，查阅前人对瑶药产后三泡的研究情况和目前科学界对瑶药产后三泡操作技术的研究进展，走访调查记录区内中医院、瑶医院和传统瑶医对瑶药产后三泡操作技术的使用现状。

草案编写组负责起草标准草案、征求意见稿和标准编制说明、送审稿及编制说明的编写工作，包括后期召开征求意见会、网上征求意见，以及标准的不断修改和完善。

表1 广西瑶药产后三泡泡浴技术操作规范标准主要起草人员

	研制人员
	姓名
	职务/职称
	现从事专业
	所在单位

	项  目

负责人
	胡仁传
	副研究员
	民族植物学
	广西壮族自治区中医药研究院

	主

要

参

加

人

员
	柴玲
	副研究员
	中药化学
	广西中药质量标准研究重点实验室

	
	赖克道
	研究员
	中药药理
	广西中药质量标准研究重点实验

	
	罗秋香
	中医执业医师
	瑶医药临床科研及管理
	金秀瑶族自治县瑶医医院

	
	张颖
	副主任药师
	中药化学
	广西中药质量标准研究重点实验

	
	梁琼平
	瑶医专家
	瑶医药临床科研及管理
	金秀瑶族自治县瑶医医院

	
	黄云峰
	主任药师
	中药资源学
	广西中药质量标准研究重点实验

	
	冯军
	副主任药师
	化学分析
	广西中药质量标准研究重点实验

	
	屈信成
	副主任药师
	显微分析
	广西中药质量标准研究重点实验

	
	韦洁
	副研究员
	中药药理
	广西中药质量标准研究重点实验

	
	赵梓颐
	助理研究员
	分子生物学究
	广西中药质量标准研究重点实验室

	
	袁健童
	助理研究员
	中药质量研究
	广西中药质量标准研究重点实验室

	
	余和芳
	中医主治医师
	针灸推拿
	金秀瑶族自治县瑶医医院

	
	梁孝荣
	主任
	化妆品质量
	金秀瑶族自治县瑶山源养生堂有限公司

	
	吕会芳
	厂长
	药材饮片质量
	秀瑶族自治县瑶山源养生堂有限公司

	
	兰英
	董事长
	瑶药研发
	秀瑶族自治县瑶山源养生堂有限公司


（二）收集整理文献资料

标准编制工作组收集了相关文献资料。主要有：

[1] 冯亚萍. 中华药浴[M]. 北京：长虹出版公司，2001.

[2] 王振月. 中华药浴[M]. 哈尔滨：黑龙江科学技术出版社，2008.

[3] 周春祥. 药浴养生[M]. 上海科学技术文献出版社，2010.

[4] 洪杰，洪嘉婧，杨东雨. 常见病简明药浴疗[M]. 长春：吉林科学技术出版社2013.

[5] Organization WH. WHO traditional medicine strategy: 2014-2023. World Health Organization, 2015.

[6] 于宁. 花样繁多的古代药浴[J]. 中医健康养生，2018，4(12): 17-21.

[7] 蓝毓营. 浅谈壮医药浴在预防疾病中的作用机理及应用[J]. 中国民族医药杂志，2009，15(6):22-23.

[8] 李彤，李耀燕，白燕远，等. 广西瑶医药发展现状调查报告[C]. //2015年全国瑶医药学术会议论文集. 2015:170-186.

[9]王冰冰,罗慧敏,李金薇,等.瑶医“产后三泡”常用组方及其分类[J].壮瑶药研究,2023,(01):250-252.

[10]王艺锦,闫国跃,白燕远,等.瑶医药浴疗法的研究进展[J].壮瑶药研究,2021,(01):13-22+180.

[11]廖璐婕,黄玉金,梁梦婷,等.瑶族“产后三泡”常用瑶药组方用药规律研究[J].中国民族民间医药,2021,30(21):1-5.

[12]王成梅,钟晓婷,李昭燕,等.瑶医“产后三泡”在产后病中的应用[J].广西医学,2018,40(22):2728-2730.

[13]宋志钊,文志云,张颖,等.瑶药“产后三泡”的质量控制研究[J].安徽医药,2016,20(10):1845-1848.

[14]冯昀熠,潘智,李淳,等.产后三泡外洗浓缩液的薄层色谱鉴别[J].大众科技,2015,17(03):98-99+127.

（三）研讨确定标准主体内容

标准编制工作组在对收集的资料进行整理研究之后，2024年6月到7月，标准编制工作组召开了标准编制会议，对标准的整体框架结构进行了研究，并对标准的关键性内容进行了初步探讨。经过研究，标准的主体内容确定为术语、定义、证型分类、操作要求、注意事项、禁忌慎用症。

（四）调研、形成文本草案、征求意见稿
2024年4月至5月，标准起草工作小组进行了广泛实地调研工作，查阅了大量的国内外文献资料，对瑶药产后三泡的前人研究成果进行系统总结，结合金秀瑶族自治县瑶医医院、金秀瑶族自治县瑶山源养生堂有限公司以及当地传统医生在瑶药产后三泡操作中的实际经验形成了标准的基本构架，对主要内容进行了讨论并对项目的工作进行了部署和安排。

2024年6月至7月，在前期工作的基础之上，通过理清逻辑脉络，整合已有的参考资料中有关瑶药产后三泡操作的技术要求，并结合区内实际要求的基础上，按照简化、统一等原则编制完成团体标准《广西瑶药产后三泡泡浴技术操作规范》（草案）。

2024年8月至9月，深入区内涉及瑶药产后三泡使用、加工等有代表性的中医医院、瑶医医院、相关企业、传统瑶医医生等调研学习，听取各方的意见和合理要求，并针对瑶药产后三泡技术操作情况进行分组实地调研学习讨论。通过收集反馈了大量意见，标准编制工作组多次召开会议，对标准草案进行了反复修改和研究讨论。最终形成了团体标准《广西瑶药产后三泡泡浴技术操作规范》（征求意见稿）和（征求意见稿）编制说明。
四、标准主要章节内容及确定依据

（一） 标准涉及的技术原理及依据
通过实地走访、开调查会、网络调查等形式，广泛征求各地传统瑶医医生、专家、学者的意见结合相关中医医院、金秀瑶族自治县瑶医医院、金秀瑶族自治县瑶山源养生堂有限公司等多年在瑶药产后三泡操作中的实际经验讨论确定。
（二）标准主体框架及适用范围

本标准规定了瑶药产后三泡的术语和定义、证型分类、、操作要求、注意事项、禁忌慎用症。

本标准适用于瑶药产后三泡泡浴的技术操作。

1、术语和定义

明确了瑶浴和产后三泡的术语和定义。

瑶药（Yao medicine）指在瑶医药理论指导下加工炮制使用的药材。

“产后三泡”（Three postpartum baths）是指通过在温热的泡浴中加入特色瑶药，用之给新产妇或产后风妇女泡浴，达到防治产后诸症的目的。产后第一泡，主要功效在于促进子宫收缩，排出淤血，止血止痛，除异味，去秽气，消炎通络，并增强子宫收缩，加快恶露排出。这有助于新产妇尽快恢复身体状态，预防产后风、破伤风等疾病。针对产后风妇女可以达到疏通筋络、祛风散寒等功效；第二泡，主要功效是收缩子宫和修复受损产道，这有助于新产妇进一步恢复身体，减少产后并发症的发生；针对产后风妇女可以加强舒筋通络，活血止痛等功效；第三泡，主要功效是祛风散寒，活血化瘀，恢复体力，有助于新产妇或产后风妇女全面恢复身体健康，增强免疫力，预防产后各种妇科疾病。

泡浴（Soaking bath）是指将身体全部或局部浸泡到热水或药浴液中，以助进血液循环和药液的一种洗浴方式。

主要依据搜集的有关科学论文、书籍、手抄本等文献结合金秀瑶族自治县瑶医医院以及当地企业和传统瑶医多年在瑶药产后三泡操作中的实际临床经验，然后总结、讨论确定。

2、证型分类

月子浴：指在产妇产后7天内，预防产后风以及产后引起的肢体或关节酸楚、疼痛、麻木等症状。
产后风浴：指产妇在产后7天以后，治疗内感受风寒后出现肢体或关节酸楚、疼痛、麻木等症状。

主要依据金秀瑶族自治县瑶医医院及当地传统瑶医多年在瑶药产后三泡操作中的实际临床经验，总结、讨论确定。

3、操作要求

主要包括：操作人员、诊疗器械、环境、操作准备、制备药浴及操作。

（1）操作人员
诊疗人员应获得合法的执业资格，衣帽整洁、举止端庄、态度和蔼、洗净双手、不得有长指甲等，强调工作期间不能携带或把玩电子产品。同时，单位职能部门应定期对本单位工作人员进行专业知识和相关政策、法规的考核和培训。
（2）诊疗器械
应通过质检部门检验，并具有合格证明；或是民间瑶医常用的对人体不具有创伤性的经验用具。

（3）环境
清洁、安静、保暖、避风，室温26℃~28 ℃为宜，同时还要保证私密性好，未有摄像头等偷拍设备。

（4）操作准备
消毒 必须对工作服、场所应每天消毒；泡浴用物应执行“一人一用一消毒”的制度，消毒程序按照GB 15982的要求执行。

评估 在泡浴之前评估受用者体质和证型。

用物准备 木桶或浴盆（高70cm，直径60cm左右的木桶）、一次性塑料薄膜袋、水温计、时钟、浴巾、小毛巾、凳子。
制备药浴 

代表方：血风（走马胎）70g、下山虎（满山香）50g、四方钻（四方藤）50g、伸筋草50g、九节风（肿节风）30g、藤当归（当归藤）50g、红九牛（红杜仲）50g、飞龙掌血茎50g、九层风（鸡血藤）30g、小散骨风（小发散）30g、豆豉姜3og。代表方药物伸筋草、九节风（肿节风）、九层风（鸡血藤）应符合《中华人民共和国药典（2020年版 一部）》的要求，血风（走马胎）、下山虎（满山香）、四方钻（四方藤）、藤当归（当归藤）、红九牛（红杜仲）、飞龙掌血茎、小散骨风（小发散）应符合《广西壮族自治区瑶药材质量标准（第一卷）》的要求和豆豉姜应符合《广西壮族自治区壮药质量标准 第一卷》的要求。

用50～70 L开水（约100℃）将药包浸泡25分钟后，挤出药汁拌匀，药浴温度为39℃～43℃，待水温度适宜便可泡洗全身及患处，制药用水应符合GB 5749的要求。

主要依据金秀瑶族自治县瑶医医院及当地传统瑶医多年在药浴产后三泡操作中的实际诊疗和临床经验，总结、讨论确定。

（5）操作流程及要求
月子浴常用于预防产后风，一般在产后7天内进行，每天1次，连泡3天；治疗产后风一般在产后7天以后进行，每天1次，连泡3天，之后每3天泡1次，以泡10-15次为宜。具体流程及要求如下：

评估受用者（月子浴，产后风）的体质类型。

根据受用者产后的时间与体质类型选用适应的瑶方药浴。

受用者泡浴前先休息10～15分钟，饮用100～200ml温水（40℃左右）。

将制备好的药液倒入浴桶里，药浴温度为39℃～43℃，在泡浴过程中可适当加入开水保持药浴温度。

药浴时坚持三进三出原则，在三进三出的药浴过程中，每次出浴后饮用200mL～300mL温水（40℃左右）。

遵照三进三出的时间要求，第一次进桶泡8～10分钟，出桶3～5分钟；第二次进桶泡6～10分钟，出桶3～5分钟；第三次进桶泡5～8分钟，出桶3～5分钟。

药浴进深以药液泡至心窝（剑突）为宜，过程中可用浸湿药液的毛巾擦洗脸部，再从颈项开始由上至下，由前至后擦洗全身。可反复擦洗颈部、肩部、两侧腋窝及双上肢。

h. 药浴结束后，休息10～15分钟，方可离开。
主要依据金秀瑶族自治县瑶医医院及当地传统瑶医多年在药浴产后三泡操作中的实际诊疗和临床经验，总结、讨论确定。

五、贯彻标准的要求和措施建议
标准实施组负责团体标准《广西瑶药产后三泡泡浴技术操作规范》发布后，组织各级医院、科研院所等开展标准宣贯培训会，对标准进行详细解读，让相关企事业单位的工作人员了解标准，根据标准的要求对广西瑶药产后三泡泡浴技术操作进行实施；把广西瑶药产后三泡操作中重要的技术要求做成说明书，发放给相关服务工作人员，让工作人员严格按照服务要求操作，并对标准实施情况进行总结分析，不断对团体标准提出修正意见。

团体标准《广西瑶药产后三泡泡浴技术操作规范》
标准编制工作小组
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