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平卧菊三七设施栽培技术规程

1. 范围

本文件规定了江西省平卧菊三七设施栽培技术的产地环境、品种选择、扦插育苗、定植准备、田间

管理、病虫害防治、农残检测和采收处理。

本文件适用于江西省平卧菊三七设施栽培。

2. 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本标准化文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适

用于本文件。

GB4285 农药安全使用标准

GB/T 8321.10 农药合理使用准则(十)

GB 2763 食品中农药最大残留限量

NY/T 391 绿色食品 产地环境质量

NY/T 496 肥料合理使用准则 通则

3. 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 平卧菊三七（Gynura Procumbens）

平卧菊三七（Gynura procumbens (Lour.) Merr.）是菊科，菊三七属攀援草本植物，其嫩茎叶口感柔

滑、清香可口，可清炒、凉拌、煲汤，含有丰富的蛋白质、膳食纤维、有机钙、有机酸和黄酮类化合物

等，易于人体吸收和利用，同时具有清热解毒、止血止咳、活血通络、提高人体免疫力和抗病毒能力、

补钙、抗感冒、降三高、提高免疫力等功效，是一种无毒级的药食两用蔬菜。

4. 产地环境
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选择光照充足、排灌方便的地块；选择土层深厚疏松的壤土；产地环境空气质量、灌溉水质、土壤

环境应符合应符合 NY∕T 391的规定。

5. 品种选择

选择适应性强、栽培成活率高、长势快、抗病虫害能力强的适合我省栽培的优良品种，如蔬菜 3

号平卧菊三七。

6. 扦插育苗

6.1 扦插时间

扦插时期不限，全年均可进行，多在春季 2~3月和秋季 9~10月期间进行扦插。

6.2 苗床处理

苗床基质可选蛭石或砂质红壤土，苗床长 10m~20m，宽 1m~1.2m，扦插前用 0.3%高锰酸钾溶液消

毒并用清水漫灌冲洗 2~3次。

6.3 插穗采集和蘸根

采集生长健壮、无病虫害、去除嫩梢的枝条作插穗。插穗长 8cm左右，顶端留 2~3片叶，上端剪

成平口，下端为 45 度斜口。把剪好的枝段捆好，将基部于生根剂溶液中速蘸 30s，促进枝条生根，提

高扦插成活率。

6.4 育苗管理

将插穗按行距 20cm~30cm，株距 6cm~10cm斜插于苗床，入土深度为插穗长度的 1/2~2/3，用 10%

多菌灵将基质淋透。定时向苗床喷雾保湿，保持空气湿度 80%左右，温度控制在 20℃~25℃，夏季应覆

盖遮阳网降温。插穗经 10d~15d成活生根，用 0.1%尿素和 0.2%磷酸二氢钾溶液液进行叶面施肥，苗高

10cm以上定植。

7. 定植准备

7.1 高温闷棚

在 7~8月份休棚期利用水淹法进行高温闷棚和土壤改良。翻耕后密闭大棚，将土壤足水浇灌，通过

日光照射使大棚内地表温度达 70℃左右，利用水的导热能力高于土壤的特点，使土壤耕作层达到较高
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的温度。夏季高温晴好天气持续闷棚 20天左右。

7.2 整地作畦

每 667m2施入 800kg~1000kg充分腐熟有机肥，施肥后深翻细耕。整墒做畦，畦面宽 1.0m~1.2m、

高 20cm~25cm，每 667m2施 40kg三元复合肥，施肥后拌匀整平并铺设滴灌带。定植前 2~5天浇水造墒。

肥料使用应符合 NY/T 496的规定。

7.3 定植管理

定植宜选晴天下午进行，阴天可全天进行。定植前铺设好打孔地膜，持续高温应晚盖地膜，防止热

气熏苗。畦上采用株距 30cm，行距 30cm，扦插后及时浇透定根水，以利缓苗活棵。若气温高、天气干

燥，可在早上或傍晚进行叶面补水。待苗立起来后，使用“杀菌剂+生根剂”的组合通过滴灌进行 1~2

次灌根，促进根系生长，减轻根部病害发生。

8. 田间管理

8.1 水肥管理

采用水肥一体化设施进行浇水、施肥。定植后依据土壤墒情选择浇水，原则为保持土壤湿润，见干

即浇，不宜过量。高温季节浇水时间为较凉爽的早上或傍晚，待土壤温度与水温相差较小时浇灌，低温

季节在上午浇灌为宜。

定植成活后，追施提苗肥，每 667m2随水施用尿素 5~10kg，同时喷施 1~2次 0.1%尿素和 0.2%磷酸

二氢钾叶面肥促进分枝。进入采收期，每 667m2追施尿素和复合肥各 5kg，根据植株长势选择喷施磷酸

二氢钾、尿素和碳铵等叶面肥。

8.2 温光管理

生长期间保持白天棚内 20℃~25℃，夜晚 10℃~15℃。气温高于 35℃时，打开顶风口和边膜昼夜通

风；气温低于 10℃时，放下边膜，关闭顶风口。气温低于 5℃时，需及时展开棚内二膜进行多层保温，

避免产生冻害。

8.3 去除老叶

在多次采收后，及时打去植株基部的老枝叶，促进新梢萌发，延长采收期，提高产量。

9. 病虫害防治
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平卧菊三七主要病害有根腐病、茎腐病和立枯病，虫害有蚜虫、白粉虱、斜纹夜蛾和菜青虫，应采

取预防为主、综合防治的原则。

9.1 物理防治

9.1.1 铺设地膜

选用银灰地膜覆盖地面趋避蚜虫。

9.1.2 安装防虫网

在侧通风口和顶通风口均安装 40～50目防虫网，门口安装防虫门帘，防止食叶害虫进入。

9.1.3 黄蓝板诱杀

在植株顶部 20cm～50cm处悬挂黄蓝粘虫板，每 667m2挂黄板（40cm×25cm）30块和蓝板 10块，

可诱杀白粉虱、蚜虫、潜叶蝇和蓟马等体型较小的害虫。当粘板沾满虫体时要及时更换，或再涂一层

10号机油。

9.2 化学防治

主要病虫害的药剂防治见附录 A，注意轮换用药，严格控制每种农药最多使用次数和安全间隔期。

农药使用要符合 GB4285和 GB/T 8321.10规定。

10. 农残检测

采收前 1～2d进行农药残留检测，产品中农药最大残留限量符合 GB2763规定。

11. 采收

11.1 采收时间

平卧菊三七在移栽后 25d~30d即可采收。采收时间为晴天上午 7~10点，或下午 3~6点，晴天中午

和雨天不宜采收。大棚栽培可四季采收，实现周年供应。

11.2 采收标准

采收标准为长 10cm~15cm、有 9~14片叶的新鲜嫩梢。初次采摘留基部 2~3片叶，以后陆续从叶腋

长出新梢，采收时保留基部 1~2 片叶。在条件较好的情况下食用新梢可 7d～10d 采收一次，每 667m2

采收一次的产量为 300kg～400kg。

11.3 采后处理
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采收后摘除老叶、病叶、黄叶和虫叶等不规整叶片，高温天气需置于阴凉通风处，除去采收后带有

的大量田间热量。运输前应进行预冷，冷藏温度为 3℃～5℃。

附录 A

（资料性附录）

平卧菊三七主要病虫害药剂防治方法

主要防治对象 农药名称 使用方法 安全间隔期≥d

茎腐病
98%恶霉灵粉剂

托布津可湿性粉剂

1200-1500倍液发病初期喷雾

400-600倍液喷雾

3
5

根腐病
98%恶霉灵粉剂

30%甲霜·恶霉灵

1200-1500倍液灌根

1500-2000倍液灌根

3
7

立枯病
15%恶霉灵水剂

70%甲基托布津

450倍液灌根

600-800倍液灌根

3
7

蚜虫、斑潜蝇
10%吡虫啉可湿性粉剂

50%潜克(灭蝇胺)
2000-3000倍液喷雾

5000倍液喷雾

7
3

斜纹夜蛾、菜青

虫

8%多杀霉素（阿斯米达）

6%乙基多杀菌素（艾绿士）

1200-1500倍液喷雾

1200-1500倍液喷雾

5
5

白粉虱
25%噻虫嗪（阿克泰）

10%吡虫啉可湿性粉剂

5000-7500倍液喷雾

2000-3000倍液喷雾

5
7


	目  次
	前  言
	平卧菊三七设施栽培技术规程
	1.范围
	2.规范性引用文件
	GB4285 农药安全使用标准
	GB/T 8321.10 农药合理使用准则(十)
	GB 2763 食品中农药最大残留限量
	NY/T 391 绿色食品 产地环境质量
	3.术语和定义
	3.1　平卧菊三七（Gynura Procumbens）

	4.产地环境
	5.品种选择
	6.扦插育苗
	6.1　扦插时间
	6.2　苗床处理
	6.3　插穗采集和蘸根
	6.4　育苗管理
	7.定植准备
	7.1　高温闷棚
	7.2　整地作畦
	7.3　定植管理
	8.田间管理
	8.1　水肥管理
	8.2　温光管理
	8.3　去除老叶
	9.病虫害防治
	9.1　物理防治
	9.1.1铺设地膜
	9.1.2安装防虫网
	9.1.3黄蓝板诱杀

	9.2　化学防治
	10.农残检测
	11.采收
	11.1　采收时间
	11.2　采收标准
	11.3　采后处理



