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[bookmark: _Toc30252][bookmark: _Toc31609][bookmark: _Toc19069]小儿胃肠型感冒中医药诊疗及临床评价技术规范
[bookmark: _Toc18018]范围
本文件明确了小儿胃肠型感冒诊断、辨证、治疗及疗效评价等内容。
本文件适用于各级中医/中西医结合儿科医师及临床科研人员开展小儿胃肠型感冒中医药诊疗及评价工作。
[bookmark: _Toc9426]规范性引用文件
[bookmark: _GoBack]GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草》	Comment by stdchxl: 这两文件未在正文中规范性引用，删除
GB/T 7714-2015 《信息与文献参考文献著录规则》
《国家中医药管理局中医药标准化项目管理暂行办法》	Comment by stdchxl: 标准文件中不应规范性引用法律、行政法规、规章和其他政策性文件
《国家中医药管理局中医药标准制定管理办法》
急性上呼吸道感染中药临床试验设计与评价技术指南（2023）	Comment by stdchxl: 这三文件未在正文中规范性引用
已列入参考文献中
所以，在规范性引用文件中删除
小儿腹泻中药临床试验设计与评价技术指南（2020）
胃肠型感冒诊断与疗效评价专家共识（2019）
[bookmark: _Toc14329]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc24592][bookmark: _Toc25745][bookmark: _Toc30962][bookmark: _Toc2970]
胃肠型感冒
指由外邪侵袭肺卫和脾胃导致的一种感冒，临床以发热、恶风寒，伴有明显的恶心呕吐、腹泻等胃肠症状和鼻塞流涕、咽干疼痛、咳嗽等肺系症状为特征。本病主要由病毒感染引起，一般病程自限。
[bookmark: _Toc22695][bookmark: _Toc5871][bookmark: _Toc10707][bookmark: _Toc15444]
小儿感冒夹滞
指小儿感冒兼见脘腹胀满、不思乳食、口气臭秽、恶心呕吐、吐物酸馊、大便酸臭或腹痛泄泻、大便秘结等乳食积滞症状。属于感冒的兼夹证之一，相当于小儿急性上呼吸道感染合并胃肠功能紊乱。
[bookmark: _Toc32346]概述
胃肠型感冒为我国常用的约定病名，尚未被收录在《国际疾病分类》（ICD）中，但国外也有“胃肠流感（gastrointestinal flu）”、“胃流感”（stomach flu）和“肠流感”（intestinal flu）等类似说法。本病高发于婴幼儿，一年四季皆可发病。大多由病毒感染胃肠道和呼吸道引起，主要包括诺如病毒，轮状病毒，呼肠病毒，肠道腺病毒，肠道病毒（柯萨奇病毒、埃可病毒、新型肠道病毒），以及冠状病毒，流感病毒等。本病的西医治疗，一般以对症支持治疗为主。
中医学认为，小儿胃肠型感冒的发病主因，为感受风、寒、暑、湿等外邪。病位在肺卫和脾胃。小儿脏腑娇嫩，外邪经口鼻，侵犯肺卫和脾胃，束表困脾，遂致本病。肺卫失宣，则发热、恶风寒，鼻塞流涕、咳嗽；阻碍中焦气机，升降失司，则食欲不振，泛恶，甚至呕吐、泄泻。其常见证候，主要包括风寒湿滞证，暑湿困脾证，邪犯少阳证等。运用中医药治疗本病，有据可循，疗效较好，多以辨证论治为主，常用藿香正气散、新加香薷饮、小柴胡汤等经典方剂化裁治疗。
[bookmark: _Toc30342]诊断
具备以下全部条件，即可诊断为小儿胃肠型感冒：
急性起病，具有发热、恶寒等卫表症状；
伴有明显的胃肠症状，具备恶心呕吐、腹泻2项主要症状中至少1项； 
伴有鼻塞流涕、咽干疼痛或咳嗽等肺系症状，至少1项；
排除细菌性胃肠炎、小儿感冒夹滞等病证。
[bookmark: _Toc19257]中医辨证标准
[bookmark: _Toc28072][bookmark: OLE_LINK2]风寒湿滞证
具备以下主症①和②③中至少1项、次症③④中至少1项，参考其他次症及舌脉，即可辨证：
1. 主症：①恶寒发热；②恶心呕吐，吐物清稀无臭；③腹泻，大便清稀、色淡无臭。
1. 次症：①脘腹胀痛；②肠鸣；③鼻塞，流清涕；④咳嗽，痰白清稀；⑤全身不适或疼痛。
1. 舌脉：舌淡红，苔白，脉浮或浮紧，指纹淡红。
1.1　 [bookmark: _Toc23607]暑湿困脾证
暑月发病，具备以下主症①和②③中至少1项、次症③④中至少1项，参考其他次症及舌脉，即可辨证：
1. 主症：①发热恶寒；②恶心呕吐；③腹泻，大便溏。
1. 次症：①不思饮食；②脘腹胀满；③鼻塞流涕；④咽红肿痛；⑤头痛；⑥肢体酸痛；⑦无汗；⑧困倦乏力；⑨口干渴；⑩心烦哭闹。
1. 舌脉：舌质红，苔腻或微黄；脉滑数或濡数，指纹紫滞。
1.2　 [bookmark: _Toc10409]邪犯少阳证
具备以下主症①②和次症②③中至少1项，参考其他次症及舌脉，即可辨证：
1. 主症：①发热恶寒，或往来寒热；②恶心或呕吐。
1. 次症：①食欲不振；②咽干；③咳嗽；④口苦；⑤头晕目眩；⑥心烦；⑦沉默寡言。
1. 舌脉：舌边红，苔薄白；脉弦，指纹紫。
[bookmark: _Toc28130]治疗
1.3　 [bookmark: _Toc1464][bookmark: OLE_LINK1]治疗原则
以解表、和中为基本治则。
1.4　 [bookmark: _Toc4647]分证论治
风寒湿滞证
推荐治法、方药如下：
1. 治法：解表化湿，运脾和中。
1. 方药：藿香正气散（《太平惠民和剂局方》）加减。藿香、白芷、紫苏、茯苓、半夏曲、白术、陈皮、厚朴、大腹皮、苦桔梗、甘草等。
1. 加减：风寒重，恶寒、头痛、鼻塞声重，加荆芥、防风、羌活；兼食滞，腹胀痛、嗳腐，加木香、砂仁、焦三仙；呕吐重，加竹茹；咳嗽频作，加杏仁、百部。
1. 推荐中成药：藿香正气口服液（滴丸、水）。
暑湿困脾证
推荐治法、方药如下：
1. 治法：祛暑解表，化湿和中。
1. 方药：新加香薷饮（《温病条辨》）加减。香薷、金银花、鲜扁豆花、厚朴、连翘等。或香薷饮（《和剂局方》）合胃苓汤（《医学三字经》）。香薷、厚朴、白扁豆、苍术、白术、茯苓、陈皮、泽泻、猪苓、甘草、桂枝。
1. 加减：发热，选加葛根、柴胡、金银花、连翘、川连；腹泻、便溏，选加藿香、佩兰、滑石；鼻塞、流清涕，选加防风、辛夷、葱白、淡豆豉；口干渴，去桂枝，加天花粉、芦根；心烦，加黄连、莲子心、竹叶心；呕吐甚，加生姜汁、竹茹、姜半夏；下利，加白头翁。
1. 推荐中成药：保济丸（口服液）。
邪犯少阳证
推荐治法、方药如下：
1. 治法：和解少阳，健脾和胃。
1. 方药：小柴胡汤（《伤寒论》）加减。柴胡、黄芩、人参、炙甘草、半夏、生姜、大枣。
1. 加减：呕逆，加陈皮；烦渴，去半夏，重用党参，加天花粉；咳嗽，去参枣姜，加五味子、干姜；虚烦，加竹叶、粳米；齿燥无津，加石膏；痰多，加天花粉、贝母；脘腹痛，去黄芩，加青皮、白芍；脘腹痞满，去大枣，加煅牡蛎；头痛，加川芎；小便不利，心悸，去黄芩，加茯苓；身热，无口渴，去党参，加桂枝。
1. 推荐中成药：小柴胡颗粒（片）。
[bookmark: _Toc4535]疗效评价
1.5　 [bookmark: _Toc605]临床定位
治疗小儿胃肠型感冒的中药临床定位，主要包括两个方面：一是缩短病程，可选择疾病临床痊愈率/时间，作为主要评价指标；二是改善病情/临床症状，可选择主要症状积分/有效率、中医证候积分/有效率，作为主要评价指标。
1.6　 [bookmark: _Toc2207]评价指标
评价指标及相关标准、定义如下：
1. 症状体征分级量化标准：见附录A。
1. 疾病“临床痊愈”：一般定义为主要症状（发热、恶寒、呕吐、腹泻）全部消失，其他症状减少至无或轻度。
1. 主要症状/中医证候“有效”：定义为体温恢复正常，主要症状/中医证候积分下降≥2/3。
[bookmark: _Toc15017]
（资料性）
小儿胃肠型感冒症状体征分级量化标准
小儿胃肠型感冒症状体征分级量化标准见表1。
小儿胃肠型感冒症状体征分级量化标准
	主要症状
	无
	轻
	中
	重

	发热
	无
	诊前24h最高腋温37.3～
37.9℃
	诊前24h最高腋温38.0～
38.4℃
	诊前24h最高腋温＞38.5℃

	恶寒
	无
	轻微
	明显
	严重

	恶心
	无
	轻微
	明显
	严重

	呕吐
	无
	每日呕吐1～2次
	每日呕吐3～4次
	每日呕吐5次及以上

	排便次数
	每日1～2次
	每日3～4次
	每日5～6次
	每日7次及以上

	粪便性状
	正常
	溏便
	稀水便
	水样便

	次要症状
	无
	轻
	中
	重

	食欲不振/不思乳食
	无
	食欲差，食量减少＜1/3
	食欲差，食量减少低于1/3～1/2
	食欲差，食量减少＞1/2

	脘腹胀痛/脘腹胀满
	无
	偶有
	时有
	频繁

	肠鸣
	无
	偶有
	时有
	频繁

	鼻塞
	无
	轻微，不影响睡眠或活动
	明显，部分影响睡眠或活动
	严重，明显影响睡眠和活动

	流涕
	无
	偶尔
	时有
	频繁

	咽干
	无
	咽干不适
	咽干灼热
	咽干灼热疼痛

	咽红肿痛
（吞咽痛）
	无
	轻微
	明显，不影响进食
	严重，影响进食

	咳嗽
	无
	偶尔，不影响睡眠或活动
	时有，部分影响睡眠或活动
	频繁，明显影响睡眠和活动

	头痛/头晕
	无
	轻微，不影响睡眠或活动
	明显，部分影响睡眠或活动
	严重，明显影响睡眠或活动

	全身疼痛/肢体酸痛
	无
	轻微，不影响睡眠或活动
	明显，部分影响睡眠或活动
	严重，明显影响睡眠或活动

	困倦乏力/神情倦怠
	无
	轻微
	明显
	严重

	气短
	无
	偶有
	时有
	经常

	心烦
	无
	偶有
	时有
	经常

	口干渴
	无
	轻微
	明显
	严重

	口苦
	无
	轻微
	明显
	严重

	沉默寡言
	无
	轻微
	明显
	严重

	舌苔脉象
	只记录不计分
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