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前 言 
本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由国家重点研发项目“老年女性盆底功能障碍的评估与干预技术研究”（2021YFC2009100），

女性盆底功能障碍防控干预模式研究及评估课题组提出。 

本文件由中国技术创业协会归口。 

本文件申报单位：四川大学华西第二医院、四川大学华西医院。 

参与申报参与单位：四川大学、上海交通大学、南京大学、中国人民解放军总医院、浙江大学医学

院附属妇产科医院、暨南大学、南方医科大学、新疆维吾尔自治区人民医院。 

本文件主要起草人：崔陶、牛晓宇、王平、吴邦华、高千、王坤杰、罗新、鲁永鲜、谢臻蔚、何洪

波、伍静、张闻力、罗德毅、陈悦悦、魏冬梅、高林波、白文坤、刘楠、陈红香、王涛、梅玲、邓薇、

付瑶、汪彩霞、朱守娟、张月婷、王倩、柏亮、李凡等。 
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 I 

盆底功能障碍性疾病（Pelvic Floor Dysfunction，PFD）是指各种病因导致盆底支持结构薄弱而

造成盆腔器官位置和功能异常的一组疾病。主要包括盆腔器官脱垂、尿失禁、粪失禁、慢性盆腔疼

痛、性功能障碍等。PFD中以盆腔器官脱垂和尿失禁为主。PFD是中老年女性常见的慢性疾病，中国

45%的已婚妇女患有不同程度的盆底功能障碍性疾病。妊娠、分娩过程中盆底组织损伤是盆底功能障碍

性疾病发病的重要因素之一。PFD也是老年退行性疾病，随着我国人口的老龄化，PFD患者逐渐增多，

需要对患者进行长期随访管理，重视并治疗并发症，做到早发现和早干预。 

本文是主要针对盆腔器官脱垂、尿失禁、粪失禁和慢性盆腔疼痛的长期管理技术规范。本文件的

建立，将有力推进我国盆底功能障碍疾病长期管理的规范实施，提高我国盆底功能障碍疾病的诊治效

率，是盆底功能障碍疾病预防和治疗工作的基础和保障。 




