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一、工作简况

1. 任务来源

本团体标准项目《中医体质健康食品配餐指南》由中国国际

科技促进会于 2023 年 8 月 28 日审核批准立项并发布团体标准

立项公告，本团体标准（以下简称本标准）由中国标准化研究院

提出，由中国国际科技促进会归口。

2. 编制背景和意义

近年来，随着人们健康意识的不断提高，中医药大健康产业

逐渐成为新的经济增长点，呈现出快速发展态势。2019 年，中

共中央 国务院印发的《关于促进中医药传承创新发展的意见》

提出，依托高等学校、中医医疗机构以及中医药社会团体整理完

善治未病理论体系，建立系统的服务标准和规范，推介一批效果

明确、经济实用的方法和技术。

2020 年，我国中医健康食品市场规模已经突破 1800 亿元，

同比增长 11.3%，中医健康食品行业涉及企业近 8 万家。目前市

场上存在针对老年、儿童、妇女等不同人群的和药茶、药酒、膏

方等各种形式如丰富的中医健康食品。但目前中医健康食品领域

存在药材组方、用量不合理，生产制作不规范，缺乏有效的指标

等问题，严重限制了中医健康食品的生产、销售。

为更好落实相关政策，及时跟进与做好中医健康食品的管理。

本标准起草组通过系统分析食品行业的相关规定，结合中医体质

理论特点，提出适合不同体质食用的食品及食药物质，为中医体

质健康食品的加工提供指导。



2

本标准的研制与发布更有利于将中医体质理论在中医预防、

保健、康复全链条中推广应用，发挥科学指导作用，保障国民身

心健康，提高生命质量，助力健康中国战略目标实现。有利于推

动中医健康食品产业化，扩大中药产品市场规模，减少居民医疗

费用支出。

3. 工作过程及安排

1）标准立项

2023 年下半年，通过开展大量文献分析、理论研究，咨询

调研，中国标准化研究院完成了《中医体质健康食品配餐指南》

项目立项申请工作，中国国际科技促进会组织了团体标准立项评

审，经专家评议、研究论证，经中国国际科技促进会立项评估通

过，于 2023年 8月 28日由中国国际科技促进会发文批准团体标

准立项。

2）标准起草阶段

2023年5月10日，由中国标准化研究院组织召开了本项目团

体标准启动会，会议上成立了中国标准化研究院、中国国际科

技促进会、青岛中投融医体整合研究院、初心（辽宁）健康

科技有限公司、广东广益科技实业有限公司、浙江朗吉科技

有限公司、广东快车科技股份有限公司等单位组成的标准起草

工作组，会议经与会单位充分讨论确定了本标准的项目名称、主

要内容及框架结构。

标准启动会后标准起草组开展了标准文本的相关法规文献

采集分析，对《关于当归等 6 种新增按照传统既是食品又是中
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药材的物质公告》《关于对党参等 9 种物质开展按照传统既是

食品又是中药材的物质管理试点工作的通知》《按照传统既是食

品又是中药材物质目录管理办法》《关于党参等 9种新增按照传

统既是食品又是中药材的物质公告》涉及的食药物质，以及科学

出版社出版的《营养师必读》（第四版）中涉及的食物进行系统

梳理，根据功效对食品和食药物质进行归类，初步形成了《中医

体质健康食品配餐指南》草案。

标准编制期间召开了4次线下标准起草工作会议，对青岛中

投融医体整合研究院等单位中医体质健康食品研发及生产情况

开展了实地调研，起草过程中积极了解吸纳起草组参与单位的研

究及应用成果，并在中国标准化研究院的统一指导下，标准起草

工作组成员单位对标准文本内容经过了多次修改完善并与有关

专家进行了多次沟通及咨询，在此基础上形成了标准征求意见稿

及编制说明等附件，提交中国国际科技促进会秘书处对外征求意

见。

3）征求意见阶段

4）召开审查会

…

5）标准报批

…

4. 起草单位及工作分工

1）本标准主要起草单位包括中国标准化研究院、中国国际

科技促进会、青岛中投融医体整合研究院、初心（辽宁）健康科
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技有限公司、广东广益科技实业有限公司、浙江朗吉科技有限公

司、广东快车科技股份有限公司等。

2）本标准主要起草人包括付强、王涛、陈萌、刘新、郑淑

萍、张洋、梁嘉臻、黄钰雯、何灌昌、程志立等。

3）工作分工：初心（辽宁）健康科技有限公司、广东广益

科技实业有限公司、浙江朗吉科技有限公司、广东快车科技股份

有限公司的相关人员负责食品相关法规文献采集及本标准的后

续实施应用；中国国际科技促进会、青岛中投融医体整合研究院

的相关人员负责中医健康食品行业背景调研及食品相关信息的

整理；中国标准化研究院的相关人员负责标准文本的编写及标准

质量的整体把控。

二、标准技术内容

1.标准编制文件依据

本标准为新制定标准，标准编制时主要依据：本标准草案的

编写格式按照新发布的 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1部

分：标准化文件的结构和起草规则》起草。

2.技术内容说明

2.1 范围

本文件规定了9种中医体质的定义、特点及适宜的食药物质。

本文件适用于健康或亚健康人群的日常食养调理。

2.2 术语定义

本标准对标准文本涉及体质、食药物质、体质等术语做了界

定表述。
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2.3 不同中医体质特点

规定了 9种体质人群的总体特征、形体特征、常见表现、心

理特征、发病倾向、对外界环境的适应能力。

2.4 饮食干预方案

规定了 9种体质人群的干预原则及推荐的食物。

三、标准预期的社会经济效果

本团体标准的制定和实施，具有良好的社会价值和经济价值：

社会价值：有利于将中医体质理论在中医预防、保健、康复

全链条中推广应用，发挥科学指导作用，保障国民身心健康，提

高生命质量，助力健康中国战略目标实现。

经济价值：推动中医药膳产业化，扩大中药产品市场规模，

减少居民医疗费用支出。

四、采用国际标准或国外文件的程度及水平的简要说明

经检索，目前尚没有任何国际组织或机构制定中医体质健康

食品相关标准，本标准草案是我国独有的、能够契合中医健康食

品产业发展需求的标准。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

本标准在制定过程中无重大分歧性意见。

六、涉及专利的有关说明

本标准不涉及专利。

七、贯彻促进会团体标准的要求和措施建议（包括组织措施、

技术措施、过渡办法等内容）

建议本标准自批准发布之日起实施，并由中国国际科技促进
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会同中医健康食品生产企业共同开展对标准的应用实施及推广

工作。

八、其他应予说明的事项

无。
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