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稻田与水产养殖多元化种养技术规范 

1 范围 

本文件规定了稻田与水产养殖多元化种养技术规范的术语和定义、基地结构、系统构建方法、水稻

种植与水产养殖共生、技术要领、生态效益。 

本文件适用于稻田与水产养殖多元化种养技术的应用及检验。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

稻田与水产养殖多元化种养技术 Diversified planting and breeding techniques in paddy 

fields and aquaculture 

稻鳖综合种养是一种高效、生态的农业生产模式，其生产意义不仅表现在提升单位面积土地的收益，

增加农业综合效益。还能有效稳定水稻生产面积，保障主粮种植面积不减少，同时也有利于稻田灌溉保

水，调节稻田地温，促进稻田环境和土壤质量的改善，保持稻田可持续发展。水稻种植是相对粗放通用

的，只要有水源、渠道、田埂，且土壤结构优、土地相对平整就能够进行水稻生产。对水资源的需求表

现为前期耕田、下肥、防治病虫害时需水，中期需要干湿交替，后期以干为主、保持潮湿为辅，以便于

机械化收割，也为后期冬粮种植做铺垫。甲鱼养殖则需要满足稻田常年有可流动优质活水的生长基础条

件，也需要配置充足的越冬场所，保障甲鱼冬季有安全越冬基本条件。 

4 基地结构 

基地的结构示意图如图1所示。 

 

图1 稻鳖综合种养系统中两片种养基地的结构示意图 

——1、主机耕路区； 

——2、粮食功能区； 
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——3、进水渠； 

——4、越冬坑； 

——5、堤坝； 

——6、农机通道； 

——7、深水沟； 

——8、田埂； 

——9、排水管； 

——10、第一进水管； 

——11、第二进水管； 

——12、第三进水管； 

——13、人行通道。 

5 系统构建方法 

5.1 选择种养基地 

种养基地需满足以下要求： 

a）土壤保水效果好，以黏土最佳，可以预防底部渗漏，确保种、养期间保水效果； 

b）水源充足，高品质稻鳖产品最基本要素是有可流动性的充足水源，特别是鳖养殖离不开优质水

源，有条件的可以选择有山塘水库下方进行发展稻鳖综合种养，可满足种、养产品夏季高温、干旱季节

的需水量； 

c）地势较高，不选择地势相对低的洼地和河道排洪道旁边防止发生内涝、漫堤等造成损失； 

d）环境安静，由于鳖的养殖需要相对安静的环境，必须要远离公、铁路主干线和居民区，同时也

需要便于机械化农事作业等要求； 

e）具有集中连片的粮食功能区，基地优选100亩以上； 

f）完善的主机耕路区，主机耕路区已经水泥硬化，可以降低稻鳖综合种养系统基础设施的投入。 

5.2 构建种养设施 

在种养基地的主机耕路区和粮食功能区之间依次挖设进水渠和越冬坑，进水渠和越冬坑沿种养基地

的长度方向延伸。将用堤坝将越冬坑和粮食功能区各自围设起来，堤坝设置一方面防止水稻田渗水，另

一方面便于共生期间日常检查工作，便于种养期间管理人员安全走动。在粮食功能区内挖设紧邻越冬坑

的深水沟，深水沟沿粮食功能区的长度方向延伸。粮食功能区和主机耕路区之间搭设农机通道，农机通

道横跨进水渠、越冬坑、堤坝以及深水沟，连通主机耕路区和粮食功能区，以供农机能够由主机耕路区

出入粮食功能区。沿种养基地的长度方向在粮食功能区2内设置若干间隔排布的田埂，田埂沿着种养基

地的宽度方向延伸，若干田埂将粮食功能区划分为若干共生区块。共生区块用以种植水稻和养殖鳖。 

5.3 构建进水设施 

进水渠和越冬坑之间采用第一进水管连接，越冬坑与深水沟之间采用第二进水管连接，深水沟与共

生区块之间采用第三进水管连接，深水沟主要起到拦截、沉降沟的作用，避免泥沙排入共生区块内。第

一进水管、第二进水管以及第三进水管均采用PVC管，可埋设在堤坝内。 

5.3.1 越冬坑和进水渠之间的进水管(即第一进水管)伸入越冬坑内的一端安装有进水弯头，进水弯头

上安装有高度高于越冬坑最高水面的防逃管道，防逃管道上盖设有格栅帽盖，防止小鳖外跑。越冬坑和

深水沟之间的进水管(即第二进水管)伸入越冬坑内的一端设有排水弯头，排水弯头上的防逃管道的高度

超出越冬坑最高水面，防逃管道加盖格栅帽盖防止小鳖外逃。进水弯头和排水弯头均为高低可调的活动

弯头。 

5.3.2 进水渠内的水必须高于越冬坑才能通过第一进水管进入越冬坑内，因此当进水渠进水位过低时

候，可以通过压低进水弯头让进水渠内的水顺利进入越冬坑，同时越冬坑在进水位过低时也可以采取压

低排水弯头的方式，进行排放养殖尾水作用，便于后期越冬坑的干塘及抓捕养殖产品。 

5.3.3 越冬坑内部用混凝土浇筑硬化，材料选择混凝土立模板浇筑，混凝土硬化后可以防止鳖打洞造
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成堤坝垮塌与鳖的外逃。越冬坑上采用洋瓦片加盖防逃隘口，堤坝上采用洋瓦片加盖防逃隘口，材料选

择废弃的洋瓦片，方便安装。 

5.3.4 当选择百亩种养基地时，在种养基地上设置同等大小越冬坑八个，单个面积 200 m 左右，除稻

田方向比其他方向低 20 cm，另外三个方向设置同等高度，便于后期构建防逃隘口。 

5.4 构建排水设施 

共生区块远离深水沟的一端设置与外界连通的排水管。通过进水渠将外界水源引入，第一进水管将

水源引入越冬坑，由第二进水管引入深水沟，由第三进水管引入共生区块，最后由排水管将共生区块内

水排出，继而在共生区块内形成流动霍水，满足鳖的需要。水稻在干湿交替或者以干为主的时期，可将

鳖驱使至越冬坑内，进水渠暂时不引水。在冬季鳖需要越冬时，则将暂停进水渠的进水，通过第二进水

管将水引入深水沟，通过第三进水管将深水沟水引入共生区块，最后由排水管将水排出，然后将鳖赶入

越冬坑内。进水管和排水管按照高进水、低排水原则设置。 

5.5 构建防逃防盗设施 

5.5.1 在堤坝的内圈搭设将粮食功能区包围的防盗网，防盗网的下部绑扎防逃膜，防止鳖由防盗网的

网孔中爬出，防盗网上留有用于进出农机通道的进出门，进出门可采用二开门，方便农机进出。 

5.5.2 防盗网选择高速公路护栏网，防盗网下部使用铜丝绑扎防逃膜，防逃膜的下部使用 5 cm厚度混

凝土压实抹平，防止鳖打洞外逃。 

5.5.3 防盗网通过立柱架设，按照 3 m 间隔，用膨胀螺丝固定立柱，根据实际地形预留二条进出 4 m

宽的农机通道。立柱高 3 m，直径 6 cm，按照设计年限 10年以上，需购买高度 1.8 m，直径 6 mm，宽

度 3 m的高速公路护栏网。防逃膜采用高度 0.7 m，厚度 35丝的小龙虾养殖防逃膜。 

6 水稻种植与水产养殖共生 

6.1 大田水稻种植与水产养殖共生 

6.1.1 每年 3 月份开春后越冬池塘存塘甲鱼（特例为中华鳖）进行拼塘、换塘，对空塘进行清理消毒

（生石灰）、暴晒处理，保证所有越冬池塘做一遍空塘清理消毒和暴晒处理。深水沟进行稻田套养鲤鱼

模式，增加稻渔综合种养模式多样化（稻鳖渔共生模式）。 

6.1.2 大田水稻种植和甲鱼越冬池塘放养：每年 5 月初春粮小麦、油菜收割后采取秸秆还田模式确保

土壤有机质含量，规划好浅水沟大致方位。 

6.1.3 水稻选择“甬优 15”和“甬优 17”为主要品种，试验品种“甬优 5552”；5月 10 号左右用叠

盘暗出苗方式进行水稻育秧，育秧时候适当使用少量有机肥做育秧基质，确保秧苗能够健康和快速生长。 

6.1.4 在育苗期间按照每亩过磷酸钙和碳酸氢铵各 15kg打底肥进行二次机耕，同时按照田块布局进行

水沟设置，应按照越冬池塘排水方向平行设置深水沟一条，按照深水沟垂直方向设置若干条深度 0.2 m、

宽度 0.3 m的浅水沟，为后期越冬池塘与深水沟和浅水沟的无缝对接打下夯实基础。 

6.1.5 5月下旬根据当地气温连续平均温度达 26度五天以上，就可以进行甲鱼温室苗种放养越冬池塘

工作，放养半个月内不需要投喂饵料，防止甲鱼因为环境等因素发生爆发性疾病。甲鱼放养 15 天后逐

步开始定时、定点、定量进行饵料训化性投喂，利用塑料浮框固定饵料区域减少饲料浪费和便于饵料觅

食情况检查。 

6.1.6 6月初采取插秧机插秧，一星期后进行人工补苗和下肥工作，在撒肥前大田需预留 3 cm 左右水

层，每亩按照干菜籽饼 20 kg+尿素 10 kg 进行全区块均撒，稻田水自然干燥后进行第一次浅搁田，确

保菜籽饼在稻田有效分解的充足时间，干菜籽饼经过前期在稻田基肥中含磷作用下完全腐烂分解充分让

水稻根系吸收，继而达到提升土壤有机质含量，满足高品质水稻生长需求。 

6.1.7 第一次浅搁田后需要进行人工拔草，或者使用低毒生物制剂“稻千金”100 g+“二甲灭草松”

100 g每亩进行除草，防治因为草害造成水稻减产。 
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6.1.8 水稻种植前期需要注意二化螟等危害，可根据当地农业植保站提供高峰期预报，按照每亩使用

低毒生物农药康宽 7 g+吡虫啉 20 g进行防治。 

6.1.9 大田水稻第一次浅搁田后，加满经过一年露天养殖的越冬池塘水利用中华鳖的趋水性让其自行

爬到大田区块进入稻鳖共生模式，中华鳖在大田活动中捕捉部分害虫且有松土效果，节约饵料，提高成

活率与回捕率。 

6.1.10 水稻主要生长期：7月初每亩按照尿素 5 kg+氯化钾 10 kg再施肥一次，确保后期水稻营养跟

进与秸秆的硬度，防止水稻倒伏造成不必要的损失。本次施肥后通常不再使用氮、磷、钾类别肥料。 

6.1.11 8月初由于水稻需要病害防治和高温可适当逐步增加大田区块水位，采取干湿结合交替方式确

保稻田基础硬化与水稻生长平衡需求。8月初是水稻 4‑5代二化螟和稻飞虱虫害爆发期，每亩使用低毒

生物农药“烯啶吡蚜酮”10 g+“康宽”5 g 进行预防；同时也需要预防前期水稻稻瘟病和纹枯病，每

亩同时使用低毒生物农药“阿维菌苯酰胺”10 g+“井冈霉素”200 g进行均匀喷洒。 

6.1.12 9月中旬在水稻稻穗完全谢花后可以亩使用“富硒 20g”+“磷酸二氢钾 100g”叶面进行喷施，

增加水稻稻谷中微量元素含量继而提升大米品质。9 月中旬是稻瘟病、稻曲病、6 代二化螟及稻飞虱高

峰期，亩使用低毒生物农药“井冈塞呋”60 g+“金阻”50 g+“康宽”10 g+“烯啶吡蚜酮”10 g喷洒

进行预防。 

6.1.13 9月中下旬由于水稻抽穗、拔节水分需求加大，需要阶段性增加大田区块水分进排（进水或排

水），10 月初稻田需要完全搁干（第二次搁田），通过浅水沟连通深水沟逐步排干稻田水分，确保后

期收割机械化作业和冬粮种植机械化。 

6.2 越冬池塘浮床水稻种植与水产养殖共生 

6.2.1 浮床水稻种植准备及育秧期：购置浮床，按照越冬池塘面积拼装放入越冬池塘并固定叠放。 

6.2.2 选择“甬优 1540”或“南粳 46”等适宜当地种植矮秆水稻品种，因为越冬池塘水稻种植是全部

带水条件下，需要适当提前育秧为日后能够与大田同一个收割期打下基础。 

6.2.3 每年 5月初采取谷种小田直播育秧，适当下足基肥，经过 20天培育管理再使用少量尿素进行促

根换根，保证 5天后拔秧苗时候秧苗根系发达同时带少量泥巴。 

6.2.4 浮床水稻种植：5 月底把带有少量泥巴秧苗，按照浮床每个孔 3‑5 株秧苗进行定植，无需加土

和加肥，按照放好一排再放下一排的方式，一直到该越冬池塘全部放完毕再利用竹竿打桩定位。 

6.2.5 浮床水稻种植后一个礼拜后，使用少量尿素和干菜籽饼进行追肥，有效解决水稻前期根系不发

达情况下肥力不够，不能快速生长与分穗，亩尿素和菜籽饼使用量严格控制在 5‑10 kg区间。 

6.2.6 越冬池塘种养茬口：浮床水稻种植期同时在越冬池塘进行水产养殖工作，利用五月份日平均温

度不高，水稻越冬池塘中华鳖活动量不大时期进行浮床种植，这样浮床水稻定植后根系能够快速生长在

浮床进行固定，随着气温逐步提高中华鳖开始觅食,饵料排泄物能够快速提供给浮床水稻生长需要。 

7 技术要领 

7.1 种植技术要领 

7.1.1 水稻品种需要选择矮秆、稳产、抗倒伏优质品种，同时也需要符合当地消费者口味，下肥易早

不宜迟原则，尽量保证水稻生长与分穗营养需要。 

7.1.2 浮床需要提前育苗，移栽时候需提前施换根肥，确保移栽苗能够少量带泥，这样能够让秧苗快

速生长，快速把根部生长到浮床篓下固定秧苗。 

7.1.3 勤搁田，确保后期稻田能够充分搁干，便于机械化收割打下夯实基础；同时大田区块充分搁田

后，甲鱼就不容易在田中间打洞冬眠，利用中华鳖趋水性经过浅水沟、深水沟自行爬回越冬池塘安全越

冬。 
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7.1.4 浅水沟、深水沟、越冬池塘可以套养部分螺蛳、泥鳅等，达到共生区域生物多样化，达到生态

平衡之效果。 

7.2 水产饵料投喂管理技术 

7.2.1 越冬池塘安装固定浮框进行定点、定时投喂，为后期稻田逐步搁田后能够让甲鱼自行爬回越冬

池塘进行安全越冬夯实基础。 

7.2.2 根据当地气温进行定量投喂，控制饲料投喂数量减少饲料浪费，有效控制诱发养殖池塘水质恶

化因素，降低生态甲鱼和鲤鱼在养殖期间各种疾病发生概率，大幅度降低各类药物使用率。 

7.2.3 根据温度进行早晚或者中午进行定时投喂，在 7‑8月高温季节可按照早 8 点前和下午 4点后二

个时间段进行一天二次投喂，6月与 9 月二个阶段由于温度相对不稳定与偏低可以在正中午一天投喂一

次，既不浪费饵料也确保生态甲鱼生长需求，如果遇降雨和低温天气采取隔天投喂一次，10 月初逐步

加大间隔天数投喂或者停止投喂。 

7.2.4 根据甲鱼、鲤鱼觅食情况、控制在其七分饱原则进行合理投喂，不足部分饵料甲鱼和鲤鱼可以

自行在大田区块进行觅食鲜活饵料补充，这样既能极低饲料投入成本，生态甲鱼和鲤鱼也能觅食稻田大

部分害虫及松土效果，有效控制了水稻种植化学品药、肥投入量。 

7.3 水产养殖期间病害预防 

7.3.1 越冬池塘按每次暴雨过后进行消毒一次原则，或者每间隔半个月消毒一次，以防为主，治疗为

辅原则进行预防生态甲鱼与鲤鱼疾病。 

7.3.2 按照越冬池塘大换水后消毒一次原则，确保因为养殖区域大换水后诱发病害因子。 

7.3.3 消毒药品多样化，消毒药品主要以二氧化氯类进行消毒，每亩使用量 500 g，聚维酮碘类为辅，

每亩使用量 250 g。 

7.3.4 每次消毒后三天，使用 EM原露调节水质，每亩使用量 1 000 g，如遇水质清瘦（指水质很清澈）

情况下可以亩使用生物制剂黑马 500 g进行水体培肥，这样能够有效控制青苔生长，防治池塘底部缺氧

水质恶化。 

7.4 水产养殖水位控制 

7.4.1 7 月‑8 月底由于普遍高温，日平均温度高达 35 ℃以上，此阶段需要加大对越冬池塘水体进行

交换，其一，降低水体温度；其二，降低池塘水体氨氮含量；其三，能够把大量肥水置换到大田区块进

行分解，让水稻生长中充分吸收到水产品养殖有机排泄物，继而提升稻米品质。 

7.4.2 8 月‑9 月中旬大田区块采取分阶段逐步搁田方式，多次清理浅水沟、深水沟，利用生态中华鳖

的趋水性，训练生态中华鳖利用浅水沟、深水沟及越冬池塘无缝对接，为后期到越冬池塘安全越冬夯实

基础。也可以采取人工扑捉方式把大田区块里的生态甲鱼放养到越冬池塘集中越冬。 

7.5 大田水稻收割、烘干技术 

7.5.1 10月中旬按照水稻种植时间前后进行分段收割，全程使用机械化收割、烘干方式，有效降低劳

动力投入，水稻烘干水分控制在 13％左右最佳。 

7.5.2 烘干后水稻需要存放 10天左右，防止水稻加工时候大米破碎造成不必要损失，也能有效保证大

米颗粒完整度，继而提升大米外观与品相，提升大米质量与销售价值。 

7.6 浮岛水稻收割、烘干技术 

7.6.1 浮岛水稻收割需要人工收割，首先需拔去定位竹桩，解开拼接塑料接扣，分片拉倒池塘边进行

人工收割。 

7.6.2 需要人工自然太阳晒干，去杂、水分控制在 13％左右。尽量把固定秧苗的底篓收集，来年继续

使用，浮板也一并集中管理维护，延长使用年限。 
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8 生态效益 

8.1 发展种养模式，有效达到节能减排，保持土壤富含有机质，化学品（肥料、药品）投入减少。 

8.2 多元化种、养模式起到“一水多用，稻田有鳖，塘中有稻，田中有景，堤坝花开”生态科学布局。 

8.3 多元化种、养结合、轮作结合，有效提高了土地使用率，利用生物链有效分解单一种植或养殖所

产生有害物质。 

8.4 多元化种、养、加工有效提升农产品品质与价值，延长产业链，继而提升区域性绿色生态高品质

农产品发展。 

 


