《应急食品通用技术要求》

（征求意见稿）
编制说明

二〇二三年十二月

1  任务来源

近年来，全球政治环境不稳定、自然灾害频发，很多不确定、不稳定的因素对人民生活、社会运行构成威胁，可能会造成食物短缺、安全饮水缺乏等。“手中有粮心中不慌”，作为紧急情况下的必需物资，应急食品对于保障紧急情况下人员生命安全，提升国家救援救灾水平意义重大。

应急食品作为应对突发事件条件下，满足绝大多数人在特殊情况下对能量、营养和功能的基本需求，在使用对象、时机、地域上有特殊性，因此不仅要具备一般食品的基本特性，还必须满足应急救援的特殊要求，正是这种特殊性，使得我国目前在应急食品方面的研究进展缓慢，与欧美、日本等发达国家存在较大差距。虽然应急食品越来越受到重视，但应急食品标准尚处于空白状态，应急食品相关标准的建立和发展，已经成为市场的迫切需求。

深圳市绿航星际太空科技研究院于2021年12月与中国灾害防御协会签署战略合作协议，共同推进航天+应急产业发展。中国灾害防御协会成立于1987年，是由全国从事灾害预测、预防、救援、应急、恢复重建、宣传、教育等企事业单位、社会组织及个人自愿结成的全国性、行业性社会团体，业务指导单位为应急管理部。根据应急管理部相关领导建议，为填补应急物资与装备白名单标准空白，由深圳市绿航星际太空科技研究院提出本文件，由中国灾害防御协会归口。拟将航天标准、航天品质融入到应急食品的技术要求中，联合相关企业开展《应急食品通用技术要求》团体标准制订工作。

主要内容：本文件规定了加工应急食品的术语和定义、分类、产品代号、技术要求、标志、标签、包装、运输和贮存、保质期、安全与溯源和检验规则等要求。
意义：《应急食品通用技术要求》标准的制定具有理论和现实双重意义。在理论方面，为应急食品的规范生产、运输、贮存、应用提供理论支持，以建立一体化应急救援食品保障预备体系，制订完善的应急救援营养保障预案。在现实方面，一是可以提高应急食品的应用能力，不仅可以解决国家应急救灾需求，还可以填补中国应急救灾物资在食品方面的欠缺；二是可以对应急食品的生产、运输、应急救援队伍、保障系统等进行整合，丰富应急手段，提高快速响应能力，并最终凝聚成应对紧急情况的强大合力；三是促进应急食品行业高质量发展。
2  标准涉密情况的说明

本文件不包含有技术、管理或其它不适合大范围公开的内容。

3  编制工作的简要过程

2022.10 提出《应急食品通用技术要求》团体标准项目。
2022.11 邀请科研院所、生产企业、包装企业、检测机构及行业协会等参与标准制定工作，同步进行标准提案和可行性研究方案撰写，提交中国灾害防御协会。

2022.12 中国灾害防御协会同意《应急食品通用技术要求》项目立项。

2023.01~2023.03 参照相关国家、行业和国际标准，形成标准草案和标准编制说明。

2023.04 《应急食品通用技术要求》项目在中国灾害防御协会正式立项，召开标准启动会暨编制组第一次工作会议，形成标准编制工作大纲、分工及计划。

2023.05~2023.10 组织人员起草标准文本等资料，主要工作包括：资料收集，国内外状况分析，调研，必要的试验验证等；召开标准编制组第二次工作会议，讨论标准草案及标准编制说明。

2023.11~2023.12 组织人员对标准草案及编制说明根据意见及建议进行修改,主要包括术语和定义、分类、技术指标等，最终形成标准征求意见稿及编制说明。
4  采用国际标准和国外先进标准的情况

无。

5  起草单位和起草人
5.1  主编单位

5.1.1 深圳市绿航星际太空科技研究院

深圳市绿航星际太空科技研究院是深圳市政府与中国航天员中心共同设立的民办非企业科研实体。研究院立足我国载人航天事业发展需求，主要围绕环境控制与生命保障技术、重力环境效应与健康维护技术及航天营养与食品工程技术等相关领域，开展预先研究、关键技术攻关和国际科技合作，同时将航天科技成果民用转化，探索“天为地用”和“地为天用”的合作科研模式，实现航天科技和民用技术融合发展。研究院先后被认定为国家国际科技合作示范基地、广东省新型研发机构、广东省工程技术研究中心、广东省科普教育基地、国防科普教育基地、深圳市博士后创新实践基地和深圳市科普教育基地。研究院在食品方向充分发挥自身优势，目前已主持制定了核桃乳、压榨核桃油、小青柑陈皮普洱茶、大米、胶原蛋白肽等航天级食品标准。

5.2  参编单位
5.2.1 广东胜一味食品科技有限公司

广东胜一味食品科技有限公司于2023年成立，前身为深圳市麦田守望食品有限公司，公司工厂初期投资约2000万，新建厂房面积约7000 m2，拥有来自台湾、意大利等地的硏发团队，引进新生产线设备，拥有MT215全自动制面生产线5条，以及酱料生产全套设备，面条年产量预计达2100吨。产品坚持生产、质量、管理及服务按国家标准严格执行，亦获得国家质监局的SC认证。公司通过IS022000食品安全管理体系，危险分析与关键控制点（HACCP）体系认证。

5.2.2 鹤壁惠之达食品有限公司

鹤壁惠之达食品有限公司创建于1988年，是一家集“肉种鸡繁育、饲料生产、商品鸡养殖、屠宰加工、调理品生产、熟制品生产、鸡骨素调味品生产、冷藏配送、商业连锁、国际贸易”为一体的鸡肉全产业链企业。集团先后通过了HACCP、ISO 9001、ISO 14001、ISO 22000、GAP、QS、无公害农产品、无公害畜产品等国际国内产品质量保证及环境保护体系认证，化验检测中心通过国家合格评定委员会ISO/IEC17025认证。永达食品先后随“神八”、“神九”、“神十”、“神十一”、“神十二”、“神十三”、“神十四”进入太空，助力国家航天事业发展。分别参与NY/T 3383-2020《畜禽产品包装与标识》和GB/T 40463-2021《机械分离肉》标准制定工作。主导2016-2022年的《畜禽罐头（黑椒牛柳）》《果蔬罐头（松仁玉米）》《速冻调理鸡肉卷》《泡椒禽肉制品》《豆制品菜肴罐头》《肉菜肴罐头》《食用菌菜肴罐头》《蔬菜菜肴罐头》《藻类菜肴罐头》等企业标准的编制、中国肉类协会《乌鸡肉卷》《富硒乌鸡肉卷》团体标准等的编制工作。

5.2.3 青海全益药业有限公司

青海全益药业有限公司依托青藏高原特色生物资源得天独厚的优势，实现牦牛胶原蛋白从特殊膳食食品、医疗美容专业护肤、植介入医疗器械和生物蛋白类药品的全产业链布局，以及牦牛小分子生物活性肽、组织工程医用蛋白和生物活性护肤品的产业化。公司研究团队在青藏高原特色资源的创新制造方面开展了大量的工作，采用包括低温冷冻干燥的共性制造技术，完成二十多种新型快速消费食品的研发设计，推动优势资源和特色农副产品的制造技术升级：包括冻干虫草、野生菌、蜂王浆和牛初乳、脱水蔬菜和冻干水果等。起草并制定《航天级食品原料 胶原蛋白肽》的标准。
5.2.4 新疆大唐西域农业生态科技有限公司

新疆大唐西域农业生态科技有限公司成立于2015年，下属新疆大唐西域食品开发有限公司、新疆盛唐果域生态农业科技有限公司。公司集大型生产、开发、加工、销售为一体，并拥有自己的生产种植基地，种权，先进的进口技术设备，高标准的自动化生产线。厂房实现了全封闭无菌，恒温，无尘全净化车间，严格按照质量卫生管理体系认证进行，获得欧盟HACCP认证、ISO 9000质量管理体系认证。

5.2.5 安徽蜂联生物科技股份有限公司

安徽蜂联生物科技股份有限公司为新三板上市企业，企业前身为芜湖蜂联有限公司。公司成立于2003年7月，由养蜂人联合筹建的一家集蜜蜂养殖、蜂产品加工、科技研发、销售于一体的安徽省农业产业化龙头企业、国家高新技术企业、安徽省蜂业协会会长企业，占地面积25800平方米。主要产品有“和联”牌蜂蜜、蜂花粉、蜂王浆、蜂胶和“蜂联”牌蜜酒、蜜醋，蜂蜜产品销往欧盟等国外市场，出口量达万吨，年销售收入超亿元。公司通过了ISO 9001国际质量管理体系认证；蜂产品、蜜酒、蜜醋通过SC认证。

5.2.6 深圳市云桐泉生态科技开发有限公司

深圳市云桐全生态科技开发有限公司成立于2016年，是一家专注于高端饮用水产品研究、开发、生产及销售的公司。公司以制造业主业为依托，大力拓展上下游相关产业，主要以饮用水传统市场全方位展示单位品牌形象、呈现单位核心理念、赋能单位形象、提升单位品牌曝光度的方式，扩大每个产业的影响力。

5.2.7 九阳股份有限公司

九阳股份有限公司（以下简称“九阳”）成立于1994年，是一家专注于健康饮食电器的研发、生产和销售的现代化企业，同时也是中国载人航天“太空厨房”研制单位。目前，公司主要经营模式为自主研发、设计、销售及自有品牌运营，公司始终坚持“悦享健康”的品牌理念。2009年由九阳担任组长的豆浆机国家标准审定通过，这是豆浆机行业发展的里程碑，2022年九阳主导完成豆浆机国标升级修订，2010年九阳代表中国豆浆机行业提交了《豆浆机国际标准立案申请》并获得通过，截止2023年九阳积极主导、参与国家、行业标准、团体标准研制工作，参与标准超100项。

5.2.8 威海市宇王集团有限公司

威海市宇王集团有限公司成立于1956年，集团企业通过ISO 9001、HACCP、ISO 14001、ISO 22000认证企业。公司连续多年被授予市级“海洋生物资源军用食品技术创新中心”、“特种军用食品研究院”、“军民融合重点项目”、“现代渔业园区”、“海产品精深加工先进企业”、“出口商品重质量守信誉单位”、“专利示范企业”（共有国家各种专利200余项）；省级“军民融合企业”、“军用海洋蛋白功能食品创新中心”、“首批给养应急保障动员入选企业”、“国民经济动员中心”、军民融合重点项目、七个省级名牌产品和二个省级著名商标、5个市级技术中心、“渔业加工出口示范园”、“农业产业化先进龙头企业”、“守合同重信誉企业”等。国家级“星火计划”、“中国水产加工贸易25强”、“全国农产品加工示范企业”、“中国质量诚信企业”、“全国发明展览会奖”、“中国国际农产品交易金奖”、“中国最具影响力水产品企业品牌”、国家工商总局认定为中国驰名商标。特色基地“中国水生生物蛋白研发生产基地”、“中国海藻多糖研发生产基地”、“中国海参研发生产基地”、“国家技术标准创新基地（青岛军民融合）”、“青岛特种食品研究院”。海洋生物蛋白肽产品荣获国家海洋局一等奖。近五年宇王集团海洋生物工程公司是国家认定高新技术企业，先后承担国家级项目3个（鱼鳞蛋白、海带中提取岩藻聚糖硫酸酯、南极磷虾小分子肽）。

5.2.9 上海康识食品科技有限公司

上海康识食品科技有限公司（以下简称“康师傅”）是中国土生土长的民族品牌。康师傅集团主要从事饮品、方便食品、糕饼的生产及销售，集团总部位于上海市闵行区吴中路1688号。自1991年在天津建立第一条方便面生产线至今，集团在全国已拥有近600条生产线，营业场所365家，在职员工数超6万人。团队主导多项团体标准和企业标准的制定，曾参与GB 17400《方便面》、《含乳饮料》、《茶类饮料》、《固体饮料质量要求》、《取水定额—饮料》、《梨汁及梨汁饮料》、《熟水饮用水》、《固体饮料》、《发酵饮料》、《饮料浓浆》、《组织自愿性碳减排项目开发指南》、《茶类饮料产品碳中和评价技术规范》、《茶类饮料碳足迹评价技术规范》、《碳战略规划实施指南》、《碳预算管理规范》、《碳资产管理体系要求》等标准制定的全过程，对标准内容提出充分意见及建议，撰写部分条款及要求。
5.2.10 福建力诚食品有限公司

福建力诚食品有限公司（以下简称“力诚食品”）是一家集肉制品研发、生产、销售于一体的大型休闲肉制品企业。公司创建于2006年，总部坐落在素有中国“品牌之都”之称的福建省晋江经济开发区五里园区，现有职工1100人左右。目前力诚食品在全国拥有六家现代化工厂，建筑面积近33万平方米，拥有十几条专业的肉制品生产线以及完善的生产、管理、品控、营销和售后服务体系。力诚食品作为中国肉类协会副会长单位之一，先后通过ISO 9001质量管理体系认证和HACCP认证，获得国家认证认可监督管理委员会颁发的出口食品生产企业证明，是国家市场监督管理总局、国际标准化管理委员会发布的《火腿肠》标准制定者、中国肉类协会团体标准《儿童肉制品通用要求》（T/CMATBA9002-2021）和《鳕鱼肠》团体标准（T/CMATB 9010-2023）的主要起草单位。

5.2.11 谱尼测试集团深圳有限公司

谱尼测试集团深圳有限公司是一家大型综合性的独立第三方检测服务机构，服务网络已经覆盖全国，已获得中国合格评定委员会认可实验室（CNAS）、国家计量认证（CMA）、中国质量认证中心（CQC）委托检测实验室、国家质量监督检疫总局进出口商品鉴定机构，深圳农产品检测机构资质证书（CATL），国家高新技术企业等资质。目前谱尼深圳公司占地近10000平方米，应用于各领域大型仪器百余台，设备采购来源均为国、内外精密仪器，得到生态环境部、农业农村部、市场监督管理总局、国家卫健委、民航局等多个国家部委认可及授权，检测报告获100多个国家和地区的认可。

5.2.12 华测检测认证集团股份有限公司

华测检测认证集团股份有限公司成立于2003年，总部位于深圳，是第三方检测与认证服务的开拓者和领先者，中国检测认证行业首家上市公司，为全球客户提供一站式测试、检验、认证、计量、审核、培训及技术服务。CTI华测检测不仅是中国国家强制性产品认证（CCC）指定认证机构，中国合格评定国家认可委员会（CNAS）和检验检测机构资质认定（CMA）机构，也是欧盟NB指定认证机构，新加坡认可的国家认证机构。

5.2.13 膳见航天（贵安新区）医学配方食品有限公司

膳见航天（贵安新区）医学配方食品有限公司成立于2018年5月，地处贵安新区高端装备制造产业园南部园区标准厂房。公司拥有航天专利技术，主营航天专利食品、特殊膳食用食品、特殊医学用途配方食品的研发、生产和销售。生产车间采用GMP标准环境，从原料采购、人员培圳、生产流程、质量管控、售后保障等方面符合国家法规要求，形成一套标准的生产规范；质量管控方面既符合国家标准，又高于国家标准。曾参与《贵州省食品安全企业标准Q/HRHT 0001S-2021》标准制定工作。

5.2.14 广东太力科技集团股份有限公司

广东太力科技集团股份有限公司成立于1999 年，是一家科技型家居用品互联网企业。太力曾荣获“国家级知识产权优势企业”、“国家高新技术企业”、“国家行业标准制定企业”；是中国航天产品研制合作企业，产品先后14次进入太空，为中国航天员的太空生活保驾护航。太力的产品还被中国人民解放军海军、空军和火箭军部队广泛使用。二十多年来，太力专注于真空技术领域，在全球已申请700多项专利技术，产品全方位满足食品包装、居家、旅行等场景的收纳、规划和整理应用，致力于为全球亿万家庭创造美好生活。牵头制定《真空压缩收纳袋》行业标准。

5.2.15中国人民解放军陆军勤务学院

中国人民解放军陆军勤务学院是2017年7月以原后勤工程学院和原军事经济学院为基础组建的，下辖1个训练基地。专业涵盖勤务指挥、财务审计、军需能源、军事设施、仓储物流、采购管理、装备保障等勤务领域。师资队伍，现有教授、副教授300余名，研究生导师100余名，国家有突出贡献中青年专家2名、百千万人才3名，全国优秀科技工作者1名，全军优秀教师6名，军队高层次拔尖人才4名，“求是奖”获得者1名。陆军勤务学院建有国家救灾应急装备工程技术研究中心，在行业内具有唯一性，能开展灾害和应急救援相关领域的理论研究、技术创新装备开发和服务保障等一系列科研服务活动。学院还建有十三五后勤科研条件“军用营养食品与军队营养配餐实验室”，已列入十四五后勤科研重点实验室“联合XX给养保障”实验室功能模块建设。以上条件可以支撑开展包括野战餐谱标准化体系建设、智能化配餐技术、各种特殊环境对健康的影响及其营养干预措施、新型野战食品开发、营养搭配、营养增强效能评价及样品试制、食品安全快速检测研究等活动。具有完全支撑应急救生食品研究开发的条件和能力。

5.2.16 深圳市食品行业协会

深圳市食品行业协会成立于1987年，是由深圳市的食品生产企业、经销企业、原料供应企业及食品机械、包装等相关企业和与本行业有关的部门、科研、检测、院校等单位及个人组成的经社团登记管理机关核准登记的非营利性社会团体法人。协会有会员300余家，有行业专家委员会及各分支专业委员会。会员涉及食品生产、科研、开发、销售等方面的企业，会员企业生产工厂及销售网点覆盖华南及港、澳、台地区，生产产品销往全国各地及国外多个地区。三十多年来，协会本着服务企业、服务政府、服务社会的宗旨，始终如一的为企业提供咨询、协调、监督、服务，组织企业开展各项活动，充分发挥了行业协会的职能，有力地推动了行业的健康发展，推动了深圳品牌走向全国，走向世界。
5.2.17 深圳市质量检验协会

深圳市质量检验协会(英文简称“SQIA”)成立于1990年，是经深圳市民政局批准，依托于深圳市质量技术监督局诞生的全国首家地方质量检验协会，是在深圳市市场监督管理部门的关心指导和大力支持下，由300多家从事检验检测认证标准计量服务的企事业单位，以及全产业链的生产销售服务机构自愿组成的，具有独立法人资格的非营利性行业协会，深圳市AAAA行业协会。SQIA是深圳市市场监督管理局指定的深圳市检测质量投诉中心、消费者权益服务站；深圳市委湾区办同意备案的“粤港澳大湾区（深港）计量检测认证发展促进联盟”秘书处单位；深圳市纪委指定的检验检测行业廉洁从业委员会推进行业自律试点单位；深圳市知识产权局授牌的知识产权保护工作站，具有深圳市人社局授予的深圳市食品安全工程专业高级职称评审资格，拥有广东省检验检测领域首个技术专家库。30多年来，SQIA在为全市检验检测行业发展提供全方位服务，促进行业在深圳先行示范区建设中发挥支持功能，建设粤港澳大湾区作出了积极贡献。
5.2.18 UL Standards & Engagement

UL Standards & Engagement是美国保险商实验室（Underwriters Laboratories，简称UL）成立的在全球标准领域推动公私合作伙伴关系的重要组织。美国保险商实验室（UL）是一家从事安全科学事业的非盈利机构，致力于通过科学研究的最新发现和知识的应用来履行UL的公共安全使命。作为一个标准开发组织，自1894年成立以来，UL已发布近1900份相关标准，其中85%的标准被认可为美国国家标准。

5.3.19 深圳市绿航星际太空科技有限公司

深圳市绿航星际太空科技有限公司主要业务是载人航天相关技术的科学研究、技术开发、成果转化、科技咨询等，深圳市绿航星际太空科技有限公司作为深圳市绿航星际太空科技研究院（以下简称“太空院”）全面对接产业服务的窗口，迅速对接市场需求，输出太空院科研技术成果至市场落地转化，助力需求企业提升产品和市场竞争力，开展商业化合作业务。

5.2.20 中防检测认证中心（深圳）有限公司

中防检测认证中心（深圳）有限公司是由深圳市绿航星际太空科技有限公司牵头成立的一家专业从事数字化检测认证，建立应急救援物资白名单，在政府、企业和消费者之间传递信任的机构。以“全心全意为企业服务”为宗旨、以“创建国际一流检测认证机构，提升中国质量安全”为愿景，全面保障品质与安全，推动合规与创新，实现更健康、更安全、更环保的高质量发展。集检测认证服务、标准化制修订、研发转化的一体化平台；致力于打造先进技术和检测认证的国际互认平台；企业优秀质保能力的评价和推介平台。秉持“质量分级、优质优价”良性发展的原则，努力成为检测数字化、认证数字化、信息数字化发展、产品智能化升级的助推器，为推动应急产业健康发展贡献一份力量。

5.2.21 星际酿造（深圳）科技有限公司

星际酿造（深圳）科技有限公司是一家致力于为更多消费者提供CCA（太空场景&技术衍生的健康美味食品、酿造技能培训及科普、IP潮玩等）新消费体验的科技型商业公司。

5.3  主要起草人

参与标准制定的相关专家四十余人，其中六名以上专家具有主持及参与国际标准、国家标准、国家军用标准、行业标准的制修订经历。专业范围涵盖食品科学与工程、营养与食品卫生学、食品加工技术、食品生物技术、食品分析与检验、食品质量与安全、食品贮运与营销、生物医药、供应链管理、应急管理等。主要起草人有：白殿涛、李晓莉、沈起兵、傅德智、费博、惠海兴、王铨、江兵、郑德粱、蔡镇荣、韩润、白义化、舒树敏、何长太、嵇春波、李丰勇、江锦荔、阎云海、韩香楠、任清泉、郭记松、许楫、吕晓明、于燕波、林佳宜、徐心悦、李楠、李慧、姚楠、孟若涵、温嘉宁。

6  确定标准重要内容（如技术参数、指标、公式等）的依据

当前，我国发展进入战略机遇和风险挑战并存，不确定、难预料增多的时期，各种常规和非常规安全事件随时可能发生，且我国在面向普通人群的应急食品研发和市场规范化方面与欧美、日本等发达国家存在较大差距，推进应急管理体系和能力现代化，填补我国应急食品标准的空白，以标准推动整个应急食品产业的高质量发展成为当务之急。

为实现产品功能与应用场景及人群营养需求的精准匹配，基于我国特色，针对（保质期更长，技术要求更严格等）；针对不同的饮食习惯和营养需求分为一般人群、特定人群（婴幼儿、儿童及青少年、孕妇和乳母、老年人、救援人员、易敏人群、清真人群、素食人群、疾病和慢性病人群）；针对不同应用场景，应急食品的功能性不仅适用于备灾和救灾（严重自然灾害、事故灾害、公共卫生事件和社会安全事件等突发公共事件全过程），还适用于有相同/相似需求的场景中，如日常（包括但不限于日常备餐、日常防灾、特种作业）和户外探险场景（包括但不限于旅途、太空活动、海上航行、登山/洞穴探险、户外越野/露营/漂流）。

6.1  条款1范围
为了能够准确评价和控制产品的质量，应当明确产品的类别归属和技术特性。本文件规定了应急食品的术语和定义、分类、产品代号、技术要求、标志、标签、包装、运输和贮存、保质期、安全与溯源和检验规则等要求。

6.2  条款3 术语和定义
6.2.1 条款3.1应急食品  emergency food
国际标准《应急食品质量要求》（ISO/TC 34/WG 25）由日本提出并于2023年10月批准立项。经国标委批准，研究院派出专家参与起草该标准。参照该国际标准对应急食品的定义并根据中国国情以及参考GB/T 38565《应急物资分类及编码》中“应急物资”，日本灾害食品认证规则中“灾害食品”，《现代应急救援食品的国内外研究现状与进展》（毕珣，王志宏，孙文军等，中华灾害救援医学[J]，2015，3（5），289-291），《中国应急食品现状与发展》（於晓敏，程梦蓉，亓树艳等，食品工业[J]，2019，40（12），236-240），《应急食品的特点和市场前景》（孙楚楠，王惠婷，楚炎沛，现代面粉工业[J]，2021，2，35-39）等术语和定义确定，其中应急食品应用场景参考GB/T 38565《应急物资分类及编码》中“应急物资”以及日本灾害食品认证规则中“灾害食品”术语和定义，应急食品特点参考上述文章。为何规定常温耐贮藏，这里需要说明一下，在发生暴雨、地震等自然灾害时，往往会对电力等基础设施造成不同程度的影响，难以具备冷藏冷冻等储存条件。
6.2.2 条款3.2航天应急食品  emergency food of compliant space quality

质量分级是本文件的创新。根据中共中央 国务院印发《质量强国建设纲要》中提到质量作为繁荣国际贸易、促进产业发展、增进民生福祉的关键要素，越来越成为经济、贸易、科技、文化等领域的焦点。当前我国质量水平的提高仍然滞后于经济社会发展，质量发展基础还不够坚实。面对新形势新要求，必须把推动发展的立足点转到提高质量和效益上来，坚定不移推进质量强国建设。

参考日文文献《太空食品的现状以及向灾害食品的活用》，在一定的场景下，太空食品可以向应急食品活用。依据深圳市绿航星际太空科技研究院、中国灾害防御协会、中国灾害防御协会航天与应急协同创新中心前期共同推进航天+应急产业发展的经验，航天食品集安全、营养、方便、高效能、长保质期、可接受性好为一身，可应用于民用应急食品领域。

我国在面向普通人群的应急食品研发和市场规范化方面与欧美、日本等发达国家存在较大差距，在促进行业高品质、高质量发展的同时需要考虑中国国情，发展具有中国特色的应急食品，“中国特色”是在程度上达到甚至超过发达国家，在过程和结果上与一些国家不同，因此将应急食品进行质量分级，“航天级”采用更高的质量标准如：保质期大于18个月，技术要求应符合航天标准。这里需要说明一下，航天应急食品是具有航天品质的应急食品，并非仅供航天用的应急食品，与其他应急食品相比保质期更长，安全性更好。因此，航天应急食品是符合航天食品标准（GJB 4992A《航天食品卫生要求》）的应急食品，具有航天品质。
6.2.3 条款3.3紧急情况  emergency
依据WS/T 425-2013《紧急情况下的营养保障指南》，紧急情况是突发性地威胁人类生命和公众健康的情况，常会造成食物短缺、缺乏安全饮水、医疗保健不足和恶劣的卫生条件，使人群发生营养不良的风险增加,最终导致人群死亡率的增加。
6.2.4 条款3.4营养缺乏 nutritional deficiency

依据WS/T 425-2013《紧急情况下的营养保障指南》，营养缺乏是机体从食物中获得的能量、营养素不能满足身体需要，从而影响生长发育或正常生理功能的现象。
6.3  条款4 分类
按人群对食品进行分类是为了更好地满足不同人群的营养需求和健康状况。不同人群的身体条件、生活习惯、文化背景和宗教信仰等因素都可能影响其对食品的需求和选择，因此需要制定符合各类人群需求的膳食方案。例如，婴幼儿、儿童和青少年在生长发育过程中需要大量的营养物质，包括蛋白质、钙、铁、维生素等，而老年人则需要注重控制能量摄入和防治慢性疾病。孕妇、哺乳期妇女和患有特定疾病的人群也需要根据身体状况、医学建议进行特殊的饮食管理。
此外，一些人群可能对某些食品过敏或有宗教或道德约束，需要在食品分类中区分适宜的食品。例如，穆斯林需要遵守清真饮食，不能食用猪肉和含酒精等禁忌食品；一些人群对蛋白质、乳糖或麸质过敏，需要选择特定的食品。

因此按人群对食品进行分类有助于在应急情况下提供更好的营养指导和健康建议。同时，分类可以帮助餐厅、超市和食品生产商更好地满足消费者需求，提供符合特定人群健康和口味要求的产品。
本文件参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）和GB/T 38565-2020《应急物资分类及编码》，结合应急食品特点（维持人体生存，满足特殊环境下能量、营养和功能需求，具有安全、食用方便和常温耐贮藏等特点），同时充分考虑婴幼儿、孕妇、老弱病残等特殊人群和不同应急环境下的特殊要求确定。食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）共有32类，未纳入应急食品产品分类的有11类，未纳入的原因为不符合应急食品术语和定义中应急食品的特点，03调味品、14茶叶及相关制品、15酒类、20 可可及焙烤咖啡产品不符合应急食品用以维持人体生存，满足特殊环境下能量、营养和功能需求的特点；01粮食加工品、02 食用油、油脂及其制品、10 冷冻饮品、11 速冻食品不符合应急食品食用方便和/或常温耐贮藏的特点；31其他食品、32食品添加剂不符合应急食品属于加工食品的特点。此外，将食糖、淀粉及淀粉制品合并为糖，包括食糖和淀粉糖；应急情况下可使用的食品有21类，这里说明一下21类食物的细类有些是未列入可用的应急食品范围是由于其不符合应急条件下的使用特点，如：

肉制品中的发酵肉制品、预制调理肉制品、腌腊肉制品不符合食用方便和/或常温耐贮藏的特点，因此规定肉制品为热加工熟肉制品，包括酱卤肉制品、熏烧烤肉制品、肉灌制品、油炸肉制品、熟肉干制品和其他熟肉制品。
乳制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。液体乳中巴氏杀菌乳不符合常温耐贮藏的特点，因此规定液体乳包括高温杀菌乳、调制乳、灭菌乳和发酵乳；乳粉包括全脂乳粉、脱脂乳粉、部分脱脂乳粉、调制乳粉和乳清粉；其他乳制品包括炼乳、奶油、稀奶油、无水奶油、干酪、再制干酪、特色乳制品和浓缩乳。
饮料分类主要依据食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。饮用水包括饮用天然矿泉水、饮用纯净水、饮用天然泉水、饮用天然水和其他饮用水。其他饮用水包括在应急条件下使用净化装置净化过的可饮用的水，水净化装置的要求见附录A；碳酸饮料（汽水）包括果汁型碳酸饮料、果味型碳酸饮料、可乐型碳酸饮料和其他型碳酸饮料。

茶类饮料包括原茶汁（茶汤/纯茶饮料）、茶饮料、果汁茶饮料、奶茶饮料、复合茶饮料、混合茶饮料和其他茶（类）饮料；果蔬汁类及其饮料包括果蔬汁（浆）、浓缩果蔬汁（浆）和果蔬汁（浆）类饮料；蛋白饮料包括含乳饮料、植物蛋白饮料和复合蛋白饮料；固体饮料包括风味固体饮料、蛋白固体饮料、果蔬固体饮料、茶固体饮料、咖啡固体饮料、可可粉固体饮料和其他固体饮料；其他饮料包括咖啡（类）饮料、植物饮料、风味饮料、运动饮料、营养素饮料、能量饮料、电解质饮料、饮料浓浆和其他类饮料。

方便食品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。方便面包括油炸方便面、热风干燥方便面和其他方便面；依据QB/T 5471《方便菜肴》，方便菜肴根据贮运方式分为常温方便菜肴、冷藏方便菜肴和冷冻方便菜肴，常温方便菜肴具有常温耐储、方便快捷等特点，符合应急条件下特殊需求；其他方便食品包括主食类、冲调类和常温方便菜肴。调味面制品包括调味面制品。

饼干分类主要依据食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。规定饼干包括酥性饼干、韧性饼干、发酵饼干、压缩饼干、曲奇饼干、夹心（注心）饼干、威化饼干、蛋圆饼干、蛋卷、煎饼、装饰饼干、水泡饼干和其他。

罐头分类主要依据食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。规定畜禽水产罐头包括火腿类罐头、肉类罐头、牛肉罐头、羊肉罐头、鱼类罐头、禽类罐头、肉酱类罐头和其他；果蔬罐头包括水果罐头和蔬菜罐头；其他罐头包括果仁类罐头、八宝粥罐头和其他。

薯类和膨化食品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。膨化食品包括焙烤型、油炸型、直接挤压型和花色型；冷冻薯类不符合常温耐贮藏的特点，因此规定薯类食品包括干制薯类、薯泥（酱）类、薯粉类和其他薯类。

糖果制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。糖果包括硬质糖果、奶糖糖果、夹心糖果、酥质糖果、焦香糖果（太妃糖果）、充气糖果、凝胶糖果、胶基糖果、压片糖果、流质糖果、膜片糖果、花式糖果和其他糖果。巧克力及巧克力制品包括巧克力和巧克力制品。代可可脂巧克力及代可可脂巧克力制品包括代可可脂巧克力和代可可脂巧克力制品。果冻包括果汁型果冻、果肉型果冻、果味型果冻、含乳型果冻和其他型果冻。

蔬菜制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。食用菌制品、其他蔬菜制品不符合食用方便的特点，因此规定蔬菜制品包括酱腌菜和蔬菜干制品。腌萝卜、腌豇豆、酱渍菜、虾油渍菜、盐水渍菜不符合食用方便和/或常温耐贮藏的特点，因此规定酱腌菜包括调味榨菜和其他；蔬菜干制品包括自然干制蔬菜、热风干燥蔬菜、冷冻干燥蔬菜、蔬菜脆片和蔬菜粉及制品。

水果制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。蜜饯包括蜜饯类、凉果类、果脯类、话化类、果丹（饼）类和果糕类；水果制品包括水果干制品和果酱。

炒货食品及坚果制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定，规定炒货食品及坚果制品包括烘炒类、油炸类和其他类。

蛋制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。干蛋类、冰蛋类、其他类不符合食用方便和/或常温耐贮藏的特点，因此规定蛋制品为再制蛋类，再制蛋类中皮蛋、咸蛋、糟蛋、咸蛋黄不符合食用方便和/或常温耐贮藏的特点，因此规定包括卤蛋和其他。

糖分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定，将“食糖”和“淀粉及淀粉制品”合并，规定糖包括食糖和淀粉糖。食糖包括白砂糖、绵白糖、赤砂糖、冰糖（单晶体冰糖、多晶体冰糖）、方糖、冰片糖、红糖和其他糖（具体品种明细）；葡萄糖是身体能量的重要来源，无需经过人体消化而直接被小肠吸收，可以用于快速恢复体力，因此规定淀粉糖包括葡萄糖和葡萄糖浆。

水产制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。干制水产品、盐渍水产品、鱼糜及鱼糜制品、冷冻水产制品、生食水产品、其他水产品不符合食用方便和/或常温耐贮藏的特点，因此规定水产制品为熟制水产品，包括烤鱼片、鱿鱼丝、烤虾、海苔、鱼松、鱼肠、鱼饼、调味鱼（鱿鱼）、即食海参（鲍鱼）、调味海带（裙带菜）和其他。

糕点分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。冷加工糕点、食品馅料不符合食用方便和/或常温耐贮藏的特点，因此规定糕点为热加工糕点，包括烘烤类糕点、油炸类糕点、蒸煮类糕点、炒制类糕点和其他类。

豆制品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。发酵豆制品[腐乳（红腐乳、酱腐乳、白腐乳、青腐乳）、豆豉、纳豆、豆汁、其他]不符合食用方便和/或常温耐贮藏的特点，因此规定豆制品包括非发酵豆制品和其他豆制品。

蜂产品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。蜂蜜包括蜂蜜；蜂王浆（含蜂王浆冻干品）包括蜂王浆和蜂王浆冻干品；蜂花粉包括蜂花粉；蜂产品制品包括蜂产品制品。

保健食品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定，规定保健食品包括片剂、粉剂、颗粒剂、茶剂、硬胶囊剂、软胶囊剂、口服液、丸剂、膏剂、饮料、饼干类、糖果类、糕点类、液体乳类和复配营养素。

特殊医学用途配方食品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。特殊医学用途配方食品包括全营养配方食品、特定全营养配方食品和非全营养配方食品；特殊医学用途婴儿配方食品包括无乳糖配方或低乳糖配方食品、乳蛋白部分水解配方食品、乳蛋白深度水解配方或氨基酸配方食品、早产/低出生体重婴儿配方食品、氨基酸代谢障碍配方食品、婴儿营养补充剂和其他。

婴幼儿配方食品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定，规定婴幼儿配方食品包括婴儿配方乳粉、较大婴儿配方乳粉和幼儿配方乳粉。

特殊膳食食品分类主要参考食品生产许可分类目录（国家市场监督管理总局2020年第8号公告）以及应急条件下特殊需求确定。婴幼儿谷类辅助食品包括婴幼儿谷物辅助食品、婴幼儿高蛋白谷物辅助食品、婴幼儿生制类谷物辅助食品、婴幼儿饼干或其他婴幼儿谷物辅助食品；婴幼儿罐装辅助食品包括泥（糊）状罐装食品、颗粒状罐装食品和汁类罐装食品；其他特殊膳食食品包括辅助营养补充品、运动营养补充品、孕妇及乳母营养补充食品和其他。
6.3.1  条款4.1一般人群适用的应急食品
参照WS/T 425-2013《紧急情况下的营养保障指南》，在一般人群中，应急情况下的营养保障是非常重要的，因为在这种情况下，身体需要额外的能量和营养才能应对压力和恢复健康。如果身体缺乏足够的营养，它会变得更加脆弱，容易受到疾病和损伤的侵袭。此外，适当的营养摄入还可以提高免疫力、促进伤口愈合、增强体力和精神状态等方面的能力，帮助人们更快地从应急情况中恢复过来。因此，在应急情况下，摄入的食物也须尽量做到种类多样化，确保摄入充足的营养物质，一般人群适用的应急食品见表1。
表1  一般人群适用的应急食品
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	肉制品
	热加工熟肉制品
	酱卤肉制品、熏烧烤肉制品、肉灌制品、油炸肉制品、熟肉干制品和其他熟肉制品

	乳制品
	液体乳
	高温杀菌乳、调制乳、灭菌乳和发酵乳

	
	乳粉
	全脂乳粉、脱脂乳粉、部分脱脂乳粉、调制乳粉和乳清粉

	
	其他乳制品
	炼乳、奶油、稀奶油、无水奶油、干酪、再制干酪、特色乳制品和浓缩乳

	饮料
	饮用水
	饮用天然矿泉水、饮用纯净水、饮用天然泉水、饮用天然水、其他饮用水

	
	碳酸饮料（汽水）
	果汁型碳酸饮料、果味型碳酸饮料、可乐型碳酸饮料和其他型碳酸饮料

	
	茶类饮料
	原茶汁（茶汤/纯茶饮料）、茶饮料、果汁茶饮料、奶茶饮料、复合茶饮料、混合茶饮料和其他茶（类）饮料

	
	果蔬汁类及其饮料
	果蔬汁（浆）、浓缩果蔬汁（浆）和果蔬汁（浆）类饮料

	
	蛋白饮料
	含乳饮料、植物蛋白饮料和复合蛋白饮料

	
	固体饮料
	风味固体饮料、蛋白固体饮料、果蔬固体饮料、茶固体饮料、咖啡固体饮料、可可粉固体饮料和其他固体饮料

	
	其他饮料
	咖啡（类）饮料、植物饮料、风味饮料、运动饮料、营养素饮料、能量饮料、电解质饮料、饮料浓浆和其他类饮料

	方便食品
	方便面
	油炸方便面、热风干燥方便面、其他方便面

	
	其他方便食品
	主食类、冲调类和常温方便菜肴

	
	调味面制品
	调味面制品

	饼干
	饼干
	酥性饼干、韧性饼干、发酵饼干、压缩饼干、曲奇饼干、夹心（注心）饼干、威化饼干、蛋圆饼干、蛋卷、煎饼、装饰饼
干、水泡饼干、其他

	罐头
	畜禽水产罐头
	火腿类罐头、肉类罐头、牛肉罐头、羊肉罐头、鱼类罐头、禽类罐头、肉酱类罐头、其他

	
	果蔬罐头
	水果罐头和蔬菜罐头

	
	其他罐头
	果仁类罐头、八宝粥罐头和其他

	薯类和膨化食品
	膨化食品
	焙烤型、油炸型、直接挤压型和花色型

	
	薯类食品
	干制薯类、薯泥（酱）类、薯粉类和其他薯类

	糖果制品
	糖果
	硬质糖果、奶糖糖果、夹心糖果、酥质糖果、焦香糖果（太妃糖果）、充气糖果、凝胶糖果、胶基糖果、压片糖果、流质糖果、膜片糖果、花式糖果和其他糖果

	
	巧克力和巧克力制品
	巧克力和巧克力制品

	
	代可可脂巧克力和代可可脂巧克力制品
	代可可脂巧克力和代可可脂巧克力制品


表1  一般人群可选的应急食品（续）
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	糖果制品
	果冻
	果汁型果冻、果肉型果冻、果味型果冻、含乳型果冻和其他型果冻

	蔬菜制品
	酱腌菜
	调味榨菜和其他

	
	蔬菜干制品
	自然干制蔬菜、热风干燥蔬菜、冷冻干燥蔬菜、蔬菜脆片和蔬菜粉及制品

	水果制品
	蜜饯
	蜜饯类、凉果类、果脯类、话化类、果丹（饼）类和果糕类

	
	水果制品
	水果干制品和果酱

	炒货食品及坚果制品
	炒货食品及坚果制品
	烘炒类、油炸类和其他类

	蛋制品
	再制蛋类
	卤蛋和其他

	糖
	食糖
	白砂糖、绵白糖、赤砂糖、冰糖（单晶体冰糖、多晶体冰糖）、方糖、冰片糖、红糖和其他糖（具体品种明细）

	
	淀粉糖
	葡萄糖和葡萄糖浆

	水产制品
	熟制水产品
	烤鱼片、鱿鱼丝、烤虾、海苔、鱼松、鱼肠、鱼饼、调味鱼（鱿鱼）、即食海参（鲍鱼）、调味海带（裙带菜）和其他

	糕点
	热加工糕点
	烘烤类糕点、油炸类糕点、蒸煮类糕点、炒制类糕点和其他类

	豆制品
	豆制品
	非发酵豆制品和其他豆制品

	蜂产品
	蜂蜜
	蜂蜜

	
	蜂王浆（含蜂王浆冻干品）
	蜂王浆和蜂王浆冻干品

	
	蜂花粉
	蜂花粉

	
	蜂产品制品
	蜂产品制品

	a 其他饮用水包括在应急条件下使用净化装置净化过的可饮用的水，水净化装置的要求见附录A


6.3.2  条款4.2 特定人群适用的应急食品
儿童及青少年、孕妇及乳母等不同年龄段有着特定的营养需求等。疾病和慢性病人群也有着特殊的需求，如糖尿病、高血脂、痛风等对热量、饱和脂肪酸、嘌呤等成分以及摄入量比较敏感，高血压、肾病患者的食品中食盐、蛋白质等含量要加以限制。
6.3.2.1  条款4.2.1 婴幼儿适用的应急食品
参照WS/T 425-2013《紧急情况下的营养保障指南》要求。0月~6月龄婴儿在这个阶段只能食用乳品以保证其生长发育，应急情况下可选用0月~6月龄的婴儿配方奶粉（见表2）；7月~36月龄婴儿提供各阶段的婴幼儿配方奶粉和辅助食品（见表3）以保障婴幼儿的身体发育和免疫系统功能，以避免营养缺乏。
表2  0月~6月龄婴儿适用的应急食品
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	婴幼儿配方食品
	婴幼儿配方乳粉
	婴儿配方乳粉


表3  7月~36月龄婴幼儿适用的应急食品
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	婴幼儿配方食品
	婴幼儿配方乳粉
	较大婴儿配方乳粉和幼儿配方乳粉

	特殊膳食食品
	婴幼儿谷物辅助食品
	婴幼儿谷物辅助食品、婴幼儿高蛋白谷物辅助食品、婴幼儿生制类谷物辅助食品、婴幼儿饼干或其他婴幼儿谷物辅助食品

	
	婴幼儿罐装辅助食品
	泥（糊）状罐装食品、颗粒状罐装食品和汁类罐装食品


6.3.2.2  条款4.2.2 儿童及青少年适用的应急食品
根据WS/T 425-2013《紧急情况下的营养保障指南》要求，儿童青少年应保证每人每日至少1000 mL饮用水，保证足够的能量和蛋白质摄入，优先提供营养素密度高的食物，应急食品可参考一般人群，对于咀嚼功能尚未发育完全的儿童，可选择口感相对松软的食品。这里解释一下为什么儿童及青少年、孕妇和乳母、老年人、救援人员都可参考一般人群，首先一般人群适用的应急食品已经囊括大部分的应急食品，其次是虽然不同人群在身体组成和代谢率上存在差异，但他们同样需要摄入同样的营养物质来支持身体发育、免疫系统、神经系统和认知能力等方面的发展和健康，只是根据不同的年龄段、运动量等区别有着不同的摄入量。因此，在应急情况下可以参考一般人群适用的应急食品进行选择，同时文中也列出了特定人群可额外补充的应急食品。当然，在特殊情况下，如疾病和慢性病、过敏等，需要遵循专业医生或营养师的指导来确定适合自己的饮食方案。
6.3.2.3  条款4.2.3 孕妇和乳母适用的应急食品
根据WS/T 425-2013《紧急情况下的营养保障指南》要求，在基本营养需要的基础上，孕妇每日额外需要能量840 kJ（200 kcal），乳母每日额外需要能量2092 kJ（500 kcal）；孕妇每日额外需要蛋白质5 g（早期）、15 g（中期）、20 g（晚期），乳母每日额外需要蛋白质20 g；在满足基本营养需要的基础上，提供额外能量、蛋白质和复合营养素补充剂，保证足够营养素的摄入；在一般人群供给的基础上可额外补充特殊膳食食品（见表4），保证身体基本需要。
表4  孕妇和乳母可额外补充的应急食品
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	特殊膳食食品
	其他特殊膳食食品
	孕妇及乳母营养补充食品和其他


6.3.2.4  条款4.2.4 老年人适用的应急食品
针对老年人，暂无查询到应急状况下的相关国家、行业、团体标准，但可参考相应的膳食指南，根据中国营养学会发布的《中国老年人膳食指南》，对老年人和高龄老人的膳食搭配做了核心推荐，食物品种要丰富，特别注意多选深色叶菜，尽可能选择不同种类的水果，动物性食物换着吃；要摄入足够量的动物性食物和大豆类食品；推荐每日饮用300~400 mL牛奶或蛋白质含量相当的奶制品。对于高龄老年人，常指80岁及以上的老年人，建议多吃鱼、畜禽肉、蛋类、奶制品及大豆类等营养价值和生物利用率高的食物，同时配以适量的蔬菜和水果。
对于老年人适用的应急食品参考一般人群，可选择口感相对松软的食品，可额外补充的特殊膳食食品见表5，以避免营养缺乏。
表5  老年人可额外补充的应急食品
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	特殊膳食食品
	其他特殊膳食食品
	辅助营养补充品和其他


6.3.2.5  条款4.2.5救援人员适用的应急食品
针对救援人员，参考GJB 823B-2016《军人营养素供给量》、《我国消防员膳食营养和血清脂溶性维生素水平研究》以及相关资料，在执行应急救援任务时，救援人员通常处于重度劳动或极重劳动状态，每人每天能量消耗通常在16732 kJ（4000 Kcal）以上，同时救援人员连续作战，劳动强度和体力消耗过大，精神过度紧张疲劳，维生素需求量比平时加大，在一般人群适用的应急食品的基础上，可额外补充复合营养素补充剂或运动营养补充剂（见表6），以避免营养缺乏。
表6  救援人员可额外补充的应急食品
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	保健食品
	片剂
	具体品种

	
	粉剂
	具体品种

	
	颗粒剂
	具体品种

	
	茶剂
	具体品种

	
	硬胶囊剂
	具体品种

	
	软胶囊剂
	具体品种

	
	口服液
	具体品种

	
	丸剂
	具体品种

	
	膏剂
	具体品种

	
	饮料
	具体品种

	
	饼干类
	具体品种

	
	糖果类
	具体品种

	
	糕点类
	具体品种

	
	液体乳类
	具体品种

	
	复配营养素
	具体品种

	特殊膳食食品
	其他特殊膳食食品
	运动营养补充品和其他


6.3.2.6  条款4.2.6 疾病和慢性病人群适用的应急食品
针对疾病和慢性病人群，暂无查询到应急状况下的相关国家、行业、团体标准，不同疾病和慢性病人群应在医生等专业人士的建议下配备相应的应急食品，必要时使用特殊医学用途配方食品（见表7）。饮食原则可参考相应慢性病的膳食指导或食养指南，如根据国家卫健委发布的《成人糖尿病食养指南（2023年版）》，针对糖尿病治疗饮食提出了8项指导性原则：（1）食物多样，养成和建立合理膳食习惯；（2）能量适宜，控制超重肥胖和预防消瘦；（3）主食定量，优选全谷物和低血糖生成指数食物；（4）积极运动，改善体质和胰岛素敏感性；（5）清淡饮食，限制饮酒，预防和延缓并发症；（6）食养有道，合理选择应用食药物质；（7）规律进餐，合理加餐，促进餐后血糖稳定；（8）自我管理，定期营养咨询，提高血糖控制能力。根据国家卫健委发布的《成人高血压食养指南（2023年版）》，针对高血压患者饮食提出了5项指导性原则：（1）减钠增钾，饮食清淡；（2）合理膳食，科学食养；（3）吃动平衡，健康体重；（4）戒烟限酒，心理平衡；（5）监测血压，自我管理。

表7  疾病和慢性病人群可额外补充的应急食品
	食品类别
	类别名称
	品种明细

	特殊医学用途配方食品
	特殊医学用途配方食品
	全营养配方食品、特定全营养配方食品和非全营养配方食品

	
	特殊医学用途婴儿配方食品
	无乳糖配方或低乳糖配方食品、乳蛋白部分水解配方食品、乳蛋白深度水解配方或氨基酸配方食品、早产/低出生体重婴儿配方食品、氨基酸代谢障碍配方食品、婴儿营养补充剂和其他


6.4  条款5 产品代号
给应急食品设置产品代号有以下几个原因。首先，代号可以帮助产品进行分类和组织。在市场上有各种各样的产品，通过给不同的产品类别分配独特的编号，可以便于企业和消费者识别和区分不同类型的产品，有助于管理和组织产品信息。其次。通过对产品类别进行编号，可以更好地统计和分析市场上不同类别产品的销售情况、趋势。这为企业制定市场策略、优化产品组合提供了重要的参考和依据。此外，产品类别编号也有助于消费者的购物体验和选择。在网购和线下购物中，产品类别编号可以帮助消费者快速找到所需的产品，节省时间和精力。同时，编号还可以作为搜索和筛选的依据，使消费者更容易找到符合自己需求的产品。最后，产品类别编号还有助于建立标准和规范。在行业标准和国家法规中，对产品类别可能有特定的编号要求。通过遵循统一的编号系统，可以提高产品的一致性和可比性，有利于产品质量控制和市场监管。总之，给产品类别进行编号有利于产品分类和组织、市场分析和竞争情报获取、消费者购物体验和选择，以及标准和规范的建立。这有助于提高市场效率、促进产业发展，并满足消费者多样化的需求。应急食品的产品代号由通用代号、类别代号、自定义代号等部分组成。通用代号为YJS，表示应急食品。类别代号表示应急食品的类别名称。应急食品类别代号的相关信息见表8。
表8  应急食品类别代号
	食品类别
	类别代号
	类别名称
	品种明细

	肉制品
	0101
	热加工熟肉制品
	酱卤肉制品、熏烧烤肉制品、肉灌制品、油炸肉制品、熟肉干制品和其他熟肉制品

	乳制品
	0201
	液体乳
	高温杀菌乳、调制乳、灭菌乳和发酵乳

	
	0202
	乳粉
	全脂乳粉、脱脂乳粉、部分脱脂乳粉、调制乳粉和乳清粉

	
	0203
	其他乳制品
	炼乳、奶油、稀奶油、无水奶油、干酪、再制干酪、特色乳制品和浓缩乳
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	食品类别
	类别代号
	类别名称
	品种明细

	饮料
	0301
	饮用水
	饮用天然矿泉水、饮用纯净水、饮用天然泉水、饮用天然水、净化饮用水和其他饮用水

	
	0302
	碳酸饮料（汽水）
	果汁型碳酸饮料、果味型碳酸饮料、可乐型碳酸饮料和其他型碳酸饮料

	
	0303
	茶类饮料
	原茶汁（茶汤/纯茶饮料）、茶饮料、果汁茶饮料、奶茶饮料、复合茶饮料、混合茶饮料和其他茶（类）饮料

	
	0304
	果蔬汁类及其饮料
	果蔬汁（浆）、浓缩果蔬汁（浆）和果蔬汁（浆）类饮料

	
	0305
	蛋白饮料
	含乳饮料、植物蛋白饮料和复合蛋白饮料

	
	0306
	固体饮料
	风味固体饮料、蛋白固体饮料、果蔬固体饮料、茶固体饮料、咖啡固体饮料、可可粉固体饮料和其他固体饮料

	
	0307
	其他饮料
	咖啡（类）饮料、植物饮料、风味饮料、运动饮料、营养素饮料、能量饮料、电解质饮料、饮料浓浆和其他类饮料

	方便食品
	0401
	方便面
	油炸方便面、热风干燥方便面、其他方便面

	
	0402
	其他方便食品
	主食类、冲调类和常温方便菜肴

	
	0403
	调味面制品
	调味面制品

	饼干
	0501
	饼干
	酥性饼干、韧性饼干、发酵饼干、压缩饼干、曲奇饼干、夹心（注心）饼干、威化饼干、蛋圆饼干、蛋卷、煎饼、装饰饼干、水泡饼干、其他

	罐头
	0601
	畜禽水产罐头
	火腿类罐头、肉类罐头、牛肉罐头、羊肉罐头、鱼类罐头、禽
类罐头、肉酱类罐头、其他

	
	0602
	果蔬罐头
	水果罐头和蔬菜罐头

	
	0603
	其他罐头
	果仁类罐头、八宝粥罐头和其他

	薯类和膨化食品
	0701
	膨化食品
	焙烤型、油炸型、直接挤压型和花色型

	
	0702
	薯类食品
	干制薯类、薯泥（酱）类、薯粉类和其他薯类

	糖果制品
	0801
	糖果
	硬质糖果、奶糖糖果、夹心糖果、酥质糖果、焦香糖果（太妃糖果）、充气糖果、凝胶糖果、胶基糖果、压片糖果、流质糖果、膜片糖果、花式糖果和其他糖果

	
	0802
	巧克力和巧克力制品
	巧克力和巧克力制品

	
	0803
	代可可脂巧克力和代可可脂巧克力制品
	代可可脂巧克力和代可可脂巧克力制品

	
	0804
	果冻
	果汁型果冻、果肉型果冻、果味型果冻、含乳型果冻和其他型果冻

	蔬菜制品
	0901
	酱腌菜
	调味榨菜和其他
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	食品类别
	类别代号
	类别名称
	品种明细

	蔬菜制品
	0902
	蔬菜干制品
	自然干制蔬菜、热风干燥蔬菜、冷冻干燥蔬菜、蔬菜脆片和蔬菜粉及制品

	水果制品
	1001
	蜜饯
	蜜饯类、凉果类、果脯类、话化类、果丹（饼）类和果糕类

	
	1002
	水果制品
	水果干制品和果酱

	炒货食品及坚果制品
	1101
	炒货食品及坚果制品
	烘炒类、油炸类和其他类

	蛋制品
	1201
	再制蛋类
	卤蛋和其他

	糖
	1301
	食糖
	白砂糖、绵白糖、赤砂糖、冰糖（单晶体冰糖、多晶体冰糖）、方糖、冰片糖、红糖和其他糖（具体品种明细）

	
	1302
	淀粉糖
	葡萄糖和葡萄糖浆

	水产制品
	1401
	熟制水产品
	烤鱼片、鱿鱼丝、烤虾、海苔、鱼松、鱼肠、鱼饼、调味鱼（鱿鱼）、即食海参（鲍鱼）、调味海带（裙带菜）和其他

	糕点
	1501
	热加工糕点
	烘烤类糕点、油炸类糕点、蒸煮类糕点、炒制类糕点和其他类

	豆制品
	1601
	豆制品
	非发酵豆制品和其他豆制品

	蜂产品
	1701
	蜂蜜
	蜂蜜

	
	1702
	蜂王浆（含蜂王浆冻干品）
	蜂王浆和蜂王浆冻干品

	
	1703
	蜂花粉
	蜂花粉

	
	1704
	蜂产品制品
	蜂产品制品

	保健食品
	1801
	片剂
	具体品种

	
	1802
	粉剂
	具体品种

	
	1803
	颗粒剂
	具体品种

	
	1804
	茶剂
	具体品种

	
	1805
	硬胶囊剂
	具体品种

	
	1806
	软胶囊剂
	具体品种

	
	1807
	口服液
	具体品种

	
	1808
	丸剂
	具体品种

	
	1809
	膏剂
	具体品种

	
	1810
	饮料
	具体品种

	
	1811
	饼干类
	具体品种

	
	1812
	糖果类
	具体品种

	
	1813
	糕点类
	具体品种

	
	1814
	液体乳类
	具体品种

	
	1815
	复配营养素
	具体品种
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	食品类别
	类别代号
	类别名称
	品种明细

	特殊医学用途配方食品
	1901
	特殊医学用途配方食品
	全营养配方食品、特定全营养配方食品和非全营养配方食品

	
	1902
	特殊医学用途婴儿配方食品
	无乳糖配方或低乳糖配方食品、乳蛋白部分水解配方食品、乳蛋白深度水解配方或氨基酸配方食品、早产/低出生体重婴儿配方食品、氨基酸代谢障碍配方食品、婴儿营养补充剂和其他

	婴儿配方食品
	2001
	婴儿配方乳粉
	婴儿配方乳粉、较大婴儿配方乳粉和幼儿配方乳粉

	特殊膳食食品
	2101
	婴幼儿谷物辅助食品
	婴幼儿谷物辅助食品、婴幼儿高蛋白谷物辅助食品、婴幼儿生制类谷物辅助食品、婴幼儿饼干或其他婴幼儿谷物辅助食品

	
	2102
	婴幼儿罐装辅助食品
	泥（糊）状罐装食品、颗粒状罐装食品和汁类罐装食品

	
	2103
	其他特殊膳食食品
	辅助营养补充品、运动营养补充品、孕妇及乳母营养补充食品和其他
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应急食品的产品代号编制示意图见图1,编制方法按下列要求进行：
图1  产品代号编制示意图
a） 航天应急食品在通用代号前加“HT”,并以“-”与通用代号间隔。应急食品在通用代号前不加代号。

b） 自定义代号由制造商规定，用于表征具体产品特殊性等信息。

示例1：

YJS0101表示类别为热加工熟肉制品的应急食品。

示例2：

HT-YJS0201 表示类别为液体乳的航天应急食品。
6.5  条款6.1 原料要求
原料应符合相应的标准和有关规定。
6.6  条款6.2 感官要求
产品的色泽、滋味和气味、组织状态等感官要求应符合相应的产品标准和有关规定。
6.7  条款6.3 理化指标
理化指标应符合相应的产品标准和有关规定。
航天应急食品为满足18个月保质期的要求，对酸价、过氧化值、反式脂肪酸等理化指标作出了严格地规定。酸价、过氧化值用来表征油脂和脂肪酸或含有油脂和脂肪酸食品，如饼干、糕点（热加工糕点）、油炸方便面、膨化食品、炒货食品及坚果制品被氧化程度，被氧化程度意味着该类产品的腐败程度，被纳入应急食品的产品理论上应具有较长的保质期，因此，酸价、过氧化值属于关键理化指标。依据GJB 4992A《航天食品卫生要求》中对酸价、过氧化值的限值，本文件限定饼干、糕点（热加工糕点）、膨化食品、炒货食品及坚果制品的酸价≤3 mgKOH/g，饼干、糕点（热加工糕点）、油炸方便面、膨化食品、炒货食品及坚果制品过氧化值≤0.08 g/100 g。反式脂肪酸的熔点以及稳定性都比不饱和脂肪酸高，它在室温下能够保持固体形状，而且由于稳定性比较好，可以延长食品的货架期，保持食品的外形美观，在食品中广泛应用。但由于反式脂肪酸对人体健康百害而无一益，因此，本文件限定所有应急食品的反式脂肪酸含量为0。
6.8  条款6.4 营养指标

在发生自然灾害、战争、疫情以及重大事故等紧急条件下容易出现能量供应不足、电解质丢失、免疫力低下等健康问题。在此期间，针对不同营养健康问题，可以补充功能性食品，有助于快速改善健康状态。食品的营养指标应符合相应的产品标准和有关规定。对于声称明确功能的产品，如能量补充、蛋白质补充、代餐、矿物质补充、维生素补充及特殊医学用途全营养配方食品等，按相应产品标准执行。例如能量补充、蛋白质补充和代餐类产品按GB 24154《食品安全国家标准 运动营养食品通则》、特殊医学用途配方食品按照GB 29922《食品安全国家标准 特殊医学用途配方食品通则》执行，矿物质和维生素补充类食物应符合《国际食品法典 维生素和矿物质食物补充剂导则》和我国对营养素补充剂申报与审评规定（试行）中对维生素、矿物质的种类和用量的规定。
6.9  条款6.5 污染物限量
污染物限量按GB 2762的规定执行。

航天应急食品依据GJB 4992A《航天食品卫生要求》对污染物铅、镉、汞、铬、锡、砷进行限定，规定茶类饮料、植物蛋白饮料、果蔬固体饮料、茶固体饮料、咖啡固体饮料、可可粉固体饮料、咖啡（类）饮料、植物饮料、方便食品、饼干、果蔬罐头、其他罐头、薯类和膨化食品、蔬菜制品、水果制品、糕点、豆制品、蜂蜜、蜂花粉、婴幼儿谷类辅助食品、炒货食品及坚果制品中的铅（以Pb计）含量不得高于0.1 mg/kg，肉制品、碳酸饮料（汽水）、复合蛋白饮料、风味固体饮料、蛋白固体饮料、其他固体饮料、除咖啡（类）饮料、植物饮料外的其他饮料，畜禽水产罐头、糖果制品、糖、水产制品、蜂王浆（含蜂王浆冻干品）、保健食品、特殊医学用途配方食品、其他特殊膳食食品不得高于0.2 mg/kg。茶类饮料、植物蛋白饮料、果蔬汁类及其饮料、果蔬固体饮料、茶固体饮料、咖啡固体饮料、可可粉固体饮料、咖啡（类）饮料、植物饮料、方便食品、饼干、果蔬罐头、其他罐头、薯类和膨化食品、蔬菜制品、水果制品、豆制品、蜂蜜、蜂花粉、婴幼儿谷类辅助食品、炒货食品及坚果制品的镉（以Cd计）含量不得高于0.05 mg/kg，肉制品、乳制品、碳酸饮料（汽水）、乳饮料、复合蛋白饮料、风味固体饮料、蛋白固体饮料、其他固体饮料、除咖啡（类）饮料、植物饮料外的其他饮料，畜禽水产罐头、糖果制品、糖、水产制品、糕点、保健食品、特殊医学用途配方食品、蜂王浆（含蜂王浆冻干品）、婴幼儿配方食品、婴幼儿罐装辅助食品、其他特殊膳食食品不得高于0.1 mg/kg。水产品中的甲基汞含量不得高于0.05 mg/kg。除饮用天然矿泉水外的饮料、罐头、糖果制品、蔬菜制品、水果制品、蛋制品、糖、糕点、豆制品、蜂产品、保健食品、特殊医学用途配方食品、婴幼儿配方食品、除婴幼儿谷类辅助食品外的特殊膳食食品、炒货食品及坚果制品中的总汞含量不得大于0.05 mg/kg。除灭菌乳、调制乳、 发酵乳外所有食品中的铬（以Cr计）不得高于0.5 mg/kg。对采用镀锡薄钢板容器包装的食品，除饮料、婴幼儿谷类辅助食品和婴幼儿罐装辅助食品外的其他食品中的锡（以Sn计）不得高于200 mg/kg。除水产制品外所有食品的总砷含量不得高于0.1 mg/kg。

6.10  条款6.6 真菌毒素限量
真菌毒素限量按GB 2761的规定执行。

航天应急食品依据GJB 4992A《航天食品卫生要求》对真菌毒素黄曲霉毒素B1进行限量，规定应急食品中的茶类饮料、果蔬汁类及其饮料、植物蛋白饮料、果蔬固体饮料、茶固体饮料、咖啡固体饮料、可可粉固体饮料、咖啡（类）饮料、植物饮料、方便食品、饼干、果蔬罐头、其他罐头、薯类和膨化食品、蔬菜制品、水果制品、豆制品、蜂蜜、蜂花粉、炒货食品及坚果制品中的黄曲霉毒素B1不得高于5 μg/kg。

6.11  条款6.7 微生物限量
无论是否规定微生物的限量，食品生产、加工、经营者均应采取控制措施，尽可能降低食品中微生物含量水平及导致风险的可能性。
菌落总数的测定反映的是食品本身的新鲜程度，食品在加工、贮存运输过程中是否受到污染的指标。

大肠菌群常被作为人畜粪便污染的指标，食品被大肠菌群污染后，大肠菌群的高低，反映了粪便污染的程度，也反应了对人体健康危害性的大小。

霉菌在食品中生长繁殖会产生有毒的代谢产物，人通过摄入含有这类毒素时可能发生霉菌毒素中毒症。

酵母菌在大多数情况下对人类是有益的，但是，大量酵母菌的存在可引起食品质量下降、腐败变质。
依据GJB 4992A《航天食品卫生要求》，GB 7098《食品安全国家标准 罐头食品》、GB 25190《食品安全国家标准 灭菌乳》、GB 7101《食品安全国家标准 饮料》、GB 25191《食品安全国家标准 调制乳》、GB 13102《食品安全国家标准 浓缩乳制品》、GB 10770《食品安全国家标准 婴幼儿罐装辅助食品》、GB 25596《食品安全国家标准 特殊医学用途婴儿配方食品通则》、GB 29922《食品安全国家标准 特殊医学用途配方食品通则》，航天应急食品的罐头食品和其他应符合商业无菌要求的食品（灭菌乳、经商业无菌生产的饮料、采用灭菌工艺生产的调制乳、淡炼乳及调制淡炼乳、婴幼儿罐装辅助食品、液态特殊医学用途婴儿配方食品、液态特殊医学用途配方食品等）的微生物限量应符合商业无菌要求。除罐头食品和其他应符合商业无菌要求的食品以外的食品，微生物限量应符合下列的规定。
依据GJB 4992A《航天食品卫生要求》、GB 7101《食品安全国家标准 饮料》和GB 16740《食品安全国家标准 保健食品》，蔬菜干制品、水果干制品的菌落总数限量为5000 CFU/g，饮料（固体饮料除外）的菌落总数限量为n＝5，c＝2，m＝100 CFU/g（mL），M＝1000 CFU/g（mL），固体饮料的菌落总数限量为1000 CFU/g，除罐头食品和其他应符合商业无菌要求的食品（灭菌乳、经商业无菌生产的饮料、采用灭菌工艺生产的调制乳、淡炼乳及调制淡炼乳、婴幼儿罐装辅助食品、液态特殊医学用途婴儿配方食品、液态特殊医学用途配方食品等），蔬菜干制品、水果干制品和饮料以外其他食品的菌落总数限量为1000 CFU/g，大肠菌群（保健食品除外）限量为3.0 MPN/g（mL），保健食品[片剂、粉剂、颗粒剂、茶剂、硬胶囊剂、固态或半固态软胶囊、丸剂、膏剂、固态或半固态饮料、饼干类、糖果类、糕点类、固态或半固态复配营养素的大肠菌群限量为0.92 MPN/g（mL），液态软胶囊、口服液、液态饮料、液体乳类、液态复配营养素的大肠菌群限量为0.43 MPN/g（mL）]，霉菌限量为20 CFU/g，酵母菌限量为20 CFU/g，未列出的食品的微生物限量应符合相应的产品标准和有关规定。

食源性致病菌（主要有沙门氏菌、金黄色葡萄球菌、单核细胞增生李斯特氏菌、志贺氏菌、溶血性链球菌、致泻大肠埃希氏菌、副溶血性孤菌、克罗诺杆菌属（阪崎肠杆菌））可引起食物中毒，严重危害身体健康。其中，GB 29921《食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量》、GB 31607《散装即食食品中致病菌限量》中未规定志贺氏菌、溶血性链球菌的限量要求，对副溶血性孤菌有限量要求的食品类别仅限于即食生制动物性水产品和部分或未经热处理散装即食食品（仅适用于含动物性水产品的食品），不在本文件条款4分类考虑的范围内；国家市场监督管理总局发布的近两年关于食品抽检不合格通告中未发现志贺氏菌、溶血性链球菌与副溶血性孤菌不符合食品安全国家标准规定的情况，因此志贺氏菌、溶血性链球菌和副溶血性孤菌均不纳入本文件微生物考察指标中。致病菌限量主要依据GJB 4992A《航天食品卫生要求》、GB 29921《食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量》，规定沙门氏菌在所有应急食品中不得检出，金黄色葡萄球菌在调制乳、发酵乳、加糖炼乳（甜炼乳）、调制加糖炼乳、干酪、再制干酪、乳粉、调制乳粉、肉制品、方便食品、饼干、薯类和膨化食品、豆制品、蔬菜制品、水果制品、特殊医学用途配方食品、婴幼儿配方食品、特殊膳食食品、炒货食品及坚果制品中不得检出，单核细胞增生李斯特氏菌在干酪、再制干酪、肉制品、炒货食品及坚果制品中不得检出，致泻大肠埃希氏菌在热加工熟牛肉制品中不得检出，克罗诺杆菌属（阪崎肠杆菌）在婴儿配方食品（0~6月龄）及特殊医学用途婴儿配方食品中不得检出，未列出的食品的致病菌限量按GB 29921的规定执行。
6.12  条款6.8 食品添加剂限量
食品添加剂限量按GB 2760的规定执行。
6.13  条款6.9 农药残留限量
食品中农药残留限量按GB 2763和GB 2763.1的规定执行。
6.14  条款6.10 兽药残留限量
食品中兽药残留限量按GB 31650和GB 31650.1的规定执行。
6.15  条款6.11 净含量
依据JJF 1070《定量包装商品净含量计量检验规则》和国家市场监督管理总局令[2023]第70号《定量包装商品计量监督管理办法》，产品净含量应符合该文件的相关要求。

6.16  条款6.12 其他指标
未列出的指标按相应食品标准及相关规定执行。

6.17  条款7 标志标签，条款8 包装，条款9 运输和贮存

参照GB 7718《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》、GB 13432 《食品安全国家标准 预包装特殊膳食用食品标签》、GB 28050《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》、中华人民共和国卫生部令（第46号）《保健食品管理办法》、国家质量监督检验检疫总局令[2009]第123号《国家质量监督检验检疫总局关于修改<食品标识管理规定>的决定》、GB/T 191《包装储运图示标志规定》、GB 4806.8《食品安全国家标准 食品接触用纸和纸板材料及制品的规定》、GB 4806.7《食品安全国家标准 食品接触用塑料材料及制品》、GB 4806.1《食品安全国家标准 食品接触材料及制品通用安全要求》、GB/T 6543《运输包装用单瓦楞纸箱和双瓦楞纸箱》中的相关要求制定，同时，应在包装或随行文件上标识产品代号。
6.18  条款10 保质期
参考日本灾害食品认证规则中对“灾害食品”保质期的要求，结合我国行业发展现状，调研市售满足应急食品的定义、特点和应用场景的食品品类，同时考虑到应急食品储备轮换周期的成本负担，因此，规定应急食品的保质期不低于12个月。

依据日文文献《太空食品的现状以及向灾害食品的活用》，在一定的场景下，太空食品可以向应急食品的活用，两者在使用上有高度相似。依据深圳市绿航星际太空科技研究院、中国灾害防御协会、中国灾害防御协会航天与应急协同创新中心前期共同推进航天+应急产业发展的经验，航天食品集安全、营养、方便、高效能、长保质期、可接受性好为一身，可以应用于民用应急食品领域。依据我国现行航天食品保质期通用要求，预包装航天食品保质期不低于18个月，本文件草案与保质期相关的技术要求（如理化、微生物、包装、运输和贮存等）均等同于或严于GJB 4992A《航天食品卫生要求》，因此，规定航天应急食品的保质期为不低于18个月。

6.19  条款11 安全与溯源
根据《中华人民共和国食品安全法实施条例》第四章第十八条规定“食品生产经营者应当建立食品安全追溯体系，依照食品安全法的规定如实记录并保存进货查验、出厂检验、食品销售等信息，保证食品可追溯”以及工业互联网产业联盟（AII）2021年12月发布的《工业互联网标识解析二级节点建设导则（2021年）》第2.1条规定“二级节点提供标识应用支撑和服务，企业、行业、政府可以基于对标识对象信息的分析、关联、挖掘，实现各种智慧化应用，包括关键产品的全生命周期管理、产品追溯等，同时助力政府和行业的监管”，应急安全节点应该为应急食品全生命周期管理赋能，提供跨企业的一码通查服务。同时可以充分挖掘数据价值，促进标识应用开发，以及各种具体的标识应用，除全生命周期管理、产品溯源外，还可以延伸到期预警、过期报警等相关应用服务。
6.20  条款12.1 组批
由生产企业的质量管理部门按照其相应的规则确定产品的批次。
6.21  条款12.2 抽样
抽样按GB/T 30642《食品抽样检验通用导则》规定执行。

6.22  条款12.3 出厂检验
产品出厂前由企业检验部门进行出厂检验，符合标准要求方可出厂。

出厂检验项目按相应食品标准及相关规定执行。

6.23  条款12.4 型式检验
型式检验项目为本文件条款6.2～6.12规定的全部项目。

一般情况下，型式检验的时机及频次依据产品执行标准规定执行，正常生产时，每半年或每年应对产品进行一次型式检验，发生下列情况之一时，应进行型式检验。

──新产品生产时或产品转厂生产时；

──原料、工艺发生较大变化时；

──停产后重新恢复生产时；

──出厂检验结果与平常记录有较大差别时；

──国家质量监督机构提出进行型式检验的要求时。
6.24  条款12.5 判定规则
检验结果全部合格时，判定整批产品合格。若有三项以上（含三项）不符合本文件，直接判定整批产品为不合格品。 

检验结果中有不超过两项（含两项）不符合本文件时，可在同批产品中加倍抽样进行复检，以复检结果为准。若复检结果仍有一项不符合本文件，则判定整批产品为不合格品。
微生物检验结果报告后，剩余样品和同批产品不进行微生物项目的复检。

6.25  条款13 建议
应急食品还有以下可选建议：

a）不同人群应急食品配置（见附录B）；

b）应急食品适用场景（见附录C）。
7  附录A（资料性） 水净化装置的要求
参考日本农林水产省《灾害时应急食品储备指南》，在紧急突发事件发生后通常会导致水源短缺、自来水供应不足等问题，除选择配备所需的饮用水外，还可选择配备具有高机动性的水净化装置以满足每日水摄入量的要求。附录A中对水净化装置的适用水源、产品分级、出水水质、抗菌性能做出了相关要求。其中，水净化装置可适用于地表水（应符合GB 3838的水源）、地下水（应符合GB/T 14848的水源）、饮用水二次储存水源、海水等水源；按产品配置不同分为一级、二级、三级；经净水装置净化后的水质应符合GB 5749的要求，其中菌落总数应≤20 CFU/mL；末端出水口应防止二次污染，材料抗菌性能应符合GB 21551.1的要求。
8  附录B（资料性） 不同人群应急食品配置

8.1  条款B.1 应急食品储备方针

参考日本农林水产省《灾害时应急食品储备指南》，灾害发生后通常导致1周以上电力、自来水、燃气等基础设施服务中断，救灾物资分发到个人手上至少需要3天。同时，由于停运停航导致的物流中断，超市或便利店的食品与日常生活用品供应也出现严重不足。针对这样的情况，日常生活中储备应急食品的方针是：

首先，要足够数量。根据居住地区和灾害性质不同，应储备的水和食品量为最低3天-1周份乘以人数。

其次，要足够营养。灾难时期人们往往要比日常消耗更多的能量，同时由于条件限制食品样式可能比较单一，如缺少蔬菜、水果供应导致维生素、膳食纤维等营养摄入不足。因此，一方面储备食品应能提供足够的碳水化合物满足人体对能量的需求，另一方面也要注意营养成份的均衡与多样，避免由于营养不良导致便秘、口腔溃疡等健康问题。
再次，要足够美味。不能只考虑储备和应急需要而忽略了口味。遭遇灾难会让人产生恐慌、沮丧、忧郁等负面情绪，而饮食除了满足身体需要外，每天多样的、美味的食品也有助于恢复“心理能量”，让人振作并对战胜灾难充满信心。

储备的方式，建议为滚动式的“循环储备”，即保持日常食物持续储备和消费的状态，根据应急食品保质期和保存期，从最临期的食品开始食用和消耗，并根据消耗的量随时加以补充。
8.2  条款B.2 不同人群应急食品包配置举例
8.2.1  条款B.2.1 一般人群应急食品包配置举例
一般人群每日配置可包含谷薯类及其制品、畜禽水产类及其制品、蔬果类及其制品、蛋类及其制品、乳类及其制品、豆类及其制品、其他类。应急食品包配置按不同天数、不同人数、不同地区、不同性别的需求，以满足能量、蛋白质需求为主，必要时补充维生素电解质，以保证微量元素（包括但不限于维生素C、维生素B族、铁元素、钙元素）充足。

一般人群应急食品包配置举例：食物包括八宝粥（280 g）*3、自热炒饭/面（360 g）/方便米面制品（200 g）*3、压缩饼干（50 g）*3、蔬菜罐头（100 g）*3、水产制品（15 g）*6、肉脯（20 g）*3、冻干水果（30 g）*3、坚果棒（20 g）*3、蜂蜜（10 g）*3、豆浆粉（25 g）/奶粉（25 g）*3、蛋白固体饮料（20 g）*3，饮用水包括饮用水（3000 mL）/净化饮用水。该举例仅供参考，紧急情况下可根据现有食物资源进行合理分配。

8.2.2  条款B.2.2 特定人群应急食品包配置举例
特定人群应急营养需求配置原则需满足应急状态下3-7天的营养需求，同时尽量做到种类多样化，还需满足其特定/特殊营养需求。
8.2.2.1  条款B.2.2.1 婴幼儿应急食品包配置
应急情况下不同年龄段婴幼儿的应急食品，须在医生等专业人士的指导下使用婴幼儿代乳品、婴儿辅食喂养以避免营养缺乏。

婴幼儿3天应急食品包配置举例：0月~6月婴儿食品包括一阶段婴儿配方奶粉（400 g），饮用水包括饮用水（3000 mL）；7月~36月婴幼儿食品包括各阶段婴儿配方奶粉（400 g），婴幼儿营养米粉（135 g）、婴幼儿果蔬泥（100 g）*3，饮用水包括饮用水（3000 mL）。该举例仅供参考，紧急情况下可根据现有食物资源进行合理分配。

8.2.2.2  条款B.2.2.2 儿童及青少年应急食品包配置
儿童及青少年营养需求参考中国居民营养膳食指南，儿童及青少年正处于高速发育时期，配置在满足能量需求的基础上增加高蛋白食物，包括乳及乳制品、禽畜水产类及其制品、豆类及其制品、蛋类及其制品，以满足额外蛋白质和微量元素需求。

儿童及青少年应急食品包配置举例：食物包括八宝粥（280 g）*3、自热炒饭/面（360 g）/方便米面制品（200 g）*3、压缩饼干（50 g）*3、蔬菜罐头（100 g）*3、水产制品（15 g）*6、肉脯（20 g）*3、冻干水果（30 g）*3、坚果棒（20 g）*3、蜂蜜（10 g）*3、豆浆粉（25 g）/青少年奶粉（25 g）*3、蛋白固体饮料（20 g）*3，饮用水包括饮用水（3000 mL）/净化饮用水。该举例仅供参考，紧急情况下可根据现有食物资源进行合理分配。

8.2.2.3  条款B.2.2.3 孕妇和乳母应急食品包配置

针对不同阶段的孕妇和乳母，在一般人群配置下还应提供额外能量、蛋白质和复合营养素补充剂包括但不限于乳及乳制品、禽畜水产类及其制品、豆类及其制品、蛋类及其制品、维生素电解质饮料等，以保证额外的能量、蛋白质、微量元素足量摄入；可适量增加饮水，保证身体基本需要。

孕妇和乳母应急食品包配置举例：食物包括八宝粥（280 g）*3、自热炒饭/面（360 g）/方便米面制品（200 g）*3、压缩饼干（50 g）*3、蔬菜罐头（100 g）*3、水产制品（15 g）*6、肉脯（20 g）*3、冻干水果（30 g）*3、坚果棒（20 g）*3、蜂蜜（10 g）*3、豆浆粉（25 g）/孕妇配方奶粉（25 g）*3、蛋白固体饮料（20 g）*3，饮用水包括饮用水（3000 mL）/净化饮用水。该举例仅供参考，紧急情况下可根据现有食物资源进行合理分配。

8.2.2.4  条款B.2.2.4 老年人应急食品包配置

针对老年人应急食品搭配参考一般人群标准的配置，可多选择口感相对松软、易于消化的应急食品，可选择性摄入奶粉和维生素电解质饮料以补充蛋白质及微量元素。

老年人应急食品包配置举例：食物包括面包（35 g）*3、八宝粥（280 g）*3、自热炒饭/面（360 g）/方便米面制品（200 g）*3、蔬菜罐头（100 g）*3、午餐肉罐头（198 g）*3、水产制品（15 g）*6、水果罐头（425 g）*3、坚果棒（20 g）*3、蜂蜜（10 g）*3、豆浆粉（25 g）/中老年人奶粉（25 g）*3、蛋白固体饮料（20 g）*3、饮用水包括饮用水（3000 mL）/净化饮用水。该举例仅供参考，紧急情况下可根据现有食物资源进行合理分配。

8.2.2.5  条款B.2.2.5 应急救援人员应急食品包配置

针对应急救援人员应急食品搭配可在一般人群的基础上翻倍，主要多增加高能量，高密度营养素的应急食品，根据需求额外补充高蛋白食物、维生素电解质饮料、功能性食品，以满足救援人员日常重体力劳动消耗。

应急救援人员应急食品包配置举例：食物包括压缩饼干（50 g）*6、自热炒饭/面（360 g）/方便米面制品（200 g）*6、蔬菜罐头（100 g）*6、水产制品（15 g）*12、肉脯（20 g）*6、冻干水果（30 g）*6、坚果棒（20 g）*6、蜂蜜（10 g）*6、豆浆粉（25 g）/奶粉（25 g）*6、蛋白固体饮料（20 g）*6、饮用水包括饮用水（6000 mL）/净化饮用水。该举例仅供参考，紧急情况下可根据现有食物资源进行合理分配。
8.2.2.6  条款B.2.2.6 疾病和慢性病人群应急食品包配置

疾病和慢性病人群配置应急食品应以医生等专业人士的建议为主，在应急情况下提供的应急食品应以医学和（或）营养学的研究结果为依据，其安全性及临床应用（效果）均需要经过科学证实。并且在灾害发生时不可避免会造成人员伤亡，无论是是身体上还是心理上的受伤人群在使用应急食品时也应以医生等专业人士的建议为主，应急食品的配置可参考不同年龄段的人群进行配置，必要时使用特殊医学用途配方食品。
8.2.2.7  条款B.2.2.7 易敏人群应急食品包配置

易敏人群配置应急食品应根据不同年龄所需等要求的基础上考虑致敏原成分。

8.2.2.8  条款B.2.2.8 清真人群应急食品包配置

供给清真人群的应急食品首先应符合清真食品认证等相关标准要求，其次再根据不同年龄营养所需等要求的基础上进行配置。

8.2.2.9  条款B.2.2.9 素食人群应急食品包配置

供给素食人群的应急食品首先应符合素食认证等相关标准要求，其次再根据不同年龄营养所需等要求的基础上进行配置。

9  附录C（资料性） 应急食品适用场景
适用场景参考日本农林省发布的《灾害时应急食品储备指南》，《应急食品的特点和市场前景》，《日本防灾手册》等文件，应急食品具有安全、营养、方便、高效能、长保质期、可接受性好等功能。在遇险避难、条件匮乏的情况下，应急食品能够快速补充体力和能量；具有营养、方便、可接受性好的应急食品在日常情况下可以满足人们在日常备餐、熬夜等情况的消费需求；在户外探险场景（登山、骑行、露营、户外生存、旅途等）下，具有生存性能、高效方便的应急食品符合消费需求。因此，应急食品的适用场景能够自然地从“灾区”延伸至日常和户外，其不仅适用于备灾和救灾（严重自然灾害、事故灾害、公共卫生事件和社会安全事件等突发公共事件应急全过程中），也同样适用于日常（包括但不限于日常备餐、特种作业）和户外探险场景（包括但不限于旅途、海上航行、登山/洞穴探险、户外越野/露营/漂流）。
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