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	1.任务背景
	随着经济社会的快速发展，养生意识越来越强,中医养生保健服务逐渐受到社会的关注。人民健康观念发生了转变
	2.任务来源
	中和亚健康服务中心受国家中医药管理局政策法规与监督司委托，开展“中医养生保健技术规范（供非医疗机构使
	3.标准起草单位
	中和亚健康服务中心、湖南中医药大学、湖南医药学院、广州中医药大学、北京中医药大学、山西省河东中医少儿
	二、主要技术内容
	三、主要编制过程
	（一）提案、申请、立项
	2023年4月26日中华中医药学会组织召开了“中医养生保健服务相关工作讨论会”，对中医养生保健服务标
	本操作规范的编制过程如下图所示：
	（二）成立标准起草组
	（1）标准起草组成立方式
	通过项目主负责人的广泛召集和知名专家的推荐的方式进行专家的遴选；更多的采用面对面沟通、电话沟通等各种
	（2）标准起草组组成情况
	① 标准起草组组成情况：包括起草单位、单位级别、专家专业领域、职称等分布情况。
	推拿标准的起草组由29家单位参与标准的起草，其参与起草单位的主要由中医药大学、行业学会、研究所、中医
	② 标准起草组成员名单及分工：见表1。
	（3）利益冲突声明
	5个标准起草组全体成员认真贯彻“合作为赢”的学术观点，以严谨、真时、有效、科学的原则组织完成本标准。
	四、与国内外同类标准的对比和最新标准采用情况
	推拿标准所体现的“规范性引用文件”引用的是：
	ZYYXH/T2—2006 亚健康中医临床指南。
	ZYYXH/T170-2010 中医养生保健技术操作规范全身推拿。
	GB15982-2012  医院消毒卫生标准(现行）。
	中华人民共和国国务院令第380号  医疗废物管理条例。
	五、与现行强制性国家标准或政策法规的关系
	本项目研究形成的《中医养生保健服务（非医疗）技术操作规范 推拿 》标准与现行法律、法规和强制性标准没
	六、代表性分歧意见的处理经过和依据
	本操作规范标准编制遵循“科学性、统一性、实用性、规范性”原则，尽可能与国际、国内通行标准接轨，注意标
	1．科学性  
	科学性是编制本标准的前提，也是保障标准质量的基础。本标准在编制过程中，严格遵循科学性原则。遵循循证医
	2．统一性  
	本规范标准编制严格遵循已有的国际、国内标准，与之无违背之处，同时各部分之间的内容、表述前后一致，彼此
	3．实用性  
	本操作规范主要是为非医疗类中医养生保健机构的从业人员提供推拿操作规范，使推拿更好地为广大民众的健康服
	4．规范性  
	在编制过程中严格参照GB/T1.1-2020《标准化工作导则·第1部分：标准化文件的结构和起草规则》
	七、宣传、贯彻标准和后效评价标准的要求和措施
	（二）标准的用户评价
	从2023年9月开展标准的用户评价及用户评价的方案。
	（三）标准的修订
	八、废止现行有关标准的建议

