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家用和类似用途跑步机技术要求

1 范围

本文件规定了家用和类似用途跑步机的术语和定义、基本要求、技术要求、试验方法、检验规则、

标志、使用说明书、包装、运输和贮存和质量承诺。

本文件适用于家用和类似用途跑步机。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 191 包装储运图示标志

GB/T 1019 家用和类似用途电器包装通则

GB/T 2828.1 计数抽样检验程序 第1部分：按接收质量限(AQL)检索的逐批检验抽样计划

GB/T 3768 通信用光电子器件可靠性试验方法

GB 4706.1 家用和类似用途电器的安全 第1部分：通用要求

GB 5296.1 消费品使用说明 第1部分：总则

GB 5296.7 消费品使用说明 第7部分：体育器材

GB/T 5706 机械安全 设计通则 风险评估与风险减小

GB/T 7345 控制电机基本技术要求

GB 17498.1 固定式健身器材 第1部分：通用安全要求和试验方法

GB 17498.6 固定式健身器材 第6部分：跑步机 附加的特殊安全要求和试验方法

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

家用跑步机 treadmill for home use
通过电机产生动力，具有单方向运动表面、在该运动面上可进行漫步或跑步，脚可以自由地离开运

动表面的主要用于家用和类似用途的健身器材。

3.2

电子失速安全防护 electronic stall safety protection
通过控制器进行安全监测保护，当设备发生失速爆冲时，控制器可以马上监测到并自动停机。

4 基本要求

4.1 跑步机应具备良好的缓冲性能和降噪性能。

4.2 跑步机应采用高质量的材料和结构，电气和机械部件应具备良好的耐久性和可靠性。

4.3 跑步机应具备防水和防尘功能。

4.4 跑步机应易于操作和调节，宜具备可折叠或移动的设计。

4.5 跑步机电机应采用具有惯性轮的电机，性能应符合 GB/T 7345的要求。

4.6 跑步机钢管应采用抗拉强度不低于 Q235的材料。

4.7 跑步机中直接接触塑料件的多环芳烃限量应符合苯并[a]芘≤1mg/kg，18 种多环芳烃总和计

≤10mg/kg。
4.8 产品焊接铁架组件及零件表面喷涂处理应采用全自动化机械手喷涂设备喷涂。

4.9 跑步机总成应采用自动化旋转工作台和机械手焊接。
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4.10 主架管材应采用全自动上料下料的加工设备和高精度激光切割机加工。

4.11 应具有盐雾试验机、跑板滚动磨损试验机、跑板强度测试机、振动台、微电脑恒温恒湿试验箱、

声振动测试仪、整机老化测试台、气囊老化测试台等检测设备。

4.12 应具备盐雾试验、跑板耐磨试验、跑板强度试验、整机稳定性、高低温试验、噪声检测、整机老

化测试、气囊老化测试等检测能力。

5 技术要求

5.1 外观

5.1.1 跑步机外观应整洁，塑料件表面应平整，无明显色差，不应起泡、龟裂，不应有明显的划痕、

损伤、变形和污损等；金属零部件不应有锈蚀及其他机械损伤。

5.1.2 操作部位应以文字或图形符号标明其操作方法，产品表面说明功能的文字、符号、标志，均应

清晰、端正、牢固。

5.1.3 所有手触及的外观表面，均应平整光滑，不应有锋棱、毛刺等。

5.2 结构

5.2.1 跑步机机壳应有足够的强度，不易变形和破裂。

5.2.2 跑步机各支承体表面的所有棱边和尖角，均应使其半径＞2.5 mm。易接触使用者或第二者的零

部件的其他所有棱边，应圆滑或加以防护。

5.2.3 跑步机握持位置有整体式手把套、外加式手把套、旋转式手把套，应符合以下规定：

a) 整体式手把套应清晰刻制把握位置和纹理表面；

b) 外加式手把套在按照 6.2.3 b)试验时，应无移动；

c) 旋转式手把套应采用机械锁定装置，并具有纹理表面。

5.2.4 跑步机应配备侧扶手或前把手，侧扶手和前把手永久变形应不超过 3 %，如果跑步机同时具备

侧扶手和前把手，应同时满足此要求。

5.2.5 跑步机的脚踏平台应具有至少 400 mm×70 mm的防滑表面，防滑表面的摩擦系数应不小于 0.5，
脚踏平台的永久变形应不超过 1 %。

5.2.6 表面温度按照 6.2.6进行试验时，易触及部件温度不应超过 65℃。

5.3 尺寸

5.3.1 产品的主要外观尺寸（展开尺寸、收纳尺寸）均应符合图纸或产品销售包装中明示的要求，尺

寸偏差应不超过±10mm。

5.3.2 传动件和转动件部件之间的间隙尺寸，应符合 GB 17498.6的 5.2.2要求。

5.3.3 电机驱动系统的元件应符合 GB/T 5706的要求。

5.4 噪音

跑步机最大允许速度空载运行时的噪声应不大于65dB（A）。

5.5 紧急停止

5.5.1 跑步机速度范围在 1kmh~12km，应配有紧急或安全停止开关，包括按钮开关、拉线式开关，使

用者应能容易触及紧急停止装置，必须符合 GB 17498.6的 5.3紧急停止要求。

5.5.2 跑步机速度范围在 1kmh~6kmh，应配有遥控停止开关。

5.5.3 紧急制动器开关应是红色，操作开关背景应是黄色，按钮式操作开关应为掌状或蘑菇头状。

5.6 稳定性

根据6.6条试验后，跑步机不应倾翻。

5.7 耐久性

家用跑步机应承受1.2×104次冲击，试验后跑步机应能够按使用说明书的要求正常运行，不应呈现

任何破损。
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5.8 功能要求

5.8.1 心率显示

跑步机应具备实时显示心率的功能。

5.8.2 心率警示

使用者实际心率超过设定警示心率时，跑步机应具备自动降低速度的功能，并进行声音提示或显示

屏提示。

5.8.3 电子失速安全防护

跑步机应具备电子失速安全防护功能。

5.9 锁定方法

动力驱动的跑步机应有一个锁定方法来防止第三者不受控制的使用，并且此方法要在使用说明书中

说明。

5.10 静态载荷

5.10.1 根据 6.8试验，家用跑步机应承受人体质量四倍的载荷，试验完成后跑步机应能按制造商使用

说明书的要求正常运行。

5.10.2 对有坡度的跑步机，试验应在水平、中间和最高三个位置分别进行试验。

5.11 附加的等级要求

数据显示（显示器）、准确度、电动跑步机跑步表面最小长度和最小宽度、最小速度应符合GB 17498.6
中 5.11 的要求。

5.12 电器安全

涉及电气和电子方面的安全要求，应符合GB 4706.1的要求。

6 试验方法

6.1 外观试验

在自然光线下，应通过目视检查。产品表面的说明性文字、符号和标志等，应用手拿蘸有水的棉布

擦拭标志15s，再用蘸有溶剂油的棉布擦拭15s后，标志仍应清晰易读，加贴的标记铭牌应当不易揭下并

且不应卷边。

6.2 结构试验

6.2.1 应在自然光线下通过目视检查。

6.2.2 应采用精度不低于 0.1mm的量具和触摸的方法进行试验。

6.2.3 跑步机握持位置试验应符合下列方法:
a) 整体式手把套试验应采用目视的方法；

b) 外加式手把套试验应选择适宜的拉拔装置，将 70N的力施加于手把套；

c) 旋转式手把套试验应采用目视和操作的方法。

6.2.4 跑步机侧扶手、前把手永久变形应按 GB 17498.6中 6.8规定的方法进行试验。

6.2.5 脚踏平台防滑表面的摩擦系数应按 GB 17498.6中 5.9方法进行试验，脚踏平台永久变形量应按

GB 17498.6中 6.9的方法进行试验。

6.2.6 表面温度应按照 GB 17498.6中 6.2规定的方法进行试验。

6.3 尺寸试验

应使用长度测量工具或仪器在自然光下试验。

6.4 噪音试验
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在跑步机空载时最大速度下用声级计在跑步机半径1 m，高度为1.5 m应按GB/T 3768 所规定的方法

测试跑步机前后左右四个方向的噪声，噪声取最大值。

6.5 紧急停止试验

应按GB 17498.6中6.3规定的方法进行试验。

6.6 稳定性试验

6.6.1 由体重为（100±5）kg的试验者，在速度 8 km/h~10 km/h条件下进行跑步试验：

a) 在跑步方向倾斜±10°；
b) 在其它方向倾斜 5°。

6.6.2 在最大和最小坡度范围内试验。

6.6.3 在速度 8 km/h~10 km/h，坡度为最大时，试验者使用前把手和脚踏平台进行紧急调离试验；如

果速度达不到 8 km/h应使用最大速度。

6.7 耐久性试验

应按GB 17498.6中6.7规定的方法进行试验，实验次数为1.2×104次。

6.8 功能要求试验

6.8.1 心率显示试验

应采用目视的方法试验。

6.8.2 心率警示试验

设定警示心率为120 bpm，使用者在跑步机上加速奔跑，当心率显示达到警示心率时，观察跑步机

是否发出警示信息。

6.8.3 电子失速安全防护试验

在跑步机正常启动过程中，用开关短接控制芯片，观察跑步机是否报错停机。

6.9 锁定方法试验

应按GB 17498.6中6.4规定的方法进行试验。

6.10 静态载荷试验

6.10.1 在跑步表面上，距离后端 66%的位置，对跑步表面的中心施加载荷，加载面积为 300mm×300mm
保持 1分钟，跑步表面允许固定。

6.10.2 若跑步机角度可调时，在水平、中间和最高的各位置上应分别进行试验。

6.11 附加的等级要求试验

应按GB 17498.6中6.10规定的相关方法进行试验。

6.12 电器安全试验

应按GB 4706.1中规定的相关方法进行试验。

7 检验规则

7.1 检验分类

产品检验分为出厂检验和型式检验。

7.2 出厂检验

本产品出厂前，应由工厂的品质部门按本标准规定逐批进行检验，检验合格后，附有（或加贴、印

刷）质量合格证的产品方可出厂。
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7.3 型式检验

7.3.1 型式检验应委托国家认可的质量监督检验机构进行。

7.3.2 有下列情况之一时，应进行型式检验：

——新产品的试制鉴定时；

——产品原料、工艺有较大改变，可能影响质量时；

——正常生产时，每年进行周期性检验；

——产品停产半年之后，恢复生产时；

——出厂检验结果与上次型式检验有较大差异时；

——国家质量监督机构提出型式检验要求时。

7.4 抽样方法

7.4.1 产品应以批为单位进行检验，同一规格、同一工艺、同一原料连续生产的产品为一批，每批次

产品应经过检验合格后方可出厂销售。

7.4.2 出厂检验时，对每批次的产品应按照 GB/T 2828.1 的规定，采用特殊检查水平 S-3 的正常检验

一次抽样方案。

7.4.3 型式检验的产品，应从出厂检验合格的产品批次中随机抽取。

7.4.4 出厂检验应按照 GB/T 2828.1 的规定，接收质量限（AQL）为 1.5。

7.5 判定规则

7.5.1 检验项目（见表 1）全部符合本标准，判定为合格品。

7.5.2 如有不符合本标准规定的项目，可加倍抽样对不合格项目进行复验，复验后仍有不符合本标准

规定的项目时，判定整批产品为不合格品。

表 1 检验项目

序号
检验内容 检验方式

检验项目 技术要求 试验方法 出厂检验 型式检验

1 外观 5.1 6.1 √ √
2 结构 5.2 6.2 √ √
3 尺寸 5.3 6.3 √ √
4 噪音 5.4 6.4 √ √
5 紧急停止 5.5 6.5 — √
6 稳定性 5.6 6.6 — √
7 耐久性 5.7 6.7 — √
8 功能要求 5.8 6.8 √ √
9 锁定方法 5.9 6.9 √ √
10 静态载荷 5.10 6.10 — √
11 附加的等级要求 5.11 6.11 — √
12 电器安全 5.12 6.12 √ √

8 标志

8.1 产品标志

8.1.1 在产品壳体适当且明显位置，应有永久性的铭牌，并应包括但不限于下列内容：

——产品名称、型号；

——额定电压、额定功率；

——执行标准编号；

——制造商的名称。

8.1.2 在产品壳体的适当且明显位置应有以下标识，并应符 GB 17498.1中的相关规定要求，内容包括:
——制造商名称或商标及其地址；

——所允许的使用者最大身体重量或和最大重力；
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——单独的规则编码，如条形码或序列号；

——应阅读说明书的象形标志。

8.2 警告标志

对永久性的固定于健身器材上的警告标识，应以官方语言的形式进行提供。

8.3 包装标志

包装标志应符合GB/T 191要求，内容包括但不限于：

——制造商名称、地址及电话；

——产品名称、型号；

——包装箱外形尺寸（长×宽×高）；

——产品毛重；

——产品的执行标准编号。

9 使用说明书、包装、运输和贮存

9.1 使用说明书

产品出厂应随附符合GB 5296.1和GB 5296.7有关规定要求的说明书。

9.2 包装

9.2.1 包装应符合 GB/T 1019的规定要求。

9.2.2 包装后的产品应随带下列文件：

——产品使用说明书；

——产品保修卡；

——合格证。

9.3 运输

产品可以采用各种运输工具运输，运输中应避免剧烈的冲击、雨淋、暴晒及辐射，不得与有腐蚀性

的有害物质混运。

9.4 贮存

9.4.1 在检验合格包装完好后，应贮存在温度为-10℃~40℃。相对湿度不大于 90%的库房中，库房中

应无强磁场、无急剧的温度变化，周围空气中应无酸性或其他有害气体。

9.4.2 产品存期超过一年，应重新进行检验。

10 质量承诺

10.1 如因制造质量不良而发生损坏或不能正常工作时，制造商应负责包修或免费更换。

10.2 如因用户操作不当或其他非质量问题导致产品无法正常使用，制造商应根据用户的需求协助解决

问题。

10.3 产品质量有异议的，应在 24 h内做出处理响应，及时为用户提供服务和解决方案。

10.4 应承诺产品全国联保，一年整机保修，六年电机保修。
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