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编制说明

一、 工作简况

1 项目来源

为提升化妆品用冬虫夏草菌丝液原料的质量控制水平，促进

冬虫夏草在化妆品行业中的应用，推动冬虫夏草产业健康持续发

展，促进冬虫夏草产业绿色升级，由青海省药品检验检测院、山

东省食品药品检验研究院承担并制定《化妆品用原料 冬虫夏草

菌丝液》团体标准。

2 制定背景

冬虫夏草（CORDYCEPS）是麦角菌科真菌冬虫夏草菌

Cordyceps sinensis（BerK.）Sacc.寄生在蝙蝠蛾科昆虫幼虫上的

子座和幼虫尸体的干燥复合体，气微腥、味微苦，性甘、平，归

肺、肾经，具有益肺补肾和化痰止血的功效。冬虫夏草主产于中

国青海、西藏、四川、云南、甘肃、贵州等省、自治区，海拔

3000米至 5000米的高寒地带和雪山草原[1]。由于野生冬虫夏草

分布地区狭窄、自然寄生率低、对生活环境条件要求苛刻，所以

本身资源比较有限[2]。随着对冬虫夏草药理活性和药用价值的深

入研究，其市场需求一直处于持续上升，供需矛盾加剧，因此人

工规模化栽培是解决冬虫夏草资源稀缺和供给市场巨大需求最

有效途径之一，也是当前科研和资源开发的热点问题。



我国从 20世纪 70年代末开始陆续对冬虫夏草菌进行人工

栽培，主要分为冬虫夏草菌的固体培养、液体发酵培养[3]。已有

研究表明，冬虫夏草菌液体培养菌丝体和冬虫夏草子实体产生相

似的代谢产物，具有相似的生物活性。研究人员对冬虫夏草菌进

行了分子生物学上的基因组 DNA指纹图谱检测，发现其与野生

冬虫夏草的相似度高达 96%；发酵菌丝体与野生冬虫夏草含有的

化学成分在含量上稍有差别，但成分总体上基本保持不变，因此

冬虫夏草菌丝体逐渐成为野生冬虫夏草的最佳替代品。液体培养

虫草菌具有成本低、发酵过程条件易控、发酵产物易于开发利用、

生长周期较固体培养时间更短、生产效率高等优点。虫草真菌在

液体培养基中发酵时能够产生大量有药用价值、经济价值的菌丝，

保证药用物质的来源并缓解野生冬虫夏草资源紧张的现状[4]。

现代研究表明冬虫夏草中含有多种具有药用价值的组分，

包括核苷类、甾醇类、多糖类等，具有抗氧化、免疫调节、抗衰

老、抗肿瘤、抗糖尿病等多种药理作用，其中鸟苷、肌苷、腺苷

为其主要核苷类活性成分[5]。随着人们对冬虫夏草研究的深入，

发现冬虫夏草提取液能够在拮抗皮肤氧化应激，能够促进表皮细

胞新陈代谢，增强皮肤弹性，具有一定的抗衰功效。韩国化妆品

法案和功能化妆品规范将腺苷纳入已注册的抗皱化妆品原料[6]。

目前市场上很多品牌化妆品将冬虫夏草作为原料添加至抗皱、保

湿等功效型化妆品，如羽西鎏金瓶系列、韩束韩束富勒烯虫草膏、

植物医生（Dr.Plant）冬虫夏草护肤品套装、芭比波朗虫草粉底



液等，在化妆品领域有了一定程度的应用。国家药品监督管理局

公布的《已使用化妆品原料目录（2021年版）》中収载冬虫夏草

（CORDYCEPS SINENSIS）菌丝粉、冬虫夏草（CORDYCEPS

SINENSIS）提取物两品种为准许使用的化妆品原料，可作为化

妆品原料添加使用，冬虫夏草（CORDYCEPS SINENSIS）菌丝

粉在淋洗类产品最高历史使用量为 0.008%，冬虫夏草

（CORDYCEPS SINENSIS）提取物在驻留类产品最高历史使用

量为 5.4%。

目前冬虫夏草药品质量标准收载于《中国药典》(2020年版)，

在常规检查项之外将腺苷作为冬虫夏草的质量评价指标，规定其

含量不得少于 0.010%。但是在化妆品行业中，尚无冬虫夏草菌

丝液相关的质量标准。由于缺少国家标准或行业标准（团体标准），

冬虫夏草相关化妆品生产中中会有不对冬虫夏草菌丝液进行质

量控制的情况，或者各企业按照自行拟定的标准对其进行质量控

制。由于各企业技术指标差异较大，质量控制标准高低不一，所

以使得市场上的冬虫夏草菌丝液质量较为混乱，差异较大。化妆

品行业标准（团体标准）的拟定可以规范市场现状，提高产品的

质量，最终使得混乱的局面得以控制。因此冬虫夏草菌丝液在化

妆品行业中标准的拟定可以规范市场现状，提高产品的质量，规

范行业发展，对冬虫夏草菌丝液在化妆品行业的发展具有重要意

义。

基于上述情况，拟制定《化妆品用原料 冬虫夏草



（CORDYCEPS SINENSIS）菌丝液》团体标准，界定护肤用冬

虫夏草菌丝液的科学合理应用，活性成分腺苷的含量测定拟参照

《中华人民共和国药典》（2020年版）一部冬虫夏草项下含量测

定方法。该标准的建立，对化妆品用冬虫夏草菌丝液的生产、质

量管理及应用，将具有很好的指导意义和借鉴价值。
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3 起草过程

3.1标准研制阶段

2022年 11月，依据《中华人民共和国标准化法》、《国务院

关于深化标准化工作改革方案》等文件的要求，按《青海省冬虫

夏草协会团体标准管理办法》组织有关技术人员成立标准起草工

作组，确定标准名称为《化妆品用原料 冬虫夏草菌丝液》。

2022年 11月～2023年 4月，标准起草工作组成员广泛收集、

整理冬虫夏草相关标准化资料、专业文献等，为本文件的编制提

供参考；通过企业调研，与企业技术人员和高校研究人员开展座

谈会，了解企业冬虫夏草菌丝液实际生产流程；实验室人员做了



大量的研究分析，结合研讨结果，编写《化妆品用原料 冬虫夏

草菌丝液》团体标准初稿和立项申请书。

3.2标准立项阶段

经青海省冬虫夏草协会立项审核通过后，于 2023年 5月 17

日，正式发布了《化妆品用原料 冬虫夏草菌丝液》团体标准立

项通知，并在全国团体标准信息平台进行公示。

二、 编制原则、主要内容及其确定依据

1 编制原则

在标准制定过程中，标准起草工作组按照 GB/T 1.1-2020 给

出的规则编写，本着先进性、科学性、合理性和可操作性的原则

以及标准的目标、统一性、协调性、适用性、一致性和规范性原

则来进行本标准的制定工作。

本标准起草过程中，主要按 GB/T 1.1－2009《标准化工作导

则 第 1部分：标准的结构和编写》进行编写。本标准制定过程

中，主要参考了以下标准或文件：

GB/T 1.1-2009 标准化工作导则 第 1部分：标准的结构和编

写

GB/T 191 包装储运图示标志

GB/T 6678 化工产品采样总则

GB/T 6679 固体化工产品采样通则

GB/T 6682 分析实验室用水规格和实验方法

GB/T 37625 化妆品检验规则



GB/T 8170 数值修约规则与极限数值的表示和判定

JJF 1070 定量包装产品净含量计算检验规则

《化妆品安全技术规范》（2015年版）

《中华人民共和国药典》（2020年版）

2 主要技术内容及其确定依据

2.1 适用范围

本文件规定了化妆品用原料 冬虫夏草菌丝液的要求、试验

方法、检验规则、标志、包装、运输、贮存和保质期。

本文件适用于化妆品用原料 冬虫夏草菌丝液的生产和检验。

2.2 感官要求

本文件依据产品实际特性，将产品感官要求规定为：浅褐色

至褐色溶液，微腥。

2.3 理化指标

目前在国内外化妆品行业中关于冬虫夏草菌丝液尚无明确

的质量标准规范。冬虫夏草菌丝液中腺苷的测定参照《中华人民

共和国药典》（2020年版）一部冬虫夏草中含量测定方法。根据

实验室测定结果，经研究分析，冬虫夏草菌丝液中腺苷含量规定

为不得少于 0.01%。

2.4 卫生指标

2.4.1 重金属

《化妆品安全技术规范》（2015年版）规定：汞≤1mg/kg；

铅≤10mg/kg；镉≤5mg/kg；砷≤2mg/kg；本文件设置汞、铅、



镉、砷《化妆品安全技术规范》（2015年版）规定保持一致。检

测方法按照《化妆品安全技术规范》（2015年版）规定执行。

2.4.2 微生物指标

《化妆品安全技术规范》（2015年版）规定：菌落总数(CFU/g)

≤1000；霉菌和酵母菌总数(CFU/g)≤100；耐热大肠菌群（g）：

不得检出；金黄色葡萄球菌（g）：不得检出；铜绿假单胞菌（g）：

不得检出。本文件依据《化妆品安全技术规范》（2015年版）的

要求制定微生物指标，检测方法按照《化妆品安全技术规范》

（2015年版）相关规定执行。

检测结果汇总表

检测项目 条件 /单

位

规定 样品 1 样品 2 样品 3 样品 4 样品 5 样品 6

外观 室温 浅褐色至

褐色液体

浅褐色

液体

浅 褐 色

液体

褐 色 液

体

浅 褐 色

液体

浅 褐 色

液体

褐 色 液

体

气味 室温 微腥 微腥 微腥 微腥 微腥 微腥 微腥

腺苷 % 0.01 0.021 0.007 0.01 0.02 0.01 0.008

汞 mg/kg 1 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

铅 mg/kg 10 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

镉 mg/kg 5 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

砷 mg/kg 2 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

菌落总数 CFU/g 1000 ＜10 ＜10 ＜10 ＜10 ＜10 ＜10

霉菌和酵母菌总数 CFU/g 100 ＜10 ＜10 ＜10 ＜10 ＜10 ＜10

耐热大肠菌群 g 不得检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

金黄色葡萄球菌 g 不得检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

铜绿假单胞菌 g 不得检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

2.4.3 农药残留指标

因为本品为发酵产品，不涉及农药残留指标，未制定本类项

目。

三、 涉及专利的有关说明

本文件不涉及专利及知识产权问题。



四、 采用国际标准和国外先进标准情况，与国际、国内同类标

准水平的对比情况

本文件为首次自主制定，不涉及国际国外标准采标情况。

五、 与现行相关法律、行政法规和相关标准的关系

本文件与现行相关法律、法规、规章及相关标准协调一致，

没有冲突。

冬虫夏草中腺苷的测定项目，参照《中华人民共和国药典》

(2020年版)一部冬虫夏草中含量测定方法。理化指标、重金属及

微生物指标，根据《化妆品安全技术规范》（2015年版）的规定

编制。

六、 重大分歧意见的处理经过和依据

本文件在制定过程中未出现重大分歧意见。

七、 其他应予说明的事项

无。


