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一、工作简况 

（一）任务来源  

根据 2023 年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略，

持续深化标准化工作改革，加强标准体系建设，提升引领高质量发展

的能力。依据《中华人民共和国标准化法》，以及《团体标准管理规

定》相关规定，中国中小商业企业协会决定立项并联合苏州富士莱医

药股份有限公司等相关单位共同制定《L-肌肽的测定 高效液相色谱

法》团体标准。于 2023 年 5 月 25 日，中国中小商业企业协会发布了

《L-肌肽的测定 高效液相色谱法》团体标准立项通知，正式立项。为

响应市场需求，需要制定完善的 L-肌肽的测定 高效液相色谱法，对

产品进行管理，满足市场质量提升需要。 

（二）编制背景及目的  

肌肽（L-Carnosine），学名 β-丙氨酰-L-组氨酸，是由是一种

由 β-丙氨酸和 L-组氨酸两种氨基酸组成的二肽，结晶状固体。肌肉

和脑部的组织含有很高浓度的肌肽。肌肽是一种跟肉碱一起由俄国化

学家古列维奇发现。在英国、韩国、俄国及其他国家均有研究表明：

肌肽具有很强的抗氧化能力，对人体有益。肌肽已被证实可清除在氧

化应激过程中使细胞膜的脂肪酸过度氧化而形成的活性氧自由基

（ROS）以及 α-β 不饱和醛。 

现目前对肌肽的研究成果，包括抗炎作用、抗糖化作用、抗氧化

作用、螯合作用、预防与治疗白内障、增强人类的纤维母细胞的海佛

烈克极限、防止肌肤衰老及肌肤增白作用、促进伤口愈合等。 

L-肌肽作为化妆品原料可以有效增白肌肤及防止肌肤衰老的作

用，是一种天然抗氧化剂。因为在抗羰基化和抗自由基方面的优越性

能，已在多个国外著名化妆品品牌采用作为抗衰老成分。用于细胞抗



氧化，维持机体 pH 平衡，延长细胞寿命。 

（三）编制过程  

1、项目立项阶段 

目前，无高效液相色谱法测定化妆品用 L-肌肽原料中含量的相

关标准。本标准将结合苏州富士莱医药股份有限公司的测定方法，对

使用高效液相色谱法测定 L-肌肽含量方法提出规范化的要求。 

2、理论研究阶段 

标准起草组成立伊始就高效液相色谱法测定 L-肌肽含量的方法

进行了深入的调查研究，同时广泛搜集相关标准和国外技术资料，进

行了大量的研究分析、资料查证工作，确定了标准的制定原则，结合

现有应用经验，为标准的起草奠定了基础。  

标准起草组进一步研究了高效液相色谱法测定 L-肌肽含量的主

要原理，明确了操作方法、仪器设备及测试条件，为标准的具体起草

指明方向。 

3、标准起草阶段 

在理论研究基础上，起草组在标准编制过程中充分借鉴已有的理

论研究和实践成果，经过数次修改，形成了《L-肌肽的测定 高效液

相色谱法》标准草案稿。 

4、标准征求意见阶段 

形成标准草案稿之后，起草组召开了多次专家研讨会，从标准框

架、标准起草等角度广泛征求多方意见，从理论完善和实践应用方面

提升标准的适用性和实用性。经过理论研究和方法验证，明确和规范

L-肌肽的测定 高效液相色谱法的技术要求。起草组形成了《L-肌肽

的测定 高效液相色谱法》（征求意见稿）。 

5、专家审核 



拟定于 2023 年 8 月召开专家审查会，汇总意见并修改后发布。 

6、发布 

拟定于 2023 年 8 月发布标准并实施。 

（四）主要起草单位及起草人所做的工作   

主要起草单位：中国中小商业企业协会、苏州富士莱医药股份有

限公司等多家单位的专家成立了规范起草小组，开展标准的编制工作。

经工作组的不懈努力，在 2023 年 7 月，完成了标准征求意见稿的编

写工作。 

2、 广泛收集相关资料。  

在广泛调研、查阅和研究国际标准、国家标准、行业标准的基础

之上，形成本标准征求意见稿。本标准的制定引用的标准如下：  

GB/T 6682  分析实验室用水规格和试验方法 

二、 标准编制原则和主要内容 

（一）标准制定原则 

本标准依据相关行业标准，标准编制遵循“前瞻性、实用性、统

一性、规范性”的原则，注重标准的可操作性，严格按照 GB/T 1.1

最新版本的要求进行编写。 

（二） 标准主要技术内容   

本标准征求意见稿包括 12 个部分，主要内容如下：   

1、范围   

介绍本文件的主要内容以及本文件所适用的领域。   

2、规范性引用文件   

列出了本文件引用的标准文件。   

3、术语和定义   

本文件没有需要界定的术语和定义。 



4、原理 

L-肌肽经纯水超声提取，离心过滤后，与衍生试剂 2,4-二硝基

氟苯发生反应，可通过高效液相色谱仪测定反应峰，采用外标法定量。 

5、试剂和材料 

列出了试验用主要试剂及材料，参考 NY/T 3946-2021《动物源

性食品中肌肽、鹅肌肽的测定 高效液相色谱法》。 

6、仪器和设备 

列出了试验用主要仪器和设备，参考 NY/T 3946-2021《动物源

性食品中肌肽、鹅肌肽的测定 高效液相色谱法》。 

7、溶液配制 

包括乙酸钠溶液、硼酸溶液、硼砂溶液、硼酸-硼砂缓冲液、L-

肌肽标准储备液、L-肌肽标准工作溶液。 

8、试验步骤 

8.1 试样处理：参考高效液相色谱法测定化妆品成分的相关国家

标准，结合实际情况，制定了制样方法。 

8.2-8.6 参考 NY/T 3946-2021《动物源性食品中肌肽、鹅肌肽的

测定 高效液相色谱法》制定。 

9、结果计算 

参考高效液相色谱法测定化妆品成分的相关国家标准制定。 

10、精密度 

参考 NY/T 3946-2021《动物源性食品中肌肽、鹅肌肽的测定 高

效液相色谱法》制定。 

11、检出限 

参考 NY/T 3946-2021《动物源性食品中肌肽、鹅肌肽的测定 高

效液相色谱法》制定。 



（三）主要试验（或验证）情况分析   

结合国内外的行业测试和企业内部管控项目进行试验验证。 

（四）标准中涉及专利的情况   

不涉及。 

（五）预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用

的情况   

保障 L-肌肽产品的健康发展，管理产品质量。  

（六）在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相关标

准，特别是强制性标准的协调性 

符合现行相关法律、法规、规章及相关标准，与强制性标准协调

一致。 

（七）重大分歧意见的处理经过和依据 

无。 

（八）标准性质的建议说明 

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。 

（九）贯彻标准的要求和措施建议 

无。 

（十）废止现行相关标准的建议 

本标准为首次发布。 

（十一）其他应予说明的事项 

无。 

《L-肌肽的测定 高效液相色谱法》起草组  

2023 年 07 月 17 日 


