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前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由北京中农大动物医院有限公司提出。

本文件由中国兽医协会归口。

本文件起草单位：北京中农大动物医院有限公司、中国农业大学、北京小动物诊疗行业协会、皇誉

宠物食品（上海）有限公司、天津雀巢普瑞纳宠物食品有限公司。

本文件主要起草人：王依荻、陈友涵、田一男、杨文娟、王璐、李婧、孙金娟、陆梓杰、李格宾、

孙艳争、夏兆飞。
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犬猫临床营养能量需求计算指南

1 范围

本文件给出了临床就诊犬猫能量需求计算的方法。

本文件适用于宠物医疗机构医务人员对犬猫个体进行能量需求计算。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义、缩略语适用于本文件。

3.1

静息能量需求 resting energy requirements；RER

动物个体在安静和恒温（一般18 ℃-25 ℃）条件下，保持清醒、静卧、放松、休息状态，维持动

物个体基本生命活动所需要的最低能量消耗。

3.2

每日能量需求 daily energy requirement；DER

犬猫个体在具体某一日，在年龄、生命阶段、生活环境、运动量、健康或患病状态、疾病治疗需求

等多种因素影响下，由临床营养专业技术人员经评估后计算所得的适用于接下来24小时的能量需求值。

3.3

生命阶段 life stage

犬猫生命中根据年龄划分的、生理需求（包括营养需求）有所区别的不同时段。

3.4

体况评分 body condition score；BCS

采用目测和触摸方式，对犬猫个体体躯和关键部位脂肪沉积状况进行评分，以分值表示个体营养健

康状况和体脂含量的方法。

4 缩略语

下列缩略语适用于本文件。

BW：体重（body weight）
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5 计算方法

5.1 RER

5.1.1 通用计算公式

对于全年龄段、处于健康或患病状态下的犬猫，按照公式（1），计算RER。

RER = 70 × BW0.75……………………………………………(1)

式中：

BW——当前体重，单位为千克（kg）；

RER——当前体重对应的静息能量需求，单位为千卡（kcal）。

5.1.2 快速计算公式

对于全年龄段、体重处于2-30kg范围内的犬猫，按照公式（2），计算RER。

RER = 30 × BW + 70 …………………………………………(2)

式中：

BW——当前体重，单位为千克（kg）；

RER——当前体重对应的静息能能量需求，单位为千卡（kcal）。

5.2 计算能量需求

5.2.1DER

对于全年龄段、处于健康或患病状态下的犬猫，按照公式（3），计算DER。

DER = k × RER…………………………………………(3)

式中：

DER——每日能量需求，单位为千卡（kcal）；

k——因素系数；

RER——静息能量需求，单位为千卡（kcal）。

5.2.1 健康犬猫 DER 的计算

对于健康状态下的犬猫个体，根据不同生命阶段的不同营养需求，宜选取不同的因素系数，计算该

个体的DER。健康动物不同生命阶段的因素系数k建议值见表1。室内生活或久卧不动的犬猫，其实际能

量需求可能略少于计算值。

表1 健康犬猫不同生命阶段的因素系数k建议值

生命阶段 成年绝育 成年未绝育 不活跃或有

肥胖倾向

妊娠期 哺乳期 生长期 工作犬只

因素系数 k

犬

1.4-1.6 1.6-1.8 1.0-1.4 3.0

（妊娠末 21

天）

3.0-≥6.0

（视胎数增

减）

小于 4月龄：

3.0

大于 4月龄：

2.0

轻度运动量：

1.6-2.0

中度运动量：

2.0-5.0

高度运动量：

5.0-11.0
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表1 健康犬猫不同生命阶段的因素系数k建议值（续）

生命阶段 成年绝育 成年未绝育 不活跃或有

肥胖倾向

妊娠期 哺乳期 生长期 工作犬只

因素系数 k

猫

1.2-1.4 1.4-1.6 1.0 1.6-2.0 2.0-6.0

（视胎数增

减）

2.5 -

5.2.1 患病犬猫的 DER 计算

对于患病食欲减退状态下的犬猫个体，在制订饲喂计划时，宜先以因素系数k=1.0作为每日能量需

求的起始基准，此后，根据动物的耐受情况和反应，在动物状况稳定后，可参考常见疾病的因素系数建

议值计算每日能量需求，对应增加或减少饲喂量或能量供给。患病犬猫常见疾病的因素系数k建议值见

表2。

表2 患病犬猫常见疾病的因素系数k建议值

患病状态 创伤 败血 烧伤 肿瘤 骨折 感染 手术 慢性疾病 减重期

系数 k 1.3—2.3 1.8—2.0 1.2—2.0 1.2—1.5 1.2—1.3 1.1—1.7 1.1—1.3 1.2—1.4 犬 1.0

猫 0.8

5.3 监测与调整

5.3.1 健康犬猫

为健康犬猫计算并使用DER制订营养支持方案后，应监测BW和BCS，定期进行营养评估，调整DER值，

使个体趋近或保持良好体态（BCS得分犬4-5/9、猫5/9）。BCS的评定方式见附录A。

5.3.2 患病犬猫

为患病犬猫计算并使用DER制订营养支持方案后，应监测个体对当前营养支持方案的反应和耐受度；

每隔24小时记录1次水合良好状态下的BW，根据BW的变化趋势，每隔2-3天调整DER，调整幅度不超过10%。

待动物体况、病情与摄食情况稳定后，再以使个体趋近或保持良好体态为目标，定期进行营养评估，调

整DER。中
国
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附 录 A

（资料性）

犬猫 BCS 评定

A.1 BCS评定原则

本文件采用 9 分制量表进行评定；1 分为最瘦，体脂含量最低；9 分为最胖，体脂含量最高；部分

极度肥胖的动物，BCS 超出 9/9 分，按 9/9 分计算。记录个体基本信息：动物种类、品种、年龄、性别、

体重等。

A.2 BCS评定方法

A.2.1 犬的BCS评分，见表A.1。

表 A.1 犬 BCS 评分

分值\操作 侧视骨骼肌肉组

织

侧视腹围线条 俯视腹部两侧线

条

触诊骨骼肌肉 触诊皮下脂肪

1分 在中远距离，肉眼

可见动物肋骨、腰

椎、骨盆的骨骼结

构

可见明显凸起的

骨骼轮廓

皮下脂肪不可见

向背侧显著凹陷 向内显著凹陷，身

体两侧呈明显的

沙漏形状

骨骼结构无需按

压即可明显触及

肌肉组织明显缺

乏

无法触及皮下脂

肪

2分 可见动物肋骨、腰

椎、骨盆的骨骼结

构

可见明显凸起的

骨骼轮廓

向背侧显著凹陷 向内显著凹陷，身

体两侧呈明显的

沙漏形状

骨骼结构无需按

压即可明显触及

肌肉组织轻度缺

乏

无法触及皮下脂

肪

3分 可见动物腰椎的

骨骼结构

可见凸起的骨盆

骨骼轮廓

向背侧凹陷 存在向内的凹陷，

身体两侧呈沙漏

形状

骨骼结构可明显

触及动物

存在少量皮下脂

肪

4分 可见动物肋骨、腰

椎、骨盆的骨骼结

构

向背侧凹陷 存在向内的凹陷，

身体两侧呈沙漏

形状

骨骼结构可触及 存在少量皮下脂

肪

5分 动物行走时可见

肋骨的骨骼结构

可见肌肉紧张度

良好

可见存在的皮下

脂肪

向背侧轻微凹陷 腹部两侧线条向

内凹陷不明显，身

体两侧呈轻微沙

漏形状

骨骼结构适度按

压可触及

存在较薄的皮下

脂肪层
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表 A.1 犬 BCS 评分（续）

分值\操作 侧视骨骼肌肉组

织

侧视腹围线条 俯视腹部两侧线

条

触诊骨骼肌肉 触诊皮下脂肪

6分 无法直接见到动

物肋骨、腰椎、骨

盆的骨骼结构

可见皮下脂肪覆

盖

向背侧轻微凹陷 腹部两侧线条向

内凹陷不明显

骨骼结构适度按

压可触及

存在明显的皮下

脂肪层

尾部外形轮廓光

滑或轻度增厚

7分 无法直接见到动

物肋骨、腰椎、骨

盆的骨骼结构

可见皮下脂肪覆

盖

向背侧轻微凹陷，

或不存在向背侧

的凹陷

腹部两侧线条不

存在向内的凹陷，

身体两侧的沙漏

形状消失，背侧躯

干轻微增宽

骨骼结构需要施

加一定压力方可

触及

存在明显的皮下

脂肪层

尾部外形轮廓光

滑或轻度增厚

可见脂肪堆积于

腰部和尾根部

8分 无法直接见到动

物肋骨、腰椎、骨

盆的骨骼结构

可见大量皮下脂

肪覆盖

不存在向背侧的

凹陷

腹围膨出或隆起

下垂

腹部两侧线条不

存在向内的凹陷，

或存在向外的膨

出

背侧躯干增宽

骨骼结构无法触

及，或施加较大压

力才可触及

大量脂肪堆积于

腰部和尾根部

9分 无法直接见到动

物肋骨、腰椎、骨

盆的骨骼结构

可见大量皮下脂

肪覆盖

可见颈部和四肢

有皮下脂肪囤积

不存在向背侧的

凹陷

腹围膨出或隆起

下垂

腹部两侧线条不

存在向内的凹陷，

或存在向外的膨

出

背侧躯干显著增

宽

骨骼结构无法触

及

大量脂肪堆积于

胸廓、脊椎、腰部

和尾根部

A.2.2 猫的BCS评分，见表A.2。

表 A.2 猫 BCS 评分

分值\操作 侧视骨骼肌肉组织 侧视腹围线条 俯视腹部两侧线

条

触诊骨骼肌肉 触诊皮下脂肪

1分 在中远距离，肉眼可见

动物肋骨的骨骼结构

可见明显凸起的腰荐

部骨骼轮廓

皮下脂肪不可见

向背侧显著凹陷 向内显著凹陷，身

体两侧呈明显的

沙漏形状

肋骨骨骼结构无

需按压即可明显

触及

无法触及皮下脂

肪

2分 可见动物肋骨的骨骼

结构

可见凸起的腰荐部骨

骼轮廓

向背侧显著凹陷 向内显著凹陷，身

体两侧呈明显的

沙漏形状

肋骨骨骼结构无

需按压即可明显

触及

可触及微量肌肉

无法触及皮下脂

肪
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表 A.2 猫 BCS 评分（续）

分值\操作 侧视骨骼肌肉组织 侧视腹围线条 俯视腹部两侧线

条

触诊骨骼肌肉 触诊皮下脂肪

3分 可见动物肋骨的骨骼

结构

可见凸起的腰荐部骨

骼轮廓

向背侧凹陷 存在向内的凹陷，

身体两侧呈沙漏

形状

肋骨骨骼结构可

明显触及

存在极少量皮下

脂肪

4分 可见动物肋骨、腰椎、

骨盆的骨骼结构

向背侧凹陷 存在向内的凹陷，

身体两侧呈沙漏

形状

肋骨骨骼结构可

触及

存在少量皮下脂

肪

腹部不形成皮下

脂肪层

5分 无法直接见到动物肋

骨、腰椎、骨盆的骨骼

结构

向背侧轻微凹陷 腹部两侧线条向

内凹陷不明显，身

体两侧呈轻微沙

漏形状

肋骨骨骼结构可

触及，并伴有少量

脂肪覆盖

存在较薄的皮下

脂肪层

6分 无法直接见到动物肋

骨、腰椎、骨盆的骨骼

结构

可见腰腹部脂肪层

不存在向背侧的

凹陷

腹部两侧线条向

内凹陷不明显

肋骨骨骼结构可

触及，并伴有少量

脂肪覆盖

存在明显的皮下

脂肪层

7分 无法直接见到动物肋

骨、腰椎、骨盆的骨骼

结构

可见皮下脂肪覆盖

不存在向背侧的

凹陷

腹围轻微膨出

腹部两侧线条不

存在向内的凹陷，

身体两侧的沙漏

形状消失，背侧躯

干轻微增宽

肋骨骨骼结构不

易触及，并伴有中

量脂肪覆盖

存在明显的皮下

脂肪层

8分 无法直接见到动物肋

骨、腰椎、骨盆的骨骼

结构

可见大量皮下脂肪覆

盖

不存在向背侧的

凹陷

腹围膨出或隆起

下垂

腹部两侧线条不

存在向内的凹陷，

或存在向外的膨

出

背侧躯干增宽

肋骨骨骼结构无

法触及，并伴有大

量脂肪覆盖

腹部存在明显的

皮下脂肪层

腰部有脂肪囤积

9分 无法直接见到动物肋

骨、腰椎、骨盆的骨骼

结构

可见大量皮下脂肪覆

盖

可见面部、颈部、腰部

和四肢有皮下脂肪囤

积

腹围膨出或隆起

下垂

腹部两侧线条向

外膨出

背侧躯干显著增

宽

肋骨骨骼结构无

法触及，并伴有大

量脂肪覆盖

腹部存在明显的

皮下脂肪层

腰部有脂肪囤积

A.3 记录

犬 BCS 评定得分按照表 A.1 执行、猫 BCS 评定得分按照表 A.2 执行；得分作为分子，9 分作为分母；

记作“BCS 1/9”或“BCS 1 分/9 分”；同时记录评定日期与动物当前 BW。
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A.4 个体结果判定

A.4.1 犬

BCS 得分为 4/9 或 5/9 的犬，判定为理想型；1-3/9 的犬，判定为偏瘦型；6-9/9 判定为偏肥型。

A.4.1 猫

BCS 得分为 5/9 的猫，判定为理想型；1-4/9 的猫，判定为偏瘦型；6-9/9 判定为偏肥型。
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