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	6.1.7　出发前进行体检，学习掌握急救及沙漠生存知识，携带便携式急救设备和药品。
	6.1.8　签订三方合同，购买保险，制定应急计划。
	6.1.9　关注天气变化，并做相应调整，为极端天气、危险及紧急情况做应急方案。
	6.1.10　选择与有沙漠徒步经验的人同行，选择有经验有责任心的探险领队带队或聘请当地人做向导。
	6.1.11　保持体力，不断评估线路，随时询问自己团队里是否有人无法完成旅程，团队是否应该返回；如果路不好走，在未
	6.2　沙漠行进
	6.2.1　使用地图和指南针，避免制造油漆、石堆或路条等人为标识。
	6.2.2　在野外宜按一路纵队行进，减少对植被的破坏。
	6.2.3　远离动物栖息地及日常活动路线、迁徙路线，避免野生动植物带来的伤害。

	6.3　沙漠宿营
	6.4　沙漠垃圾处理
	6.4.1　果蔬等可降解垃圾就地掩埋，塑料制品等不可降解垃圾要带回后处理。
	6.4.2　处置排泄物的小洞宜大于20厘米，远离营地、水源地至少50米，事毕掩埋将土回填并踏实。
	6.4.3　长期性野外宿营基地宜建设集中式厕所，并对排泄物进行定期处理。
	6.4.4　不宜在水源中直接洗脸刷牙、清洁衣物或洗菜等。如需清洗，宜将水带至离水源、河流60米以外的区域。
	6.4.5　使用生物可降解清洁剂，远离自然水体倾倒废（污）水。

	6.5　野生动植物保护
	6.5.1　不宜在冬季进入野生动物繁育期及有冬眠习性的动物聚集地，比如角腹蛇、响尾蛇等。
	6.5.2　不宜近距离观察野生动物、掏鸟巢和接触动物的幼仔。
	6.5.3　不宜投喂野生动物，食物残渣要妥善存放。
	6.5.4　不宜捕食野生动物或将野生动物带离栖息地。
	6.5.5　不宜携带宠物、猎犬进行沙漠徒步。
	6.5.6　不宜在鸟类种群密度大的栖息地放飞无人机，如“白尾地鸦”。
	6.5.7　拍摄野生动物照片时，不宜对照片进行地理标记并及时清除照片上的GPS数据。
	6.5.8　沿路而行，不宜移动大石块。
	6.5.9　不宜非法砍伐、采集野生植物标本。
	6.5.10　宜拒绝非法野生动植物及其制品的交易。
	6.5.11　避免引进非本地物种。

	6.6　噪声控制
	6.6.1　野外避免使用扩音设备以减少对野生动物惊扰。
	6.6.2　夜间避免使用强光以减少光污染对野生动物生活习性所造成的惊扰。

	6.7　徒步开线
	6.7.1　野外避免使用扩音设备以减少对野生动物惊扰。
	6.7.2　夜间避免使用强光以减少光污染对野生动物生活习性所造成的惊扰。


	7　沙漠徒步防护措施
	7.2　徒步装备
	7.3　徒步日常用品
	7.4　沙漠温差
	沙漠昼夜温差较大，平均年温差可达30-50℃，宜同时准备夏季和冬季服装。

	7.5　沙漠危机
	7.5.1  沙漠徒步宜在夏秋两季开展。冬春两季多沙暴，容易导致迷途并危及生命。遇到风沙时，应躲过风


	8　实施建议
	8.1.1　探险者宜增强自身的社会公共道德意识、法律意识、探险安全意识、环境保护意识、探险生理素质、探险心理素质
	8.1.2　宜参与探险技能方面的培训与学习，在积累和实践中，不断规范自身探险行为。
	8.1.3　沙漠徒步具有天然的危险性，宜在充分考虑个人的社会责任及个人、家庭对可能发生的意外的承受力后审慎加入。
	8.1.4　充分的计划，合适的同伴、可靠的装备能有效降低活动风险。
	8.1.5　依据个人的实际能力、经验选择合适的活动并合理控制活动强度，反对冒进，宜学会理性放弃。
	8.1.6　沙漠徒步是通过与自然的互动以获得自我的愉悦，关注和学习正确的环保知识，以身作则影响身边更多的人，将个
	8.1.7　徒步者宜具备独立思考、自我照顾的能力，同时还应发扬协作精神在力所能及的范围内对他人施以援手。
	8.2.1  宜利用电视、网络和纸媒等多种媒介方式，向广大探险者宣传普及沙漠徒步安全知识。
	8.2.2  对特殊地区的探险活动坚持贯彻报备登记的原则，建立探险者信息管理体系和举报/监督体系，对
	8.2.3  加强与行业协会民间组织之间的合作，发挥行业协会及民间组织的作用，定期组织举办公益宣讲实
	8.2.4  在探险者人流众多的地方，设置探险者行为指南标识及说明。

	9　求生与营救
	9.1.1　迷路遇险后，可设法用指南针和地图辨明位置与方向。
	9.1.2　迷路遇险后，可调头沿脚步印往回行进，直至恢复认路辨明方向。
	9.1.3　因风暴、尘雾或昏暗天气迷路时，应停止行进在路边等待，待视野恢复正常再行进。
	9.1.4　可采取如下方式发出求救信号：
	a.用通讯设备求教；
	b.夜间把可燃物品如柴草、衣物等摆成“十”字状和“品”字状点燃成醒目的火光；
	c.白天在火堆上烧水形成大量的烟雾或用反光镜向救援者发出信号。
	9.1.5　求生措施：
	9.2.1  救援营地领导和值班人员，应及时准确地掌握徒步队员的动态，一旦发现有人失去联系或遇险，应


