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一、工作简况 

1、任务来源 

根据2020年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略，持续深化标准化工作改革，

加强标准体系建设，提升引领高质量发展的能力。依据《中华人民标准化法》以及《团体标

准管理规定》相关规定，中国中小商业企业协会决定制定《自适应多通道信号融合鼾声检测

系统通用技术要求》团体标准，满足企业及各方对鼾声检测的实际需求，推动相关技术创新，

促进行业健康快速发展。 

2、制定背景 

OSAS （Obstructive Sleep Apnea Syndrome）,即阻塞性睡眠呼吸暂停综合征，是一种

对人体健康有严重影响的睡眠类疾病。OSAS 患者通常以肥胖人群、年老群体居多，且具有

快速向年轻人群发展的态势。因其与多种疾病的并发症有着密切关联，因此受到社会越来越

多的关注。鼾声是 OSAS的显著特征之一，因此鼾声也经常被用作OSAS 初步筛查的重要依据。 

鼾声检测往往基于口鼻气流信号和第二检测信号进行检测。 口鼻气流信号和第二检测

信号一般是分别通过压力传感器和麦克风获取。然而，麦克风采集的第二检测信号容易受到

其他非鼾声噪声，或者其他人的鼾声的影响，导致鼾声检测准确度不高；压力传感器获取的

口鼻气流信号容易受到口鼻气管运动误差的影响，导致鼾声的误检测。 

自适应多通道信号融合鼾声检测系统有效提高检测精度，备受市场追捧。 

3、起草过程 

3.1 标准研制阶段 

2022年7月，依据《中华人民共和国标准化法》、《国务院关于深化标准化工作

改革方案》等文件的要求，按照中国中小商业企业协会团体标准的制修订程序组织有

关技术人员成立标准起草工作组，确定标准名称为《自适应多通道信号融合鼾声检测

系统通用技术要求》。 

2022年7～8月，标准起草工作组收集、整理相关标准化资料、专业文献等，为本

文件的编制提供参考，并通过企业调研，了解企业实际生产情况，经成分分析、研讨、

论证后编写完成《自适应多通道信号融合鼾声检测系统通用技术要求》初稿和立项申

请书。 

3.2 标准立项阶段 



2022年8月25日，经中国中小商业企业协会审查评估后正式发布了《自适应多通

道信号融合鼾声检测系统通用技术要求》团体标准立项通知，并在全国团体标准信息

平台进行公示。 

3.3 标准起草阶段 

2022年8～11月，就标准初稿，标准起草工作组成员通过相关信息化手段进行多

次内容讨论和交流，并向相关单位和专家咨询，在广泛听取各方意见和充分论证的基

础上，对标准初稿做了修改，经起草工作组组长确认，同意作为征求意见稿，公开征

求意见。 

二、编制原则和主要内容 

1、编制原则 

在标准制定过程中，标准起草工作组按照GB/T 1.1-2020 给出的规则编写，主要遵循以

下原则：  

（1）协调性: 保证标准与国内现行国家标准、行业标准协调一致。  

（2）规范性：严格按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结

构和起草规则》给出的规则起草，保证标准的编写质量。 

（3）适用性：结合产品生产企业管理实践和产品的主要环境影响，提出对企业产品的

具体质量要求和生产经营规范。 

2、 主要内容及其确定依据 

2.1  系统架构  

自适应多通道信号融合鼾声检测系统由终端层、数据层、应用层等构成，具体内容包括： 

—— 终端层：包括信号采集设备； 

—— 数据层：包括数据接入、数据传输、数据存储和数据安全等； 

—— 应用层：提供各种应用模块，包括数据分析、数据展示、实时监测、信息管理、异

常预警、数据报表和系统设置等。 

2.2 终端层要求 

2.2.1基本要求 

终端层应能为系统采集提供鼾声检测信号。 

2.2.2终端监测设备 

2.2.2.1基本参数 

应符合表1的要求。 

表 1基本参数 

项目 条件 

环境温度 5℃～45℃ 

相对湿度 10%～90% 



项目 条件 

海拔高度 ≤3048m 

电池容量 ≥500mAh,3.7V 

内存要求 存储空间≥128Kbit 

通讯方式 NB/LTE/5G/Lora/BT/WiFi等 

2.2.2.2原理 

通过鼾声检测获取呼吸数据（第一检测信号）和声音数据（第二检测信号），根据每个

呼吸周期的开始时间和结束时间将第一检测信号和第二检测信号分别划分为若干第一检测

信号区段和若干第二检测信号区段，并将信号区段进行归一化处理得到第一标准化检测信号

和第二标准化检测信号。对第一标准化检测信号和第二标准化检测信号进行鼾声检测得到每

一第一检测信号区段和每一第二检测信号区段中鼾声持续时间的起始时间和终点时间；选取

同一呼吸周期内出现鼾声持续时间的第一检测信号区段和第二检测信号区段重叠的区间作

为检测区段，分别计算出第一检测信号的能量和第二检测信号的能量及其占比。 

根据第一检测信号的能量占比和第二检测信号的能量占比确定当前第一目标融合因子

和当前第二目标融合因子，并对第一标准化检测信号和第二标准化检测信号进行融合计算得

到融合信号，利用预设规则对融合信号进行鼾声检测得到鼾声检测结果。在融合后的信号基

础上再进行鼾声检测，可以避免每个通道的噪声干扰问题，提升了检测精度。 

2.2.3安全要求 

应符合GB 4793.1—2007、GB 4793.9—2013、YY 0648—2008的要求。 

2.3数据层要求 

2.3.1数据接入 

数据接入要求包括但不限于： 

—— 广域网通信方式，采用直连的通信方式进行传输，应符合 GB/T 51278—2018要求。

系统的上下行有对应的信道进行数据传输，互不干涉； 

—— 局域网通信方式，采用近场的 I0T通信方式进行传输，借用网关将数据传达到数据

云平台，实现数据的闭环控制。 

2.3.2数据传输 

数据传输要求包括但不限于： 

—— 传输过程中应对数据传输质量进行监控，包括但不限于对单次数据通信进行核验，

数据重发等容错机制，保证数据传输的稳定性； 

—— 若数据一直无法传输成功，应将数据记录在仪器中，在下次联网成功时，将待传的

数据批量上传，保证数据传输的完整性； 

—— 传输过程中采用 IOT协议进行通讯，每一帧数据含有报头-数据-报尾，符合 YD/I 

2399—2012 M2M 应用通信协议技术要求； 

—— 宜采用 LTE 通讯技术进行数据传输。 

2.3.3数据存储时间 

应符合表2的规定。 

表 2数据存储时间 

指标 存储时间 

数据保存时间 直到仪器报废 

每条记录保存间隔 检测间隔时间 

2.3.4数据安全 

数据安全包括但不限于： 

——数据发起端应对数据进行软加密，将明文转换为密文进行传输； 



—— 支持数据库备份与恢复； 

—— 保护用户数据隐私性； 

—— 对私有数据库、数据加密处理； 

—— 支持异常数据日志追踪。 

2.4应用层要求 

2.4.1基本要求 

应用层包括但不限于： 

——具备数据展示、数据存储、数据分析等功能； 

—— 系统设置功能，系统支持参数自主设置。 

2.4.2功能要求 

2.4.2.1医疗机构端 

医疗机构端包括但不限于： 

——多层级管理功能，具备开设不同权限的账户，根据不同权限查看患者的数据记录； 

——监测数据应自动同步到系统上。并记录监测时间点，对数据进行标注； 

—— 综合展示管理功能，通过数据可视化等方法，根据监测时间，呈现对应的数据折线

图，曲线图，饼状图等多种格式面板； 

—— 存储数据记录应包含仪器的序列号、监测时间、监测样本和监测结果； 

—— 支持对数据库进行增加、删除、修改和查询操作； 

—— 数据库中应一直保留数据记录，直至平台侧解绑该终端仪器； 

—— 历史数据分析功能：对监测样本的数据进行标注，支持数据报表进行分析。 

2.4.2.2个人用户端 

个人用户端包括但不限于： 

——支持查看终端仪器的状态、数据信息等； 

——支持多人通过公众号或APP对终端仪器进行绑定和数据共享； 

——数据自动同步公众号或APP，对监测结果有相应的提示音，同时界面有数据显示功

能； 

——提供智能化数据分析，能根据不同监测数据结果推送合理化建议； 

——监测数据超过正常范围时，对异常数据和情况进行提醒和预警。 

2.5安全保障 

2.5.1安全要求 

安全要求包括但不限于： 

—— 终端监测设备及零部件应符合 GB 4793.1的规定，不得出现危险带电； 

—— 系统安全应符合信息技术安全相关国家标准及行业标准的要求； 

—— 用户权限严格管控，系统管理员拥有最高权限，其余人员权限可配； 

—— 建立数据备份机制，定期对数据进行增量备份和全量备份； 

—— 具备 DDoS防护、木马查杀、防暴力破解等安全防护手段。 

2.5.2运行维护要求 

运行维护要求包括但不限于： 

——正常运行状态下，可长期稳定工作，无影响人身安全的因素； 

—— 各组成部件不易产生机械和电路故障，整个终端设备应无安全隐患； 

—— 应符合 GB/T 28827.1—2012的要求； 

——对于终端监测设备进行定期巡查，并记录检查巡查报告。 

三、涉及专利的有关说明 



本文件不涉及专利及知识产权问题。 

四、采用国际标准和国外先进标准情况，与国际、国内同类标准水平的对比情况 

本文件为首次自主制定，不涉及国际国外标准采标情况。本文件制定过程中参考了： 

GB 4793.1—2007  测量、控制和实验室用电气设备的安全要求  第1部分：通用要求 

GB 4793.9—2013  测量、控制和实验室用电气设备的安全要求  第9部分：实验室用分

析和其他目的自动和半自动设备的特殊要求 

GB/T 28827.1—2012  信息技术服务 运行维护  第1部分：通用要求 

GB/T 51278—2018  数字蜂窝移动通信网LTE工程技术标准 

YD/T 2399—2012  M2M应用通信协议技术要求 

YY 0648—2008  测量、控制和实验室用电气设备的安全要求  第2-101部分：体外诊断

（IVD）医用设备的专用要求 

五、与有法律、行政法规和相关标准的关系 

本文件与相关法律、法规、规章及相关标准协调一致，没有冲突。 

六、重大分歧意见的处理经过和依据 

本文件在制定过程中未出现重大分歧意见。 

七、实施标准的要求和措施建议 

本文件发布后，应向相关企业进行宣传、贯彻，推荐执行该文件。 

八、其他应予说明的事项 

无。 

 

 

标准起草工作组 

2022年11月1日 


