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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由深圳安吉尔饮水产业集团有限公司提出。 

本文件由中国膜工业协会归口。 

本文件起草单位： 

本文件主要起草人： 
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 引 言 

响应党中央，国务院《“健康中国2030”规划纲要》号召，践行《中国居民膳食指南（2022）》， 

适应后疫情时代消费需求，营造绿色、安全、健康生活环境，参照世界卫生组织“足量饮水，健康饮水” 

倡议，促进饮水观念从“安全饮水”向保留一定矿物质的“健康饮水”发展，为国人提供健康舒适饮水

指导。特规范水质经净化后的“健康舒适饮水”品质，制定本标准。 
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健康舒适饮水水质 

1 范围 

本文件规定了健康舒适饮水的术语和定义、一般要求、水质要求、水质检验方法。本文件适用于经

净化处理后，可供直接饮用的健康舒适水。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 5749 生活饮用水卫生标准  

GB/T 5750 生活饮用水标准检验方法  

GB 8538 食品安全国家标准 饮用天然矿泉水检验方法 

GB 34914-2021 净水机水效限定值及水效等级涉水产品 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

 

健康舒适饮水 Health and pleasant drinking water 

以符合生活饮用水水质标准的自来水或其他集中式供水为原水，经处理后，进一步提升饮水的安全性，降

低健康风险，且保留一定量的矿物元素，具有舒适感可直饮的水。又称为舒适健康水。 

 

 

舒适感 Excellent pleasantness 

这里是指饮水的舒适感。提供的饮水在视觉、嗅觉、味觉、口感等方面所能感受到的综合满意程度。 

 

 

水质净化器 Water treatment 

以水质净化为目的，按照一定的水处理工艺流程，利用工程设施、水处理设备或水净化处理系统对原水进行

净化处理的装置。水质净化器又称为净水器、净水机、水质处理器等。 

 

 

脱盐技术 Desalination 

能够去除水中盐类的水处理技术。包括但不限于反渗透膜技术、纳滤膜技术、电渗析技术等。 

 

4 水质净化器一般要求 

水质净化器卫生安全与功能 

水质净化器应符合国家卫生健康委员会涉水产品卫生安全功能要求并取得卫生许可证。 

 

脱盐技术的水质净化器节水规定 

使用脱盐技术的水质净化器应符合GB 34914-2021规定。 
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水质净化技术的选择 

原水溶解性总固体（TDS）小于20 mg/L时，建议选择非脱盐技术的水质净化器。 

 

5 水质要求 

原水水质要求 

以水源水或公共供水系统的水为原水，原水水质应符合GB 5749 的规定。 

健康舒适水水质要求 

5.2.1 健康舒适感水质指标与标准值应符合表 1 的规定。 

5.2.2 卫生与健康水质指标与标准值应符合表 2 的规定。 

5.2.3 微生物指标与限制应符合表 3 的规定。 

5.2.4 出水与供水的其他水质指标和限制应符合 GB5749 中常规指标、扩展指标的规定。 

表1  健康舒适感水质项目与标准值  

序号  水质指标  标准值（≤）  

1  色度/（度）  5  

2  浊度/（NTU）  0.1  

3  铁/（mg/L）  0.1  

4  锰/（mg/L）  0.05  

5  铝/（mg/L）  0.1  

6  嗅味a（嗅觉层次分析法）/（mg/L）  0  

7 余氯/（mg/L）  0.01  

8 溶解性总固体b（TDS）/（mg/L）  20~80  

9 pH c 7.0~8.0  
a 选用生活饮用水标准检验方法第 4 部分：感官性和物理指标（GB/T 5750.4-2022）中 6.臭和味。6.3 嗅觉层

次分析法测试。 
b 溶解性总固体（TDS）指标具有双重意义，既代表健康类指标，也代表了舒适类指标，因此要求健康舒适水中既

要保留一定量的矿物质，同时要求水在加热时不结水垢。 
c 当原水 pH 低于 7.0 时，其净化后的水可按 GB5749-2022 执行。 

 

表2 卫生与健康水质项目及标准值 

序号  水质指标  标准值（≤）  

1  砷/（mg/L）  0.005  

2  镉/（mg/L）  0.001  

3  铬（六价）/（mg/L）  0.01  

4  铅/（mg/L）  0.005  

5  汞/（mg/L）  0.0001  

6  镍/（mg/L）  0.008  

7  硝酸盐（以N计）/（mg/L）  1  

8 磷酸盐/（mg/L）  1  

9 总有机碳（TOC）/（mg/L）  1  

10 三氯甲烷/（mg/L）  0.015  

 

表3 微生物指标及限值 

序号  水质指标  限值  

1  总大肠菌群/(MPN/100ml)  不得检出  
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序号  水质指标  限值  

2  耐热大肠菌群/（MPN/100ml）  不得检出  

3  大肠埃希氏菌（CFU/100ml）  不得检出  

4  粪链球菌/（CFU/250mL）  不得检出  

5  铜绿假单胞菌/ (CFU/250mL）  不得检出  

6  产气荚膜梭菌/（CFU/50mL）  不得检出  

注1：当水样检出总大肠菌群时，应进一步检验耐热大肠菌群或大肠埃希氏菌；当水样未检出总大肠菌群时，不必检验耐热

大肠菌群或大肠埃希氏菌； 

注2：MPN表示最可能数； 

注3：CFU表示菌落形成单位。 

 

6 水质检验方法 

理化指标检验按GB/T 5750执行。微生物指标检验按GB 8538执行。 
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