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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由中国探险协会提出。

本文件由中国探险协会归口。

本文件起草单位：

本文件主要起草人：
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露营行为指南

1 范围

本文件提供了露营的基本原则和LNT法则，对常见的露营活动提供扎营指南和安全须知。

本文件适用于营区管理单位对游客露营行为的管理以及对相关从业人员的行为指导。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 31710.1-2015 休闲露营地建设与服务规范 第 1 部分：导则

GB/T 31710.2-2015 休闲露营地建设与服务规范 第 2 部分：自驾车露营地

GB/T 31710.3-2015 休闲露营地建设与服务规范 第 3 部分：帐篷露营地

LY/T 2791-2017 生态露营地建设与管理规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

露营 camping

使用自备或租赁设备，以在野外临时临时住宿和休闲生活为主要目的活动方式。

[来源：GB/T 31710.1-2015，3.2]

3.2

营位 camping site

在露营地内，供露营者住宿和活动的独立区位。
[来源：GB/T 31710.1-2015，3.12]

3.3

营区 camping architecture

由多个营位组成，主要供车辆停泊、住宿和附属休闲活动的区域。
[来源：GB/T 31710.1-2015，3.13]

3.4

帐篷露营 tent camping

以帐篷为主要住宿设施的露营类型。

[来源：GB/T 31710.1-2015，3.9，有修改]

3.5

自驾车露营 RV camping

以自驾车为主要进入方式的露营类型。

http://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=71F772D808CED3A7E05397BE0A0AB82A
http://std.samr.gov.cn/gb/search/gbDetailed?id=71F772D808B5D3A7E05397BE0A0AB82A
http://std.samr.gov.cn/hb/search/stdHBDetailed?id=8B1827F24675BB19E05397BE0A0AB44A
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[来源：GB/T 31710.1-2015，3.7，有修改]

3.6

房车宿营 RV camping

以自行式或拖挂式房车为交通方式和住宿设施的露营类型。

[来源：GB/T 31710.1-2015，3.6]

3.7

自行式房车 motor caravan

具有自主能力，依靠自身牵引力前进行驶的房车。

[来源：GB/T 31710.2-2015，3.1]

3.8

拖挂式房车 trailer

无动力系统，需要外力牵引行驶的房车。

[来源：GB/T 31710.2-2015，3.2]

4 基本原则

4.1 宜遵循 LNT（无痕山野）法则，包括：

1) 行前充分计划与准备；

2) 在可耐受地面行进和露营；

3) 妥善处置废弃物；

4) 保持环境原有风貌；

5) 野外用火；

6) 尊重野生动植物；

7) 为他人着想。

4.2 严格遵守营区管理规定，露营活动须在营区管理单位的允许和指导有序下进行。

4.3 文明露营，保护环境，使用环保用品，共同营造良好的露营氛围，尊重他人。

5 LNT法则

5.1 行前充分计划与准备

5.1.1 确认出行的目的和期望，策划活动方案和应急预案。

5.1.2 预先了解目的地的气候环境、地理环境、民风民俗、法律法规以及特殊须知，对可能发生的情

况做好充足的准备。

5.1.3 仔细规划线路和宿营地，按照既定线路做好行程安排，避免时间仓促紧张。

5.1.4 根据活动内容和行程周期，携带正确、适量的物资装备。

5.1.5 行前充分学习户外知识，提升自身户外技能，进行安全培训。



T/ZGTX —2022

5

5.2 在可耐受地面行进和露营

5.2.1 尽可能在可耐受的地面行进，包括建立好的登山步道、岩石路面、砾石路面、干草地或雪地等。

5.2.2 优先选择在步道上行进。无大路，走小路；无小路，走对地面破坏最小的路。

5.2.3 尽可能选择可耐受地面的地面露营，包括规划好的固定营区、岩石路面、砾石路面、干草地或

雪地等，不宜占用步道进行露营，且至少离水源、溪流等 50米以外。

5.2.4 优先选择固定的营位或别人用过的营位进行露营。

5.2.5 分区域露营，避免大队伍全部集中驻扎在一起。

5.2.6 集中活动区域选择无植被的地区。

5.2.7 如遇刚被破坏的道路或区域，宜尽量避开。

5.2.8 不宜砍伐树木开辟新路和建营位。

5.3 妥善处置废弃物

5.3.1 不宜使用一次性用品，避免制造过多垃圾。

5.3.2 露营前预先处理好食物，减少垃圾的产生。

5.3.3 宜保持营区卫生整洁，将废弃物打包带走。

5.3.4 宜将废弃物进行分类处理，厨余炉灰入袋、签筷入桶、桶瓶踩扁

5.3.5 废弃物宜投放于营地下风处的废弃物回收站或指定区域。。

5.3.6 对废弃电池、污油等危险废弃物宜进行专门分类回收。

5.3.7 不宜在水源中洗脸、刷牙、清洗衣物或洗菜等。

5.3.8 尽量少使用肥皂进行清洗，宜使用挥发性较好、可降解的清洁剂。

5.3.9 宜将生活污水排放至附近卫生间、水池。若条件不允许时，可将污水倒在离营地和水源 60米开

外的区域，并分散倒。

5.4 保持环境原有风貌

5.4.1 在营区活动时，尽可能地穿着重量较轻且鞋底较平、较软的鞋子，减轻对地面的冲击。

5.4.2 不宜在营地挖地沟、庇护所等

5.4.3 撤营时，将使用过的石头等归至原位。

5.4.4 不宜伤害动植物和带走营区的花草树木和动物，可以观察、拍照。

5.4.5 文化或历史遗迹、人造雕塑等未经允许不要触碰，更不可破坏、踩踏。

5.5 野外用火

5.5.1 防火季严禁用火、烧烤。

5.5.2 严格遵守营区的用火管理规定，非必要不生火。

5.5.3 如果确要生火，首先征得营区管理单位的同意，确保在非防火季节、无火灾隐患的情况下正确
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使用火源。

5.5.4 允许生火的条件下，引火范围尽量小，用小的枯树枝或树叶作为燃料，不能砍伐树木作为燃料。

5.5.5 木头或煤炭燃尽成灰，全面熄火后将冷却的灰烬分散撒开。

5.5.6 不宜在营区吸烟。

5.6 尊重野生动植物

5.6.1 尊重野生动物生存的习性与环境，和平相处。

5.6.2 观察动植物宜要保持距离，不要靠太近。

5.6.3 不宜投喂野生动物。

5.6.4 食物残渣和有气味的物品宜存放妥当，避免引来当地的野生动物。

5.6.5 不宜在动物敏感期打扰它们，如交配期或冬季。

5.7 为他人着想

5.7.1 充分了解当地的风土人情，尊重当地的民族风俗、生活习惯与习俗。

5.7.2 尊重其他活动者，使他人的户外体验不受到任何影响。

5.7.3 宜根据活动需求合理使用场地，不宜过度占用资源，妨碍他人进行露营。

5.7.4 不大声喧哗，制造噪音。

5.7.5 宜管好自己的宠物，遵守营区规定，在指定位置进行活动。

5.7.6 文明露营，避免影响其他活动者的视觉景观。

6 扎营

6.1 帐篷露营

6.1.1 宜选择在营地内开阔、有树阴、无有害生物、距离河道有一定距离的区域，不宜在河岸或干燥

的河床上扎营。

6.1.2 宜选择在草坪、生态硬化的地面或架空的木质、石质平台露营。

6.1.3 营位所在场地的地形相对平整，坡度不宜大于 15°。

6.1.4 营位的地面应高于周围地面 15cm及以上。

6.1.5 根据装备和活动实际占用的面积，宜选择适当大小的营位。

6.1.6 营位之间的距离宜不小于 2m。

6.1.7 草地和沙漠等地域的营位中打地钉的间隔宜不小于 2m。

6.1.8 营位与服务中心的距离不宜超过 5min步行路程。

6.1.9 机动车辆宜在营地外或指定停车场停泊，不宜驶入营区。

6.2 自驾车露营
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6.2.1 自驾车营位由停车位和帐篷营位组成，宜根据车辆、装备和活动实际占用的面积选择适当大小

的营位。

6.2.2 宜选择在生态硬化的地面停车。

6.2.3 车辆停泊后的两车间距离宜不小于 2m。

6.2.4 扎营期间不宜二次挪动车辆，车辆不宜反复进入营区。

6.2.5 车辆不宜涉水，以免污染水源。

6.2.6 车辆进入营区宜有序排队。

6.3 房车宿营

6.3.1 房车宿营区由自行式房车营位和拖挂式房车营位组成，自行式房车营位和拖挂式房车营位宜各

自分区设置。

6.3.2 每个房车营位由停泊位和附属休闲区组成，宜根据房车、装备和活动实际占用的面积。

6.3.3 房车停泊位宜选择生态硬化地面、有排水系统的位置，道路出入角度适宜。

6.3.4 房车停泊后的两车间距不小于 3m。

6.3.5 扎营期间不宜二次挪动车辆，车辆不宜反复进入营区。

6.3.6 车辆不宜涉水，以免污染水源。

6.3.7 车辆进入营区宜有序排队。

7 安全须知

7.1 做好防寒、防雨的应对工作，穿着保暖、防风、防水的衣物，携带雨衣、保暖用具，应对突发的

恶劣天气。

7.2 不宜在河道内游泳、嬉戏、淌水渡河。

7.3 夜间行走宜携带照明工具，远离河道，不宜单独活动。

7.4 营区体验项目需在管理人员的指导下进行，做好必要的防护措施。

7.5 睡前检查是否熄灭所有火苗、切断有安全隐患的电源、帐篷是否固定、周围有无异常，必要时宜

有专人轮流值守。

7.6 帐篷内宜保持空气流通，不能在帐篷内使用炭火取暖。

7.7 宜携带急救包、常备药和过敏药，处理简单的病症。

7.8 宜自行妥善保管个人物品。
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