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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由中国探险协会提出。

本文件由中国探险协会归口。

本文件起草单位：中国探险协会

本文件主要起草人：
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探险活动参与者健康评估与健康风险管控指南

1 范围

本文件提供了对探险活动参与者的健康评估和健康风险管控的原则和办法。

本文件适用于组织方在探险活动前对探险活动参与者健康状况的评估，以及探险活动过程中对参与

者健康风险的管控。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GBZ 188-2014 职业健康监护技术规范

GB 30035-2021 船员健康检查要求

HJ 1111—2020 生态环境健康风险评估技术指南 总纲

SL/T 793—2020 河湖健康评估技术导则

TY/T 2001-2015 国民体质测试器材 通用要求

WS/T 666-2019 大气污染人群健康风险评估技术规范

DB11/T 1751-2020 自然灾害卫生应急健康风险快速评估技术规范

DB14/T 2149-2020 养老机构老年人健康评估规范

DB37/T 4469—2021 体质健康测定与健身指导技术规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

健康评估 Health assessment

对探险活动参与者现存的或潜在的健康问题以及生命过程进行综合分析判断的过程。

[来源：DB14/T 2149-2020，3.1，有修改]

3.2

健康声明 Health Statement

参与者对自身健康情况的说明。

3.3

体能测试 Physical fitness test

运用科学的方法，对个体的身体形态、机能、素质等健康指标进行测试。

[来源：DB37/T 4469—2021，3.1，有修改]

3.4

健康风险 Health risk

在特定环境下，能引起人群健康危害，产生疾病甚至致死的概率，或者发生不良健康效应的预期频

率。

[来源：WS/T666-2019，3.3，有修改]

3.5

健康风险评估 Health risk assessment；HRA

按一定准则，对作用于参与者所产生的有害健康效应进行综合定性、定量评估的过程。

[来源：WS/T666-2019，3.4，有修改]

http://www.baidu.com/link?url=Tr_yxqkS1h2AUhagXWEhpOP2v63Ya2ndUiQfWb4Egnw4lPpgsbs7bf9F7BlLhDIIvx4xqB96oEFQSlyKQVzgd_
http://std.samr.gov.cn/hb/search/stdHBDetailed?id=D006D30A71617BDBE05397BE0A0AB0C2
http://std.samr.gov.cn/db/search/stdDBDetailed?id=AFFB4FFF212051F6E05397BE0A0AAA10
http://std.samr.gov.cn/db/search/stdDBDetailed?id=B4E576BA952E5CDBE05397BE0A0AA548
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4 健康评估

4.1 原则

4.1.1 明确性

宜明确提出探险活动参与者健康评估要解决的问题。

4.1.2 适宜性

宜根据不同的活动类型和强度制定相应的健康评估内容和达标条件。

4.1.3 资料性

参与者有详细完善的健康资料时，宜优先参考健康资料进行健康评估；若无健康资料或资料不完善，宜

按照组织方的程序进行健康检查和评估工作。

4.1.4 科学性

健康评估方法宜与当前的科学水平一致，具有合理性、准确性、通用性和有效性。

4.1.5 可操作性

数据资源可获取，评估方法可行，具备适宜的评估工具或软件。

4.2 流程

图1 健康评估流程
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4.3 机构

4.3.1 组织方宜成立健康评估小组，负责收集参与者的健康信息并进行分析、评估和筛选。

4.3.2 健康信息涉及专业领域的，宜由该领域的专家指导工作进行。

4.3.3 健康评估小组宜详细掌握探险活动的情况，并根据不同的活动在专家指导下制定具体的健康评

估方案和评估标准。

4.4 健康信息

4.4.1 健康声明

4.4.1.1 健康评估小组宜详细了解参与者近期的健康状况，并制定健康声明表。健康声明内容可参考

附录 A。

4.4.1.2 活动前参与者宜如实填报健康声明表并上交健康评估小组。

4.4.2 健康检查

4.4.2.1 探险活动参与者宜在活动前根据组织方的指示进行健康检查，并将体检报告上交健康评估小

组。

4.4.2.2 健康检查的结果宜由二甲医院的体检中心出具健康证明，并由医学专家进行评定并给出指导

意见。

4.4.2.3 基本健康检查为健康检查的必检项目，包含以下内容：

——五官检查；

——血压检查；

——心电图检查；

——血常规检查；

——尿常规检查；

——内科腹部 B 超检查；

——胸透检查；

——骨科检查；

——心理健康检查。

4.4.2.4 在特殊环境进行的探险活动，如高原、深水、高空等，宜在医学专家的指导下制定专项检查

方案，并由医学专家进行评定、给出指导意见。

4.4.3 体能测试

4.4.3.1 对于强度较大的探险活动，健康评估小组宜在活动前对参与者进行体能测试。

4.4.3.2 体能测试宜配备满足工作需要的管理、测试、指导等工作人员。

4.4.3.3 测试工作人员宜接受岗前培训，熟练掌握各种仪器设备的使用、管理方法，有序指导测试工

作进行，认真记录和保管体测成绩。

4.4.3.4 体能测试工作开展时，宜做好现场的医务保障工作。

4.4.3.5 基础体能测试为体能测试的必测项目，考核参与者基本的运动能力，测试项目和评分标准详

见附录 A。
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4.4.3.6 专项体能是指运动员在运动中承受负荷与适应环境变化的能力，是运动员身体形态、身体功

能、运动素质和健康水平诸方面专项化的综合体现，宜根据探险活动的特殊要求制定专项体能测试方案

或增加特殊技能测试。

4.4.3.7 体能测试的评分办法宜采用求取平均值的方式，并根据探险活动的强度设定合格线。

4.5 健康筛选

4.5.1 健康评估小组宜在专家指导下对参与者的健康信息进行综合评估，并根据活动的不同强度制定

相应的标准，评估结果不合格者不能参与探险活动。

4.5.2 健康声明和健康检查结果存在异常的宜由医学专家进行进一步评定和筛选，健康声明或健康检

查结果不合格者不能参与探险活动。

5 健康风险管控

5.1 原则

5.1.1 自主建设

宜依据探险和医疗行业现状和特点，建立符合实际的健康风险管控体系，自主完成健康风险管控体

系的制度设计、文件编制、组织实施和持续改进，开展危险源辨识、风险分析、风险信息整理等相关具

体工作。

5.1.2 系统规范

健康风险管控宜以安全生产标准化、职业健康安全管理体系等为基础，并与探险活动安全保障体系

紧密结合，并深化风险管控，形成一体化的健康风险管理体系。

5.1.3 过程管控

宜根据实际，强化过程管理，找准关键健康风险点，合理确定和完善控制措施，确保健康风险管控

措施实效性和实用性。

5.1.4 责任落实

宜建立完善的健康风险管控目标责任制度，形成激励先进、约束落后的工作机制。全过程、全方位

明确岗位辨识分析健康风险、落实健康风险控制措施的责任，并通过评审、更新，不断完善健康风险管

控体系。

5.2 健康风险点

5.2.1 明确探险活动的环境信息，包括天气、地形等，确定可能造成参与者健康危害的因素。

5.2.2 掌握参与者的健康情况，预判和分析参与者自身健康问题可能诱发的风险因素。

5.2.3 宜采用适宜的辨识方法，辨识风险点存在的危险源，辨识范围以覆盖风险点内全部的活动，并

充分考虑不同状态和环境带来的影响。

5.3 健康风险评估
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5.3.1 流程

图 2 健康风险评估流程

5.3.2 明确评估目的

明确健康风险点和可能对参与者健康造成的影响。

5.3.3 资料收集

收集参与者的健康信息和健康评估的结果。

5.3.4 实地调查

实地调查探险活动的环境，包括气候、地形、动植物生长等情况。

5.3.5 信息综合

综合收集的参与者的健康资料和实地调查结果，分析、预判可能造成的健康风险。

5.3.6 识别可能的健康风险

探险活动的环境引起人群健康危害，产生疾病甚至致死的因素，如由气候因素引起的中暑、失温，

动植物因素引起的过敏、中毒等，但不包括意外伤害。

5.3.7 分析健康风险作用机制

分析健康风险对参与者的健康造成危害的源头、途径、结果以及风险影响的整个过程。

5.3.8 健康风险评价

对健康风险的可能造成的结果进行评价，确定健康风险的等级。

5.3.9 健康风险评估的详细过程可参照 T/ZGTX 8—2021。

5.4 管控措施

5.4.1 探险活动宜配备随队医生，随队医生宜选择急诊外科、急诊内科或专职急救中心医生，对参与

者的健康状态进行全程监督和检查。

5.4.2 随队医生无法跟进探险活动的情况下，组织方宜与定点医院建立远程会诊机制，随时沟通健康

问题。
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5.4.3 参与者出现健康异常情况，宜在专业医生的指导下对患者进行救治。

5.4.4 组织方宜在探险活动举办地就近与二级以上医院签订定点医疗保障协议，详尽记录医院地址、

联系。

5.4.5 探险活动参与人员宜全员参与急救培训，探险领队、工作人员应持较高等级急救资质。

5.4.6 急救器具宜配备 AED 及球囊呼吸面罩。
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附 录 A

（资料性）

健康声明表

问题 是/否 备注

1.最近 6 个月是否患病或自觉持续性不适症状？如有，请在备

注栏说明。

2.过去的一年里是否有急救或住院历史？如有，请在备注栏说

明。

3.是否有食物、花粉、气味等过敏史？如有，请在备注栏说明。

4.有无低血糖、高/低血压症状？如有，请在备注栏说明。

5.是否有胸廓、脊柱、四肢、五官、手指、足趾畸形或功能障

碍？是否平足？如有，请在备注栏说明。

6.有无言语、视力、听力、嗅觉及中枢神经机能障碍？如有，

请在备注栏说明。

7.是否患有或疑似患有抑郁、神经官能症、癫痫等神经、精神

类疾病？如是，请在备注栏注明疾病名称、治疗时间和目前的

状况

8.曾经患有或疑似患有高血压、冠心病、主动脉瘤、肺心病、

心肌炎、心律失常等心血管疾病？如是，请在备注栏注明疾病

名称、治疗时间和目前的状况。

9.是否曾患有或疑似患有白内障、青光眼、视神经或视网膜病

变等疾病？如是，请在备注栏注明疾病名称、治疗时间和结果。

10.是否曾患有或疑似患有先天性疾病、遗传性疾病、脑外伤后

遗症等疾病？如是，请在备注栏注明疾病名称、治疗时间和结

果。

11.是否曾患有或疑似患有麻疹、狂犬病、流行性乙型脑炎、疟

疾等传染性疾病？如是，请在备注栏注明疾病名称、治疗时间

和结果。

12.是否有禁食情况？如有，请在备注栏说明。

13.是否有颈、背、肩、 膝、踝关节长期性疼痛或其他骨科问

题？如有，请在备注栏说明。

14.是否需医疗助力设备；假肢、助听器、高度眼镜等？如有，

请在备注栏说明。

15.是否有长期服用药物？如有，请在备注栏说明。

16.是否有哮喘或较为严重的肺病？如有，请在备注栏说明。

17.家族病史，包括猝死。如有，请在备注栏说明。

18.以往参加探险活动是否受过伤？如有，请在备注栏说明。

19.其他健康问题，请在备注栏说明。
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附 录 B

（资料性）

基础体能测试表

分

值

项目
肺活量/ml

1000m（男）

800m（女）
50m

引体向上（男）/个

仰卧起坐（女）/个
立定跳远/cm 坐位体前屈/cm

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

100 5140 3450 3’15’’ 3’16’’ 6.6 7.4 20 57 275 208 25.1 26.3

90 4900 3350 3’25’’ 3’28’’ 6.8 7.6 18 53 265 196 21.5 22.4

80 4400 3050 3’40’’ 3’42’’ 7.0 8.2 16 47 250 182 18.2 19.5

70 3800 2550 4’05’’ 4’07’’ 8.0 9.2 14 37 230 167 11.2 13.0

60 3200 2050 4’30’’ 4’32’’ 9.0 10.2 11 27 210 152 4.2 6.5

50 3030 2010 4’55’’ 4’42’’ 9.2 10.4 10 25 205 147 3.2 5.7

40 2860 1970 5’10’’ 4’52’’ 9.4 10.6 9 23 200 142 2.2 4.9

30 2690 1930 5’30’’ 5’02’’ 9.6 10.8 8 21 195 137 1.2 4.1

20 2520 1890 5’50’’ 5’12’’ 9.8 11.0 7 19 190 132 0.2 3.3

10 2350 1850 6’00’’ 5’22’’ 10.0 11.2 5 17 180 127 -0.8 2.5
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