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	前    言
	3. 术语与定义
	3.1 健康
	健康是指一个人在身体、
	营养指维持人体正常生命活动所必需摄入的基本元素。现代医学指：
	3.5 保健
	5. 科普人员
	5.1 科普人员：包括中西医医务人员、公共营养师、保健按摩师、养老护理员、育婴员、保育员、中医管理师
	5.2 科普人员应经过入职健康教育培训合格后方能从事科普工作，且应定期参加相关专业培训，提高科普服务
	5.3 科普人员应有博爱之心，尊老爱幼，关怀呵护迫切需要健康帮助的人群。
	5.4 科普人员应有工作责任心，礼貌规范，言辞清晰，表达能力强。
	6.2 科普设施
	科普场所设施应齐全。包括但不限于：
	6.2.1 应有科普所用的网线、电脑、幻灯机、翻页笔、写字板、记号笔等设施用具。
	6.2.2 应悬挂相关条幅等，营造热爱健康、追求健康、促进健康的浓厚氛围。
	6.2.3 应提前对科普现场进行消毒杀菌，备好口罩、手部消毒液等卫生防护用品。
	科普服务应组织有序，有完整的科普流程。具体包括但不限于:
	6.3.1 科普应制定课程表，课程表应注明科普主题或科普活动内容、科普人员、时间安排及要求。课程表应
	7.4 科普人员身份应真实可查，持证上岗。
	7.5 健康科普应属公益，不应收取费用。


