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《堇叶碎米荠种植技术规程》征求意见稿编制说明

一、编制说明的主要内容

（一）任务来源：

堇叶碎米荠（Cardamine violifolia）是十字花科碎米荠属多年生

植物，是一种地方深受人们喜爱的蔬菜，堇叶碎米荠的食用原多在山

区和土家族、苗族等少数民族地区，由于民族文化的特殊情况制约（有

民族语言，没有民族文字）地方史志中很难找到相关的记载。碎米荠

的食用记载最早见于明代王磐编写的野菜谱：“碎米荠，如布谷，想

为民饥天雨粟，官仓一日一开放，造物生生无尽藏，救饥，三月采，

止可作齑。”野菜谱收辑野菜五十二种，碎米荠名列其中。在《中国

植物志》中，“(碎米荠)幼嫩茎叶是一种珍稀的野菜，可做蔬菜食用，

口感极好。《中国民间百草良方》第 672-673页记载：碎米荠性甘、

平。清热利湿，止带，止痢。应用时在夏季采全草，鲜用或晒干。堇

叶碎米荠食用历史在湖北已超过百年以上。作为一种健康滋补食材，

具有清热祛湿、抗氧化、健胃止泻、无毒无副作用的特点，摄入人群

无明确的限制。由于堇叶碎米荠多为青菜食用，无明确的摄入量限制。

根据湖北省卫计委、恩施州农科院等专家的调研和民间问卷调查，证

明在恩施州绝大部分地区的居民都有食用堇叶碎米荠的习惯，平均每

天食用 200-300 克新鲜蔬菜，未发现有任何不良反应的记录。2020

年 12月，堇叶碎米荠由恩施德源健康科技发展有限公司向国家食品
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风险评估中心提请新食品原料申报，经与专家组沟通并通过两轮评审，

批准参照蔬菜标准执行管理。

碎米荠其野生资源主要分布在恩施、宜昌和湖南壶瓶山一带，其

具有很强的耐硒和聚硒能力。有研究显示，在恩施双河的硒矿区生长

的堇叶碎米荠的根、茎、叶中的硒含量分别达到 8000 mg/kg、2000

mg/kg、2300 mg/kg，其对硒的耐受力和聚集能力远超其它植物，属

于硒超积累植物，同时各类营养成分也很丰富，特别是蛋白质、叶绿

素、可溶性糖含量和聚硒能力显著高于其它蔬菜品种，碎米荠共检测

出 17 种氨基酸，必需氨基酸与非必需氨基酸的比值为 0.65，符合

FAO/WHO 推荐的理想蛋白模式。堇叶碎米荠原植物和硒蛋白中的硒

形态有硒代胱氨酸和 L-甲基硒代半胱氨酸，以硒代胱氨酸为主。硒

代胱氨酸是活性最强的硒形态。堇叶碎米荠原植物和从中提取的硒蛋

白及硒肽是理想的硒原料。堇叶碎米荠是富硒功能食品及富硒食品营

养强化的理想原料。因此，通过堇叶碎米荠的富硒栽培，可以进一步

提高堇叶碎米荠的营养价值和健康功效，并提升堇叶碎米荠产业的市

场价值，对于堇叶碎米荠种植和加工具有十分重要的意义。

（二）主要工作过程：

本团体标准由国家富硒农产品加工技术研发专业中心窗口单位，

湖北国硒科技发展有限公司 2021年初提出，并启动相关调研和前期

研究工作。2021年 3月，在堇叶碎米荠经两轮专家评审由卫健委批

准参照蔬菜标准进行管理，并正式成为全新的食品原料后，向湖北省
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硒产业协会提出标准制定申请；

本团体标准任务启动后，成立本标准工作小组，并在前期研究基

础上组织开展《堇叶碎米荠种植技术规程》团体标准的起草准备工作，

并就团体标准的具体工作推进进行认真研究，确定了总体工作方案和

目标，2021年 4月，本标准在湖北省硒产业协会申请立项；

2021年 5月 24日，本团体标准在武汉轻工大学硒科学与工程现

代产业学院 3楼会议室，召开了团体标准立项讨论会议，介绍了标准

制定的重要性和制标程序以及标准的主要关键技术要点，本团体标准

正式通过专家审议（包括函审），经湖北省硒产业协会发布立项公告

正式立项。

2021年 8-9月，因为疫情等因素，本标准工作小组就标准讨论稿

采取线上交流及函审等方式，对本标准主要技术内容和指标进行了制

定讨论，并在标准讨论稿基础上结合专家意见进行了试验数据积累与

样品验证。

2021年 9-12月，在本标准立项文本技术要点、标准讨论稿以及

专家意见的基础上，进一步开展了一系列试验研究及数据积累并对标

准文本进行修订，形成了《堇叶碎米荠种植技术规程》征求意见讨论

稿，并提请于 2022年 1月 13日在江苏盐城举行征求意见稿评审会议

（线上线下结合）。评审专家对征求意见稿进行了严格的审议，同时

提出了宝贵的修改意见和建议，标准工作小组对专家的意见和建议进

行了收集整理，并对意见进行认真讨论，对本标准进行了修改、补充、

完善，形成了征求意见稿及编制说明。



4

(三)起草单位、协作单位

起草单位：湖北国硒科技发展有限公司、湖北省硒产业协会、国

家富硒农产品加工技术研发专业中心、武汉轻工大学、恩施德源健康

科技发展有限公司、长江大学、国家富硒产品质量监督检验中心（湖

北）、恩施土家族苗族自治州农业科学院、湖北省硒产业技术研究院、

恩施德源健康科技发展有限公司专家工作站、恩施本心农业有限公司、

恩施硒测质检技术有限公司、恩施硒康牧业发展有限公司、北京海光

仪器有限公司、南京硒谷公社新零售科技有限公司。

(四) 主要起草人

杨伟、殷红清、程水源、丛欣、储震、祝振洲、廖美林、姜俊、

饶申、朱定祥、刘海远、李洁、龚珏、朱云芬、魏凯、刘海涛、王成

德

（五）文件编制的原则

本文件按照统一、简化、协调、优化的原则进行编制。本文件按

照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分 标准的结构和编写》

的要求进行编写。

（六）文件的主要内容

本文件规定了堇叶碎米荠种植的产地环境、栽培技术、田间管

理、收获、硒含量检测等，适用于堇叶碎米荠的规范化种植。

（七）主要试验（或验证）情况

https://www.tianyancha.com/company/4509843515
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表 1 不同栽培方式堇叶碎米荠总硒及有机硒含量

栽培方式 采收批次 总硒含量 μg/ g 有机硒比例

/%

基质栽培

20210307 1.89 99.70
20210312 1.92 99.47
20210317 1.39 98.67
20210322 1.47 99.61

水培

20210328 2.94 99.53
20210405 2.78 99.64
20210410 1.88 97.68
20210415 1.68 98.42

表 2 不同硒源处理下的富硒堇叶碎米荠（高有机硒原料）

总硒含量及有机硒比例

施肥种类
施用浓度

mg/L
施肥量

g/667 m2 总硒含量 μg/ g 有机硒比例

/%

亚硒酸钠

50 125 128.46 98.2
100 250 302.72 96.4
200 500 517.05 90.53
400 1000 851.43 88.5
800 1600 1350.47 86,7

硒酸钠

50 125 383.03 98.5
100 250 977.85 97.4
200 500 1512.26 95.4
400 1000 3458.33 96.4
800 1600 7233.42 90.26

硒酵母

50 125 50.83 90.12
100 250 98.03 92.8
200 500 125.44 95.2
400 1000 412.85 100
800 1600 —— ——

注：硒酵母购买自安琪酵母公司，总硒含量 2000 mg/kg DW。

图 1 不同硒源堇叶碎米荠生长及实验分组情况
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（八）预期达到的社会效益、对产业发展的作用等情况

经过长期的基础研究，恩施德源健康产业发展有限公司通过联合

包括湖北省富硒产业技术研究院等机构，对堇叶碎米荠的种质资源筛

选保护，品种选育与标准化种植，育种育苗及种植的知识产权保护等，

均进行了非常完整系统的研究。为该品种成为全新高端的蔬菜品种奠

定了技术积累。

堇叶碎米荠物营养丰富，特别是蛋白质、叶绿素、可溶性糖含量

和聚硒能力显著高于其它品种。由于富含多种抗氧化酶、维生素 C

和高含量的硒，因此抗氧化活性大，是天然、优质、高效的抗氧化食

品。特别是硒与碎米荠中的有效成份的有机结合，转化为具有突出生

理活性的有机硒化物，对人体营养与健康发挥重要的功能，是一种珍

稀野生蔬菜，也是不可多得的功能性食品和中草药材，开发利用价值

很大，例如提取植物硒蛋白、硒多糖等含硒物质，可用于药品、保健

品和食品添加剂；可以开发富硒饲料或饲料添加剂，用于生产富硒肉、

蛋、奶等高端食品，并具有降低低密度脂蛋白胆固醇的作用；也可以

用于大规模生产有机硒肥，用于低硒和缺硒地区农作物补硒；更可以

开发生产鲜菜、脱水菜等，另外堇叶碎米荠作为优质高效的植物有机

硒的最佳载体，堇叶碎米荠仅在可食用功能因子精深加工行业就可以

延伸出包括营养强化剂、定量膳食补充剂在内的，植物硒蛋白、植物

硒肽，植物硒多糖，植物硒黄铜等系列化、高规格、差异化、层次化

的产品形态。使人们每天只要食用 1 ～2 片恩施碎米荠菜叶就可以

补充 50 μg 以上的硒营养剂量；同时还可开发用于癌症、心血管病
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等与缺硒相关疾病的专用药膳食品等，应用与市场前景十分广阔。

众所周知，我国硒资源分布不均匀，人均硒含量不足，而通过日

膳补充硒可能是最方便、快捷的方法之一。目前，尚无组织和机构对

堇叶碎米荠的栽培种植进行标准化，种植户普遍依靠自身经验种植，

缺乏系统性和准确性。因此，合理、科学的堇叶碎米荠生产，降低成

本，提高效益，同时保护环境，对提高堇叶碎米荠的经济效益具有重

要的意义。

（九）与国际、国外对比情况

无。

（十）在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相

关标准，特别是强制性标准的协调性

本标准依据现行的法律、法规和国家强制性标准进行编制，与这

些文件中的规定协调一致，不存在矛盾。

（十一）重大分歧意见的处理经过和依据

本文件在编写过程中没有大的意见分歧。

（十二）标准性质的建议说明

建议本标准为推荐性标准。

（十三）贯彻标准的要求和措施建议

在内先行先试，创造先行经验，为下一步上位标准制定提供有益

参考。

为使本文件能更好地发挥技术指导作用，规范堇叶碎米荠种植技

术，促进堇叶碎米荠行业的健康发展。
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建议制定切实可行的措施宣传贯彻《堇叶碎米荠种植技术规程》

团体标准。做好宣传培训工作，更好的为堇叶碎米荠种植企业和个人

服务。

建议对《堇叶碎米荠种植技术规程》团体标准的执行情况进行跟

踪调查，及时发现标准执行中的问题，不断修改完善，进一步提高标

准的科学性、合理性、协调性和可操作性。

文件编写小组

2022年 1月
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