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[bookmark: _Toc14269][bookmark: _Toc34136372][bookmark: _Toc34125929]前    言
本指南按照GB/T1.1-2009《标准化工作导则 第1部分：标准的结构和编写》规定的规则起草。
本指南由中国药膳研究会提出。
本指南由中国药膳研究会标准化工作委员会归口。
本指南起草单位：哈尔滨显著医生集团医疗有限公司、中国药膳研究会、哈尔滨商业大学、海南医学院、黑龙江中医药大学、蓝海职业学校、东营市东营区职业中等专业学校、广西商业技师学院。
[bookmark: _GoBack]本指南主要起草人：李显筑、高思华、王丹、杨铭铎、李叶双、齐晓琳、姚美玉、关立峰、李勇、曲方园、朱胜红、谢欣、任燕、温宏淳。
本指南技术指导专家（以姓氏笔画为序）：（待审查会和广泛征求意见后补上）

[bookmark: _Toc34129437][bookmark: _Toc13830][bookmark: _Toc34136373][bookmark: _Toc34129515][bookmark: _Toc319][bookmark: _Toc34125930][bookmark: _Toc24678]
引    言
[bookmark: _Toc28383_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc27433_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11334_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11823_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25587_WPSOffice_Level1]“坐月子”是华人几千年延续下来的养生保健方法，对保障产妇和婴儿的健康具有重要意义。按照百姓习惯说法，“坐月子”包括“大月子”和“小月子”，大月子是指产妇生产后的一个月，在这个月中，需要科学系统地恢复身体、补充气血、顺利哺乳。具体养生方法包括环境因素、饮食因素等。例如室温适中，环境安静，保障睡眠，调节情志，膳食营养等。一般来说，人们比较重视大月子养生保健，容易忽视小月子的养生保健。但是专业医生指出，即便是受重视的大月子，也有许多产妇调养方法不当。例如产后“月子汤”的使用，许多人忽视了产后哺乳期的生理特点，胡乱进补，导致乳络堵塞，乳汁分泌不畅；还有的人长期恶露不下，损伤胞宫，日久肝肾亏虚。产后一周内以排毒通络为主，排除宫体内恶露，使体内保持洁净的内环境，同时要疏通宫络，以保障宫体健康。排除恶露后才是丰乳下奶，早期下奶要兼顾疏通乳络，特别是生第一胎的产妇，容易出现乳络不通，如果乳络不通，即使大量进补，也难以顺利下乳，而且还容易出现乳腺结节包块，轻则影响哺乳，重则发展为乳腺疾病。“月子汤”配制要考虑到产妇诸多因素，辨析体质，有的放矢，例如产妇在生产时出血导致的气血亏虚，种种因素导致的产后恶露不能及时排除，产后内外环境变化导致的情绪抑郁，产后气血亏虚导致的大便干燥等。










产后月子汤药膳指南
[bookmark: _Toc34125931][bookmark: _Toc34129516][bookmark: _Toc34129438][bookmark: _Toc24451][bookmark: _Toc10427][bookmark: _Toc34136374][bookmark: _Toc22852_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc22104]1  范围
本指南规定了产后恶露不绝、产后缺乳、产后大便难的月子汤药膳食材选择、配方、烹饪方法、功效、适用范围及禁忌。
本指南适用于产后月子期间以及哺乳期间的食养调理。
[bookmark: _Toc34129439][bookmark: _Toc2061][bookmark: _Toc34136375][bookmark: _Toc34129517][bookmark: _Toc25029][bookmark: _Toc7860_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc1073][bookmark: _Toc34125932]2  规范性引用文件
下列文件对于本文件的引用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
    ISBN：9787513226592，中医临床诊疗指南释义·妇科疾病分册。
[bookmark: _Toc10593][bookmark: _Toc34125933][bookmark: _Toc34129440][bookmark: _Toc14365][bookmark: _Toc30566_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc34129518][bookmark: _Toc14984][bookmark: _Toc34136376]3  术语和定义
下列术语和定义适用于本指南。
3.1
产后恶露不绝 postpartum lochiorrher
产后恶露不绝是指产后血性恶露持续10天以上仍淋漓不尽或计划生育终止妊娠后，出血超过10天以上者。又称“恶露不尽”、“恶露不止”、“血露不尽”[1]。
3.2
缺乳 agalactia
缺乳是指产妇在哺乳期内，乳汁甚少或全无。又称“乳汁不行”、“乳汁不通”“乳无汁”、“乳汁不足”、“乳汁不下”、“乳迟不来”[2]。
3.3
产后大便难 postpartum constipation
产后饮食如故，大便数日不解，或艰涩难以排出者，又称产后大便不通[3]。
[bookmark: _Toc20960][bookmark: _Toc19212][bookmark: _Toc34129441][bookmark: _Toc34136377][bookmark: _Toc34125934][bookmark: _Toc1469][bookmark: _Toc34129519][bookmark: _Toc3199_WPSOffice_Level1]4  一般要求
4.1  食药物质食材应符合国家卫生行政部门、国家市场监管部门公布的既是食品又是中药材物质目录（见规范性附录A），并以道地药材作为推荐用品，严格按照取材原则结合地域进行安全选择。
4.2  应选用新鲜的食材，禁止选用过期、腐烂变质食材。辅料、调味品应为正规厂家生产，有合格证及保质期、符合卫生法。
4.3  药膳的制作应以标准的日常烹饪技术和手段为基础，按照指南要求进行选材、加工。
4.4  配方中各食材剂量为一人一餐的食量，多人多次餐饮需要相应增加食材比例。
4.5  本指南中提供的药膳是在中医理论指导下合理配伍，发挥强身健体的作用，具体制作时应因时、因人、因地辨证施膳，可根据药膳使用对象的具体情况适当调整配方的剂量。配方理论依据参见资料性附录B。
4.6  与适应证类型不符合的人群，对食材过敏，以及严重肝肾损害等危重者禁止使用。
4.7  本指南中医名词证候术语解释参见GB/T16751-1997的内容。
[bookmark: _Toc24858_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc34136378][bookmark: _Toc25946][bookmark: _Toc15376][bookmark: _Toc34129442][bookmark: _Toc2724][bookmark: _Toc34125935][bookmark: _Toc34129520]5  药膳制作
[bookmark: _Toc34136379][bookmark: _Toc22852_WPSOffice_Level2]5.1  产后恶露不绝月子汤
5.1.1  姜黄薏米乌鸡汤
5.1.1.1  药食两用材料
姜黄6克，以福建、广东、广西、贵州、四川、云南等产地为佳。
薏苡仁6克，以福建、河北、辽宁产地为佳。
大枣6克，以陕西、山西、山东、河南、新疆产地且个大、饱满者为佳。
西红花3克，以南欧各国及伊朗等地为佳，也可选用国内栽培的。
5.1.1.2  主料
乌鸡（公鸡）100克，肉用型，养足二百天，以五百年历史记载的福建德化乌鸡为佳。
5.1.1.3  辅料
生姜2片。
5.1.1.4  调味品
低钠盐适量（每天用量严格控制在6克以内，合理的分配到三餐，下同）。
5.1.1.5  制作方法
1）薏苡仁、大枣洗净后，使用纯净水浸泡1小时。姜黄、西红花用无菌调料包封装，使用纯净水浸泡30分钟。
2）乌鸡切块，锅内加水，烧开后放入乌鸡，姜片。水再开时捞出乌鸡，用清水洗干净滤干水份、除去血水。
3）把所有食材放入砂锅中，加入2000毫升清水，大火煮开后，改为小火煲2小时。
4）出锅前10分钟加盐调味，小火再炖。
5.1.1.6  功效
活血化瘀，健脾利湿。
5.1.1.7  适宜人群
产后瘀停宫中，恶露不绝者。
5.1.1.8  不适宜人群
产后气虚或血热型恶露不绝及对以上食材过敏者。
[bookmark: _Toc30566_WPSOffice_Level2][bookmark: _Toc34136381][bookmark: _Toc34136385][bookmark: _Toc34129521][bookmark: _Toc16270][bookmark: _Toc34125936][bookmark: _Toc20882][bookmark: _Toc34129443][bookmark: _Toc30951]5.1.2  党参山药乌鸡汤
5.1.2.1  药食两用材料
党参6克，以山西省、东北、甘肃产地为佳。
山药6克，以河南焦作、温县、沁阳产地为佳。
莲子（干6克），去心，以湖南，福建，浙江产地者为佳。
大枣6克，以陕西、山西、山东、河南、新疆产地且个大、饱满者为佳。
5.1.2.2  主料
乌鸡（公鸡）100克，肉用型，养足二百天，以五百年历史记载的福建德化乌鸡为佳。
5.1.2.3  辅料
生姜2片。
5.1.2.4  调味品
低钠盐适量。
5.1.2.5 
1） 党参、莲子、大枣洗净后，使用纯净水浸泡1小时。
2） 乌鸡切块，锅内加水，烧开后放入乌鸡，姜片。水再开时捞出乌鸡，用清水洗干净滤干水份、除去血水。
3） 把浸泡后的食材、乌鸡放入锅中，加入2000毫升清水，大火煮开后，改为小火煲1小时左右至乌鸡炖熟。山药去皮、切成和鸡块的大小相似的滚刀块，放入乌鸡汤锅中继续炖1小时。
4）出锅前10分钟加盐调味，小火再炖。
5.1.2.6  功效
健脾益气，排除恶露。
5.1.2.7  适宜人群
妇女产后气虚恶露不下者。
5.1.2.8  不适宜人群
血热、瘀血型恶露不绝及对以上食材过敏者。
5.1.3  熟地益母汤
5.1.3.1  药食两用材料
熟地黄6克，以河南、浙江等产地为佳。
地骨皮6克，以宁夏、河北产地为佳。
枸杞子6克，以宁夏、甘肃产地为佳。
益母草6克，以内蒙古、河北、山西、陕西产地为佳。
5.1.3.2  主料
乌鸡（公鸡）100克，肉用型，养足二百天，以五百年历史记载的福建德化乌鸡为佳。
5.1.3.3  辅料
生姜10克。
5.1.3.4  调味品
低钠盐适量。
5.1.3.5  制作方法
1）熟地黄、地骨皮、枸杞子、益母草洗净后，使用纯净水浸泡1小时。
2）乌鸡切块，锅内加水，烧开后放入乌鸡，生姜片。水再开时捞出乌鸡，用清水洗干净滤干水份、除去血水。
3）把所有食材放入锅中，加入2000毫升清水，大火煮开后，改为小火煲2小时。
4）出锅前10分钟加盐调味，小火再炖。
5.1.3.6  功效
清热凉血，滋补肝肾。
5.1.3.7  适宜人群
    适合于肝肾阴虚及血热恶露不绝者。
5.1.3.8  不适宜人群
不适合气虚型、瘀血型恶露不绝。

5.2 产后缺乳月子汤
5.2.1  参芪补血下乳汤
5.2.1.1  药食两用材料
党参6克，以山西省、东北、甘肃产地为佳。
黄芪6克，以内蒙古、山西、黑龙江产地为佳。
当归6克，以甘肃、云南产地为佳。
山药6克，以河南焦作温县、沁阳产地为佳。
黑芝麻6克，以河南、山东产地为佳。
5.2.1.2  主料
猪蹄（带筋的前蹄）1个。
5.2.1.3  辅料
生姜2片、花生10克、木瓜（鲜品）0.5个、红枣4个。
5.2.1.4  调味品
细盐少许、料酒适量。
5.2.1.5  制作方法
1）猪蹄洗净斩小块，锅内加水烧开后放入猪蹄、姜片、料酒，水再开时焯至肉质紧实，变色成为灰白色捞出冲掉浮沫，用清水洗干净滤干水份。
2）花生去皮，和红枣冲洗干净备用。
3）将党参、黄芪、当归、山药、黑芝麻洗净后，使用纯净水浸泡1小时备用。
4）把所有食材放入锅中，加入1500毫升清水，大火煮开再改小火煲2小时。
5）木瓜去皮、去籽、去蒂，切滚刀块，大小和猪蹄相同；出锅前10分钟开盖加盐调味后加入木瓜，稍炖即可。
5.2.1.6  功效
补气养血，滋补下乳。
5.2.1.7  适宜人群
产后气血亏虚，乳汁不足者。
5.2.1.8  不适宜人群
肝郁气滞或痰湿阻滞者，及对以上食材过敏者。
5.2.2  佛手木瓜下乳汤
5.2.2.1  药食两用材料
当归6克，以甘肃、云南产地为佳。
香橼6克，以中国台湾、福建、广东、广西、云南产地为佳。
佛手6克，以广东、四川产地为佳。
甘草6克，以宁夏、内蒙古、新疆、甘肃产地为佳。
黑芝麻6克，以河南、山东产地为佳。
5.2.2.2  主料
猪蹄（带筋的前蹄）1个。
5.2.2.3  辅料
生姜2片、花生10克、木瓜（鲜品）0.5个、红枣4个。
5.2.2.4  调味品
低钠盐少许、料酒适量。
5.2.2.5  制作方法
1）猪蹄洗净斩小块，锅内加水烧开后放入猪蹄、姜片、料酒，水再开时焯至肉质紧实，变色成为灰白色捞出冲掉浮沫，用清水洗干净滤干水份。
2）花生去皮、红枣冲洗干净备用。
3）将当归、香橼、佛手、甘草、黑芝麻洗净后，使用纯净水浸泡1小时备用。
4）把所有食材放入锅中，加入1500毫升清水，大火煮开再改小火煲2小时。
5）木瓜去皮、去籽、去蒂，切滚刀块，大小和猪蹄相同；出锅前10分钟开盖加盐调味后加入木瓜，稍炖即可。
5.2.2.6  功效
疏肝理气，养血下乳。
5.2.2.7  适宜人群
产后肝郁气滞，乳汁不足者。
5.2.2.8  不适宜人群
气血亏虚或痰湿阻滞者，及对以上食材过敏者。

5.2.3  橘红祛湿下乳汤
5.2.3.1  药食两用材料
橘红6克，广东、四川、重庆产地为佳。
薏苡仁6克，以福建、河北、辽宁产地为佳。
茯苓6克，以湖北、云南、安徽产地为佳。
甘草6克，以宁夏、内蒙古、新疆、甘肃产地为佳。
黑芝麻6克，以河南、山东产地为佳。
5.2.3.2  主料
猪蹄（带筋的前蹄）1个。
5.2.3.3  辅料
生姜2片、花生10克、木瓜（鲜品）0.5个、红枣4个。
5.2.3.4  调味品
低钠盐少许、料酒适量。
5.2.3.5  制作方法
1）猪蹄洗净斩小块，锅内加水烧开后放入猪蹄、姜片、料酒，水再开时焯至肉质紧实，变色成为灰白色捞出冲掉浮沫，用清水洗干净滤干水份。
2）花生去皮、红枣冲洗干净备用。
3）将橘红、薏苡仁、茯苓、甘草、黑芝麻洗净后，使用纯净水浸泡1小时备用。
4）把所有食材放入锅中，加入1500毫升清水，大火煮开再改小火煲2小时。
5）木瓜去皮、去籽、去蒂，切滚刀块，大小和猪蹄相同；出锅前10分钟开盖加盐调味后加入木瓜，稍炖即可。
5.2.3.6  功效
理气化痰，健脾除湿。
5.2.3.7  适宜人群
痰湿阻滞，乳汁不足者。
5.2.3.8  不适宜人群
气血亏虚或肝郁气滞者，及对以上食材过敏者。

5.3  产后大便难月子汤
5.3.1 熟地麻仁月子汤
5.3.1.1  药食两用材料
熟地6克，以河南、浙江等产地为佳。 
当归6克，以甘肃、云南产地为佳。
党参6克，以山西省、东北、甘肃产地为佳。
火麻仁6克，以原产锡金、不丹、印度和中亚细亚为佳，现各国均有野生或栽培。
郁李仁6克，以黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古、河北、山东产地为佳。
桑椹6克，以河南、安徽产地为佳。
黑芝麻6克，以河南、山东产地为佳。
5.3.1.2  主料
乌鸡（公鸡）100克，肉用型，养足二百天，以五百年历史记载的福建德化乌鸡为佳。
5.3.1.3  辅料
生姜2片。
5.3.1.4  调味品
低钠盐少许。
5.3.1.5  烹饪方法
1）熟地黄、当归、党参、火麻仁、郁李仁、桑椹、黑芝麻洗净后，使用纯净水浸泡1小时备用。
2）乌鸡切块，锅内加水，烧开后放入乌鸡，姜片。水再开时捞出乌鸡，用清水洗干净滤干水份、除去血水。
3）把所有食材放入锅中，加入2000毫升清水，大火煮开后，改为小火煲2小时。
4）出锅前10分钟加盐调味，小火再炖。
5.3.1.6  功效
养血补气，润肠通便。
5.3.1.7  适宜人群
血虚肠道干燥者。
5.3.1.8  不适宜人群
[bookmark: _Toc34129444][bookmark: _Toc34136386][bookmark: _Toc22410][bookmark: _Toc34129522][bookmark: _Toc9311][bookmark: _Toc20360][bookmark: _Toc34125937]热盛津伤，肠道实热者。


附录A
（规范性附录）
A.1 可用于保健食品的物品名单（食品安全综合协调与卫生监督局《卫生部关于进一步规范保健食品原料管理的通知》卫法监发[2002]51号 附件2）
人参、人参叶、人参果、三七、土茯苓、大蓟、女贞子、山茱萸、川牛膝、川贝母、川芎、马鹿胎、马鹿茸、马鹿骨、丹参、五加皮、五味子、升麻、天门冬、天麻、太子参、巴戟天、木香、木贼、牛蒡子、牛蒡根、车前子、车前草、北沙参、平贝母、玄参、生地黄、生何首乌、白及、白术、白芍、白豆蔻、石决明、石斛（需提供可使用证明）、地骨皮、当归、竹茹、红花、红景天、西洋参、吴茱萸、怀牛膝、杜仲、杜仲叶、沙苑子、牡丹皮、芦荟、苍术、补骨脂、诃子、赤芍、远志、麦门冬、龟甲、佩兰、侧柏叶、制大黄、制何首乌、刺五加、刺玫果、泽兰、泽泻、玫瑰花、玫瑰茄、知母、罗布麻、苦丁茶、金荞麦、金樱子、青皮、厚朴、厚朴花、姜黄、枳壳、枳实、柏子仁、珍珠、绞股蓝、胡芦巴、茜草、荜茇、韭菜子、首乌藤、香附、骨碎补、党参、桑白皮、桑枝、浙贝母、益母草、积雪草、淫羊藿、菟丝子、野菊花、银杏叶、黄芪、湖北贝母、番泻叶、蛤蚧、越橘、槐实、蒲黄、蒺藜、蜂胶、酸角、墨旱莲、熟大黄、熟地黄、鳖甲。
 A.2  86种按照传统既是食品又是中药材物质目录（征求意见稿）（国卫办食品函〔2014〕975号文件）
　　丁香、八角茴香、刀豆、小茴香、小蓟、山药、山楂、马齿苋、乌梅、木瓜、火麻仁、代代花、玉竹、甘草、白芷、白果、白扁豆、白扁豆花、龙眼肉(桂圆)、决明子、百合、肉豆蔻、肉桂、余甘子、佛手、杏仁（苦、甜）、沙棘、芡实、花椒、赤小豆、麦芽、昆布、枣（大枣、黑枣）、罗汉果、郁李仁、金银花、青果、鱼腥草、姜（生姜、干姜）、枳椇子、枸杞子、栀子、砂仁、胖大海、茯苓、香橼、香薷、桃仁、桑叶、桑椹、桔红（橘红）、桔梗、益智仁、荷叶、莱菔子、莲子、高良姜、淡竹叶、淡豆豉、菊花、菊苣、黄芥子、黄精、紫苏、紫苏子（籽）、葛根、黑芝麻、黑胡椒、槐花/槐米、蒲公英、榧子、酸枣/酸枣仁、鲜白茅根(或干白茅根)、鲜芦根(或干芦根)、橘皮（或陈皮）、薄荷、薏苡仁、薤白、覆盆子、藿香、乌梢蛇、牡蛎、阿胶、鸡内金、蜂蜜、蝮蛇（蕲蛇）
A.3   14种新增中药材物质目录（征求意见稿）（国卫办食品函〔2014〕975号文件）
　　人参（5年及5年以下人工种植）、山银花、芫荽、玫瑰花、松花粉、粉葛、布渣叶、夏枯草、当归、山奈、西红花、草果、姜黄、荜茇
A.4   9种试点按照传统既是食品又是中药材的物质名单（国卫食品函〔2019〕311号文件）
党参、肉苁蓉(荒漠)、铁皮石斛、西洋参、黄芪、灵芝、山茱萸、天麻、杜仲叶


附  录B
[bookmark: _Toc26742_WPSOffice_Level1]（资料性附录）
[bookmark: _Toc19011_WPSOffice_Level1]产后月子汤药膳配方理论依据
[bookmark: _Toc11012_WPSOffice_Level1]B.1  产后恶露不绝月子汤配方依据

产后血性恶露持续10天以上仍淋漓不尽或计划生育终止妊娠后，出血超过10天以上者称为产后恶露不绝。根据发病原因、主要表现可分为血瘀恶露不绝、气虚恶露不绝、血热恶露不绝。产后恶露不绝月子汤主料乌鸡性平、味甘，具有滋阴清热、补肝益肾、健脾止泻等作用。用乌鸡治病，是我国独有的方法，唐代孟冼所著《食疗本草》书中已有用乌鸡治新产妇疾病的加工方法。月子汤食材选用公乌鸡，因母鸡中雌激素含量较高，会导致回奶。

B.1.1血瘀恶露不绝

产后血瘀恶露不绝主要表现为恶露逾期不止，量时多时少，色紫暗有血块，小腹疼痛拒按，块下痛减，胸腹胀痛。发病原因多由于产妇胎盘、胎膜残留或既往子宫肌瘤、子宫腺肌瘤所致，治法化瘀固冲止血。姜黄薏米乌鸡汤以“瘀者化之”为原则，其中姜黄活血通经、行气止痛，西红花活血化瘀、凉血解毒，合用去除产后瘀滞；薏苡仁健脾利湿，生姜温中止呕，大枣补中益气、养血安神，并使药膳的色味更佳。各食材合用活血化瘀、健脾利湿、固冲止血，适合产后瘀停宫中，恶露不绝者。
B.1.2气虚恶露不绝
产后气虚恶露不绝主要表现为产后恶露逾期不止，量多或淋漓不止，色淡红，质清稀，无臭味，小腹空坠，神疲乏力，气短懒言，面色㿠白。多由于产妇体质虚弱，或产时失血耗气，或产后调摄不慎、过劳伤脾所致。党参山药乌鸡汤遵循补气固冲止血的治法，虚者补之，健脾益气，排除恶露。其中党参补中益气、健脾益肺、养血生津；山药性味甘平，健中补虚，益气养阴、补脾肺肾，生津止渴，为平补之良药；大枣可以补中益气，养血安神，并使药膳的色味更佳。莲子补脾止泻，养心安神，生姜温中止呕，各食材合用，益气补虚，补而不滞，不留瘀邪。
B.1.3血热恶露不绝 
产后血热恶露不绝表现为产后恶露逾期不止，量较多，色红或深红，质稠，或如败酱，气秽臭；面红唇赤，咽干口燥，或有腹痛，便秘，或兼五心烦热。多因产时产后感染邪毒，或产后过热过补，热迫血行引起。熟地益母汤以“热者清之”为原则，适合肝肾阴虚及血热型恶露不绝者。食材取自中药方剂保阴煎（《景岳全书》）及两地汤（《傅青主女科》）加减，熟地黄补血养阴、填精益髓，地骨皮退热除蒸、清肺降火、凉血止血，枸杞子滋补肝肾、益精明目，益母草寒凉清利，善于活血祛瘀、调经生新，是妇科常用药物。各食材合用养阴清热、固冲止血。
[bookmark: _Toc16382_WPSOffice_Level1]B.2  产后缺乳月子汤配方依据
缺乳是指产妇在哺乳期内，乳汁甚少或全无；多发生在新产后，以产后第二、三天至半月内常见，亦可发生在整个哺乳期。缺乳与乳母体质及哺乳期生活、饮食、精神调适有着非常重要的关系。根据不同原因主要分为气血亏虚、肝郁气滞、痰湿阻滞三个证型。产后缺乳月子汤主料食材选用猪蹄。猪蹄含有较多的蛋白质、脂肪和碳水化合物、维生素等有益成分。猪蹄下奶在民间应用极其普遍，可以强壮骨骼、催乳。
B2.1气血亏虚缺乳
气血亏虚型缺乳多由于乳母体质羸弱，或产后失血过多、血虚精亏导致。主要表现为产后乳少，或逐渐减少甚或全无，乳汁清稀，乳房柔软无胀感，挤压乳汁点滴而出。治法以补气养血通乳为主。参芪补血下乳汤以中药方剂通乳丹（《傅青主女科》）为基础加减，药食同源食材党参补中益气、健脾益肺、养血生津；黄芪乃补气之圣药，当归为血中圣药，《药性论》云：“补女子诸不足。此说尽当归之用矣。”山药性味甘平，可以健中补虚，补脾肺肾，为平补之良药；黑芝麻可以健脾胃、和五脏、助消化、化积滞、顺气和中。辅料花生可以扶正补虚，悦脾和胃、润肺化痰，因花生红衣有凝血的作用，不利用前期恶露的排出，故制作时去皮。各食材合用气血双补，通络下乳。
B2.2肝郁气滞缺乳
肝郁气滞型缺乳多由于产后情志不畅导致。主要表现产后乳汁涩少或不下，浓稠，乳房胀硬或积块伴有情志抑郁不乐，嗳气叹息，胸胁胀满，胃脘不舒，食欲不振；亦可见于新产后哺乳正常，突然情志所伤，乳汁骤减或不下。治法疏肝解郁、通络下乳。佛手木瓜下乳汤中香橼理气降逆、宽胸下痰，佛手疏肝解郁、调理气机；木瓜消食，对于胃痛、消化不良，乳汁不通具有很好的效果。甘草补脾气、补心气，黑芝麻健脾胃、化积滞。各食材合用疏肝解郁、通络下乳，适宜产后肝郁气滞，乳汁不足者。
B2.3痰湿阻滞缺乳
痰湿阻滞型缺乳多由于乳母素体肥胖，或产后进补不当、过食肥甘、劳逸失常所致。表现为产后乳汁稀少，或点滴皆无，乳汁不稠，乳房丰满，按之松软而无胀感，伴有胸闷泛恶。纳少便溏，大便黏滞不畅或食多乳少。治法健脾化痰、通络下乳。橘红祛湿下乳汤中橘红理气宽中、燥湿化痰，薏苡仁、茯苓健脾利湿，木瓜通络下乳，各食材合用去除痰湿以助乳汁运行。
[bookmark: _Toc833_WPSOffice_Level1]B.3  产后大便难月子汤配方依据 
B3.1气血亏虚、津亏肠燥大便难
产后饮食如故，大便数日不解，或者艰涩难以排出者，称为产后大便难。主要原因为产时、产后失血过多，或素体气虚、血虚。大便难属血虚津亏、气虚乏力，治疗养血以润肠，补气以通行。熟地麻仁月子汤药膳以中药方剂四物汤加减，滋阴养血、润肠通便。其中熟地补血养阴、填精益髓；当归补血润燥；党参补中益气、健脾益肺、养血生津；火麻仁、郁李仁润肠通便；桑椹滋阴补血、生津润肠；黑芝麻健脾胃、和五脏、助消化、化积滞、顺气和中；乌鸡补肝肾、益气血、清虚热。各食材合用，以养以润、以补以行，共奏益气养血，润肠通便之功效。
[bookmark: _Toc34125938][bookmark: _Toc34136387]
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