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汽车安全带高度调节器技术要求及试验方法

1 范围

本标准规定了汽车安全带高度调节器的术语和定义、技术要求、试验方法、检验规则和

标志、包装、运输及贮存。

本标准适用于汽车安全带高度调节器。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本

适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

[国家标准]

GB14166 机动车乘员用安全带、约束系统、儿童约束系统和 ISOFIX 儿童约束系统

GB14167 汽车安全带安装固定点、ISOFIX 固定点系统及上拉带固定点

GB11551 汽车正面碰撞的乘员保护

GB20071 汽车侧面碰撞的乘员保护

GB/T20913 乘用车正面偏置碰撞的乘员保护

GB8410 汽车内饰材料的燃烧特性

GB/T30512 《汽车禁用物质要求》

[国际标准]

ECE R14 关于批准车辆安全带固定点，ISOFIX 固定点系统及上拉带固定点的统一规定

ECE R16 关于批准Ⅰ机动车乘员用安全带、约束系统、儿童约束系统和 ISOFIX 儿童约

束系统；

Ⅱ 安装安全带、约束系统、儿童约束系统和 ISOFIX 儿童约束系统车

辆的统一规定

ECE R94 关于车辆正面碰撞乘员保护认证的统一规定

ECE R95关于车辆发生侧面碰撞时对乘员保护方面认证的统一规定

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

汽车安全带高度调节器 height adjuster for seatbelt

高调器与导向环搭配使用，调节安全带上固定点的高度，配合座椅高度的调节，提高不

同身高、性别、形体的乘员在佩戴安全带时的舒适性，有效避免乘员在佩戴时出现脱肩、压

颈、压胸（针对女性乘客）等不舒适现象。

汽车安全带高度调节器(简称“高调器”)属于汽车安全配件，结构相对简单，一般由金

属导轨、调节按钮、螺栓、滑块(拖板)、导向环安装螺母(螺栓)、饰盖（盖罩）等配件组成，

如图 1。



图 1、高调器结构示意图

高调器按照其安装状态，通常可分为外露式高调器和隐藏式高调器，采用外露式高调器

内造型，尤其是立柱护板的造型比较受限，品质感相对较低，通常运用于中低端车型；采用

隐藏式高调器则内造型灵活，立柱护板造型具有较大的优化空间，外观品质高，档次感强，

通常运用于中高端车型，隐藏式高调器是行业的发展方向。

3.2

高调器分类：行业通常按照高调器导向环是否可见，分为外露式和隐藏式。Height

adjuster classification:inside height adjuster and outside height adjuster

外露式高度调节器（见下图 2）导向环可见。

图 2、外露式高度调节器

隐藏式高度调节器（见下图 3）导向环不可见，通过护板上的调节机构来调整行程，导

向环四周也被护板包裹。

图 3、 隐藏式高度调节器

3.3

依据高调器原理分类 Classification according to the principle of hegiht adjuster：

按照调节按钮解锁的形式可分为：

⑴按钮式高调器，如图 4：

调节按钮

导向环

（不可见）

0

导向环

调节按钮

按钮

图 4



通过按动左右按钮来进行解锁装置的解锁，从而使高调器上下滑动来调整高度，以达到符合

乘用员佩戴舒适性。

⑵拉拔式高调器，如图 5：

通过拉动拉手向车身方向来进行解锁装置的解锁，从而使高调器上下滑动来调整高度，以达

到符合乘用员佩戴舒适性。

⑶按压式高调器，如图 6：

通过按压按钮来进行解锁装置的解锁(装置有补助卷簧)，从而使高调器上下滑动来调整高度，

以达到符合乘用员佩戴舒适性。

4 技术要求

安全带总成除必须满足GB14166和GB14167中相关要求以外还需满足以下相关条例：

4.1 调节力试验

试验方法具体按照5.3。

4.2 自锁性

高调器应当被锁定在较低的锁定位置。试验方法按照5.4。

4.3 误操作性能

试验后高调器应无损坏、无明显变形，功能正常。试验方法按照5.5。

4.4 扭矩试验

试验后螺栓应无损坏，无明显变形。试验方法按照5.6。

4.5 温湿度循环试验

试验后高调器应仍满足5.1-5.5的要求。试验方法按照5.7。

4.6 振动试验

试验后高调器应无损坏，接点无松动现象，仍满足4.1-4.4的要求。试验方法按照5.8。

4.7 跌落试验

试验后高调器应无损坏，接点无松动现象，仍满足4.1-4.4的要求。试验方法按照5.9。

4.8 疲劳试验

试验后高调器应无损坏，接点无松动现象。仍满足4.1-4.4的要求。试验方法按照5.10。

4.9 腐蚀试验

试验后满足GB14166要求，且上下调节应无异常和接点无松动现象。试验方法按照5.11。

4.10 粉尘试验

试验后高调器应无损坏、上下调节应无异常和接点无松动现象。试验方法按照5.12。

4.11 噪音试验

试验后高调器应无损坏、上下调节应无异常和接点无松动现象。试验方法按照5.13。

4.12 静态强度试验

试验后高调器导轨塑性变形不得超过10mm。试验方法按照5.14。

4.13 动态试验

按照GB14166执行。试验方法按照5.17。

4.14 燃烧试验

符合GB8410标准要求。

4.15 禁用物质试验

符合GB/T30512标准要求。

4.16 散发性能要求

符合各主机厂标准要求。

拉手

按钮

图 5

图 6



4.17 光老化性能要求

符合各主机厂标准要求。

5 试验方法

5.1 样件要求

除非特别指明，否则样件在试验之前应置于室温(23±2)℃，湿度(60+7)%的环境中24h,

并将样件在整个调节范围内操作5-10次。

5.2 试验设备

试验设备应按下列要求：

1) 高调器固定工装能-按试验要求固定高调器的试验工装

2) 温度环境箱-温度范围-45℃至 160℃

3) 力传感器

4) 噪音振动测量仪

5) 扭矩扳手

6) 振动台

7) 粉尘试验箱-符合 GB14166 要求

8) 粉尘-规格符合 GB14166 要求

5.3 调节力试验

只要在装配或操作过程中，不与手或者织带接触，可以使用润滑物质用来改善调节力。

允许使用不粘灰不易脏的干燥性润滑材料。

试验中不安装护板和制动Ian，在试验前，将高调器在全部调节范围内操作20次。 预载

荷：Fv=8N

当施加预载荷Fv=(60±3)N时，要求能够用Fu≤50N解锁。如表1
从底端到顶端 从顶端到底端

F0从每1个位

置

F0位于两个锁紧位置之

间

Fu从每1个锁紧位

置

Fu两个锁紧位置之

间

基本型(不带

补偿卷簧)
≤30N ≤30N ≤30N ≤30N

舒适性(带补

偿卷簧)

没有锁紧探

测器
5-15N 5-10N 5-25N 5-15N

有锁紧探测

器
5-15N 5-10N 5-25N 5-15N

图7 高调器调节力试验要求

5.4 自锁性

将高调器以其中心轴线平行于铅垂线安装到高调器固定工装上，再在其导向件上加一个

10N的负载，并调节至两个锁定位置之间，然后突然释放导向环，高调器应当被锁定在较低的

锁定位置。

5.5 误操作性能

将高调器以其中心轴线平行于铅垂线安装到高调器固定工装上，在每一个锁止位置上，

分别向下、向前、向后对高调器解锁装置施加一个不小于200N的力，加载20s，结果应符合4.3

要求。

5.6 扭矩试验



将高调器以其中心轴线平行于铅垂线安装到高调器固定工装上，给螺栓施加60Nm的扭矩，

保持5s，结果应符合4.4要求。

5.7 温湿度循环试验

把高调器放进温度环境箱内，在温度环境箱内存放温度、时间、步骤如下：表2

老化温度[°C] 持续时间[h] 相对湿度

80 + 5 24 90 %

手动性能测试

80 + 5 24 <15%

手动性能测试

23 – 5 24

手动功能测试

100 + 1 6

0 – 5 6

23 – 5 6

100 + 1 6

0 – 5 6

23 – 5 6

100 + 1 6

0 – 5 6

23 – 5 6

手动功能测试

-40 ± 2 24

手动功能测试

将样件从试验箱内取出后手动测试其性能。除此之外，当在2分钟内将高度调节器在整个范围

内操作5次、零件的温度在-40 °C 和 +85 °C之间时，高调器的闭锁功能及调节功能应保持

完好。最后，在整个试验结束后在常温下干燥4h，高调器应仍满足4.5的要求。

5.8 振动试验

将高调器以其中心轴线平行于铅垂线安装到振动台上，按表3和图8的振动参数设置加速

度、频率和方向，并预加载Fv=8N，每个空间坐标轴上的试验时间进行8h。

试验后高调器应仍满足4.6的要求。

表 3 振动试验参数表

振动方向

1 2 3

加速度 频率 加速度 频率 加速度 频率

g Hz g Hz g Hz

3,75 14 to 25 3,25 14 to 23 2,5 14 to 25

2,4 25 to 40 2,5 23 to 25 2,25 25 to 38

4,25 40 to 50 1,75 25 to 40 3,75 38 to 40

2,75 40 to 43 4,9 40 to 50

3,75 43 to 48



图 8 振动加载示意图（1、2、3 指的是振动方向）

5.9 跌落试验

将样件从1m的高度垂直跌落到混凝土水泥地板上，按照图9中指示的6个方向各进行一次

试验。

试验后高调器应仍满足4.7的要求。

图 9 跌落试验 示意

图（1-6 个方向）

5.10 疲劳试验

将高调器以其中心轴线平行于铅垂线安装到高调器固定工装上，在室温下，上下调节循

环6000次，5-10循环/分钟（1个循环指从下卡位到上卡位并返回下卡位），必须逐个通过各

卡位，并且每个卡位必须有明显的落锁、解锁动作和停顿。

试验后高调器应仍满足4.8的要求。

继续疲劳实验，在65℃相对湿度95%环境下，再重复循环3000次。试验后高调器应仍满足

4.8的要求。

再继续疲劳实验，在-25℃环境下，再重复循环3000次。试验后高调器应仍满足4.8的要

求。

5.11 腐蚀试验

按照GB14166执行，试验要求满足96小时无红锈(表面电泳漆)，48小时无白锈(表面电镀)。

仍满足4.9的要求。

5.12 粉尘试验

粉尘吹搅要求按照GB14166执行。

高调器在粉尘试验箱内应模拟实车状态安装但不装护板，测试时间为5h。在每次吹搅粉

尘后，高调器在1～2min内进行10次全档位上下循环调节。

试验后高调器仍应满足4.10的要求。

5.13 噪音试验

新状态零件和经过耐久性试验之后的零件在实车安装状态下(高调器上安装导向件，并在导向

件上预加8N的载荷)所进行的试验。

环境要求：车门车窗紧闭，无其他噪音干扰，环境分贝≤25dB。

测量设备：噪声振动测量仪，放置在被测零部件如图8所示。

X向：与高调器距离为300mm

Y向：与高调器距离为300mm

Z向：在高调器的中间档位



测量时间：1min

调节速度：测量时高调器需在1分钟内完成8个均速调节循环（1个循环指从下卡位到上卡位并

返回下卡位）。

试验要求：噪音值≤75dB

试验后高调器仍应满足4.11的要求。

图 10 噪音试验示意图

5.14 静态强度试验

高调器每个锁止位置均应满足强度要求。

方式一：

将高调器以其中心轴线平行于铅垂线安装到高调器固定工装上后，按图8所示调整角度，对高

调器的每个卡位进行验证。加载速度为75mm/min，载荷达到9800N时，应保持功能正常。继续

加载，直至断裂，记录其断裂强度，强度要求F≥15KN。

试验结果应满足4.12要求。

Table1

高调器类型
角度±3°

α β γ

机械和电控式

55° 30° 3°

110° 73° 3°

75° 55° 3°

图 11 静态强度试验示意图(方式一)

方式二：

加载速度为 75mm/min，强

度要求F≥15KN。



图 12 静态强度试验示意图(方式二)

5.15 动态试验

按GB 14166-2013中第5.7条中的规定执行，使用5.5节耐久性试验后的样件进行试验。

试验时必须使用无预紧装置和无限力装置的安全带。

试验速度v=(56.1±1)km/h

加速过程：半正弦波30≤amax≤40g

加速曲线应满足修正后的ECE极限曲线图(图13)。

G
’
点点火时间(a=40g，t=18ms)

H
’
点点火时间(a=40g，t=55ms)

图 13 动态试验示意图
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