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一、制定背景

1、产业发展的需要。

近年来我国居民收入水平不断提高，国民健康意识不断提升,消费者

对食品安全及营养层面有了更高诉求。坚果作为一种优质食材深受消费

者喜爱，坚果富含脂肪酸，且主要以不饱和脂肪酸为主，如亚油酸、二

十二碳五烯酸（EPA）和二十二碳六烯酸（DHA）。有研究表明平均每天吃

28g 坚果就能够将死于呼吸系统疾病的几率降低 50％、罹患糖尿病的风

险减少 40％、患冠心病的风险降低 1/3、患癌风险减少 158％。另外，坚

果还富含维生素 E、叶酸、镁、钾、铜和膳食纤维等营养素。

2016 年《中国居民平衡膳食宝塔》发布，其中建议中国居民每天膳食

应食用大豆及坚果类食物 25-35 克，坚果对国民身体素质提升的重要性

可见一斑，但面对众多的坚果种类选择又感觉无所适从。在消费升级的

趋势下，居民消费水平持续提升，尤其以 90后为代表的新中产阶级消费

者的逐渐崛起，消费呈现个性化、多元化的趋势。混合坚果类产品应运

而生，成为了零食新风尚。

混合坚果是以坚果、籽类为主要原料，添加干果、蜜饯等，经挑选、

预处理、混合、包装而成的。它的出现符合了现代人追求精致"轻"生活、

崇尚健康均衡品质的理念，直接带动近几年坚果市场快速增长，预计 2021

年国内坚果炒货行业销售规模将突破 2000 亿人民币。我省是坚果炒货生

产大省，生产混合坚果类产品的企业数量也在连年增长，每年产值达数

亿元。



虽然市面上混合坚果同类产品不少,但由于进入壁垒较低，产品同质

化现象较为严重。混合坚果领域还没有形成统一的品质认知，尚处于市

场测试和观望阶段。据调查我国居民中吃坚果的只有约 10%，坚果消费量

只有 4—5 克/天，且以瓜子、花生等籽类为主，对比发达国家坚果消费

量差异极为明显，在主要坚果类别中，我国人均消费水平均低于全球水

平。而不同坚果及籽类所含的营养成分也不同，如：核桃富含不饱和脂

肪酸——亚油酸和亚麻酸，及其他抗氧化物质，常食用有益于降低血脂

和促进脑发育；榛子含有丰富的蛋白质、胡萝卜素、维生素 B1、B2、E和

钙、磷、铁等微量元素，经常食用可补充体力、降低血脂、促进脑发育；

松子仁富含蛋白质、碳水化合物、脂肪，其脂肪大部分为油酸、亚油酸

等不饱和脂肪酸，还含有钙、磷、铁等微量元素；葵花籽含有丰富的脂

肪（其中主要为不饱和脂肪酸）、蛋白质、碳水化合物、有机酸，维生素、

叶酸、泛酸、钙、铁、钾、锌、硒等。因此食用坚果、籽类品种多样化

更有益于我们的营养均衡。市面上混合坚果大多添加有干果、果脯类，

对于不能及时补充新鲜水果的人群，也不失一种较好的选择，但是干果、

果脯通常含有较高糖分，尤其是果脯类，经糖或蜂蜜腌制，食用过量会

引起血糖增高，若是不能及时的消耗掉，便会转变为脂肪，囤积在体内，

引起肥胖，不利于身体健康。因此对干果、果脯类占比进行控制也很有

必要。

我省是坚果炒货生产大省，却不是强省，缺乏全国知名品牌，大多通

过代加工的模式进行生产，产品缺乏竞争力。我省混合坚果生产企业大

多执行企业标准，在制定企业标准时更多的是基于口感和成本的考虑，



产品中坚果、籽类、干果存在配比混乱的现象，对于坚果及籽类的占比

几乎没有明确要求，指标设定上缺乏科学性的指导。因此亟需通过制定

团体标准进行规范，通过提高标准水平进而提升产品质量。

2、国家标准尚无发布的客观现实。

目前未查询到国外有关于混合坚果的标准，我国也没有混合坚果的

国家标准、行业标准、地方标准。我国现有的相关标准有 GB 19300《食

品安全国家标准 坚果与籽类食品》、GB/T 22165《坚果炒货食品通则》、

NY/T 1042《绿色食品 坚果》、GB 16325《干果食品卫生标准》、NY/T 1041

《绿色食品 干果》、GB 14884《食品安全国家标准 蜜饯》、GB/T 10782

《蜜饯通则》、NY/T 436《绿色食品 蜜饯》均为坚果籽类、干果、果脯

各自独立的标准，无法涵盖目前的混合坚果类产品，生产企业大多参照

GB 19300《食品安全国家标准 坚果与籽类食品》、GB 16325《干果食品

卫生标准》制定企业标准，同时对于坚果、籽类与干果的配比没有一个

相对统一的明确要求，使得企业在生产时只能一味追随，没有统一的品

质认知，同时中小企业产品缺乏竞争力，发展受限。

3、目前混合坚果标准的缺失，使得市场上产品品类单一且品质良莠

不齐，消费者在购买时也没有一个明确的辨别标准，十分盲从。因此，

通过制定团体标准，能填补标准空白，参照《中国食物成分表》、《中国

居民平衡膳食宝塔》等相关资料，对混合坚果中坚果、籽类及干果的比

例进行研究，赋予混合坚果产品健康、高端等新功效，提升产品附加值，

促进产品质量提升，帮助我省企业增强竞争性，进一步提升市场份额。

同时，目前品牌商多通过代加工模式生产坚果产品，随着市场份额



的逐渐提升，产品品控难度也进一步加大，混合坚果团体标准的制定，

可使生产企业有标可循，能够保证产品质量安全，也有利于产品的市场

监管、保护消费者身体健康，从而促进市场向更加健康、规范、有序的

方向发展。根据《中华人民共和国标准化法》第一章 第二条“标准包

括国家标准、行业标准、地方标准和团体标准、企业标准”。第十八条“国

家鼓励学会、协会、商会、联合会、产业技术联盟等社会团体协调相关

市场主体共同制定满足市场的团体标准。”因此，根据《河南省食品科

学技术学会团体标准管理办法》、《河南省食品科学技术学会团体标准制

定程序（试行）》的规定，由河南省食品科学技术学会提出并归口，按

GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和起草

规则》，以河南省商业科学研究所有限责任公司、好想你健康食品股份

有限公司、河南省食品质量安全控制工程技术研究中心为主要起草单

位，联合十余家混合坚果生产企业共同制定了《混合坚果》团体标准。

该标准的制定、发布将会使相关生产、加工食品企业有标可依，促进行

业发展。

二、起草过程

（一）编制大纲和标准文本初稿

时间：2020 年 6月 1 日——10 月 30 日

根据河南省食品科学技术学会提出的团体标准规定要求，报请河

南省食品科学技术学会同意立项，确定了总体工作方案，成立了以尹



红娜为项目负责人的起草小组。期间以河南省商业科学有限责任公

司、好想你健康食品股份有限公司、新郑市市场监督管理局、河南省

食品质量安全控制工程技术研究中心为主要起草单位，联合郑州市帅

龙红枣食品有限公司、新郑市正好枣业有限公司、郑州豫品源食品有

限公司等十余家企业共同收集和查阅相关技术标准和文献资料，采集

样品进行检测，并经多次讨论，形成了团标标准及编制说明初稿。

（二）形成《混合坚果》征求意见稿

时间：2020 年 11 月 1日——12 月 18 日

组织成员单位和混合坚果生产企业，以及相关技术检测机构、科

研机构、食品院校专家等就团标标准及编制说明初稿多次进行内部沟

通，充分听取各单位意见和建议，形成团标标准征求意见稿。

（三）形成团体标准送审稿

时间：2020 年 12 月 18 日——2021 年 1月 7 日

将形成的《混合坚果》征求意见稿发放到本团体标准起草单位、

相关生产企业、食品检测单位、科研院所等单位，广泛征求社会意见。

标准起草组根据征求意见，进一步修改了标准内容，形成了《混

合坚果》送审稿。

三、与我国有关法律法规和其他标准的关系

（一）与我国有关法律法规的关系



本标准的制定严格遵循《中华人民共和国标准化法》及其实施条

例、《团体标准管理规定》（国标委联[2019]1号）、《国家卫生计

生委办公厅关于进一步加强食品安全标准管理工作的通知》（国卫办

食品函[2016]733号）、《定量包装商品计量监督管理办法》（国家

质检总局令[2005]75号）、《食品标识管理规定》（国家质检总局令

[2007]102号）、《国家质量监督检验检疫总局关于修改<食品标识管

理规定>的决定》（国家质检总局令[2009]123号）和《关于公布食品

生产许可分类目录的公告》（2016年第23号）等我国有关法律法规、

部门规章和文件的规定和要求。

（二）与其他标准的关系

本标准制定过程中参考的相关产品标准主要包括 GB 19300《食

品安全国家标准 坚果与籽类食品》、GB/T 22165《坚果炒货食品通

则》、GB 16325《干果食品卫生标准》、GB 14884《食品安全国家标

准 蜜饯》、GB 29921《食品安全国家标准 食品中致病菌限量》、中

国食品工业协会团体标准 T/CNFIA 112《什锦果仁》、郑州市食品安

全协会 T/ZZFSA 005-2020《混合果仁》。与国内同类标准水平比较，

本标准明确了产品坚果、籽类占比，提升产品市场竞争性，同时针对

产品实际中存在的问题，对原料、理化指标以及质量安全指标进行规

范。

四、各项技术内容的确定



（一）标准的适用范围

本标准规定了混合坚果的要求、检验方法、检验规则、标志、标

签、包装、运输、贮存等。

本标准适用于以坚果、籽类为主要原料，添加干果、蜜饯等，经

挑选、预处理、混合、包装而成的坚果、籽类占比不低于 50%的混合

坚果。

本标准不适用于单一的坚果、籽类及其混合产品。

（二）规范性引用文件

GB/T 191 包装储运图示标志

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准

GB 2761 食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 4789.1 食品安全国家标准 食品微生物学检验 总则

GB 4789.3 食品安全国家标准 食品微生物学检验 大肠菌群计数

GB 4789.4 食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌检验

GB 4789.10 食品安全国家标准 食品微生物学检验 金黄色葡萄球

菌检验

GB 5009.3 食品安全国家标准 食物中水分的测定

GB 5009.12 食品安全国家标准 食品中铅的测定

GB 5009.22 食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素 B 族和 G 族的测



定

GB 5009.227 食品安全国家标准 食品中过氧化值的测定

GB 5009.229 食品安全国家标准 食品中酸价的测定

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB/T 10782 蜜饯通则

GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范

GB 14884 食品安全国家标准 蜜饯

GB 16325 干果食品卫生标准

GB 19300 食品安全国家标准 坚果与籽类食品

GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

（三）技术要求

1、原料要求

原料应符合相应国家标准及有关规定。

2、感官要求

本标准从性状、色泽、气味、滋味和杂质五个方面对混合坚果的

感官进行了规定。

3、理化指标

针对公众关注的混合坚果食品的酸价、过氧化值、真菌毒素等问

题，着力贯彻落实并认真践行《“健康中国 2030”规划纲要》、《国



民营养计划（2017-2030 年）》和《中国居民膳食指南》，引领混合坚

果向营养健康方向发展，以及基于样品监测数据分析结果，规定了坚

果籽类含量、水分、酸价、过氧化值、铅、黄曲霉毒素 B1的技术要求。

（1）坚果籽类含量

经调研，市面上具有竞争性的品牌如三只松鼠、沃隆、良品铺子

等，此类产品中坚果籽类含量均在 60%以上。我省混合坚果生产企业

大多执行的是企业标准，企标中对坚果籽类含量均没有要求。为突出

产品特性，提升我省混合坚果产品的市场竞争性，促进混合坚果市场

向更加健康、规范、有序发展，经与企业协商，本标准制定坚果籽类

含量不低于 50%。

（2）水分

水分指标按照 GB 5009.3 进行测定，30 组混合坚果样本测定数

值范围为 4.53 g/100g～10.4 g/100g，均值为 7.96 g/100g，详见图

1。

图 1 30 个混合坚果样品水分指标测定

混合坚果产品的水分含量应有一定的要求，以保持其品质及口



感。GB/T 22165《坚果炒货食品通则》中烘炒类坚果水分要求≤15

g/100g，结合检测结果、以及行业、企业意见，因此制定本标准水分

含量为≤15 g/100g。

（3）酸价

混合坚果中坚果、籽类脂肪含量尤其是不饱和脂肪酸含量高，在

原料和成品贮存过程中容易过度氧化，表现为产品过氧化值和酸价超

标，产品呈现哈喇味，因此酸价、过氧化值是反映坚果、籽类产品品

质的重要指标，本标准中酸价、过氧化值指标仅检验产品中的坚果、

籽类部分。

按照 GB 5009.229 规定的方法，对 30 组混合坚果样本中坚果、

籽类的酸价指标进行测定（见下图），检测结果范围为 0.35 mg/g～

1.2 mg/g，均值为 0.66 mg/g。GB 19300《食品安全国家标准 坚果

与籽类食品》中酸价指标为≤3.0 mg/g，结合检测结果以及相关企业

意见，确定本标准酸价指标≤3.0 mg/g，并与国标保持一致，参照

GB 19300 对于脂肪含量低的蚕豆、板栗类食品，酸价不作要求。

图 2 30 个混合坚果样品中坚果、籽类酸价指标测定

（4）过氧化值



过氧化值测定方法参考 GB 5009.227，基于 30 组样本过氧化值

检测数据（见下图），结果范围为 0.001 g/100g～0.083 g/100g，均

值为 0.018 g/100g。

GB 19300《食品安全国家标准 坚果与籽类食品》中过氧化值指

标规定：生干坚果≤0.08 g/100g，生干籽类≤0.4 g/100g，熟制葵

花籽≤0.8 g/100g，熟制其他坚果籽类≤0.5 g/100g。经调研市场及

生产企业，绝大多数此类产品中坚果、籽类也为熟制、仅有其中的核

桃仁可能存在生干产品。购买 30 个样品中只有 1 个样品中的核桃仁

为生干，其余的坚果、籽类均为熟制坚果、籽类。

考虑到产品实际情况，结合检测结果以及企业意见，规定本标准

中熟制坚果、籽类过氧化值≤0.5 g/100g，生干坚果、籽类过氧化值

≤0.08 g/100g。其中参照 GB 19300，对于脂肪含量低的蚕豆、板栗

类食品，过氧化值不作要求。

图 3 30 个混合坚果样品中坚果、籽类过氧化值指标测定

（5）铅（以 Pb计）

基于混合坚果 30组样本，铅指标测定方法为 GB 5009.12，其中

25 组样品测定结果均低于检出限 0.02mg/kg，另外 5组产品铅指标测

定结果分别为：0.0225 mg/kg、0.0228 mg/kg、0.0232 mg/kg、0.0283



mg/kg、0.0303 mg/kg。

GB 2762-2017《食品安全国家标准 食品中污染物限量》中规定

坚果、籽类铅指标应≤0.2 mg/kg，水果制品铅指标应≤1.0 mg/kg，

在 2020 年发布的 GB 2762 征求意见稿中水果干类的铅指标调整为应

≤0.5 mg/kg。结合产品实际测定结果以及 GB 2762 的要求（与坚果、

籽类要求一致，严于对水果制品的要求），确定本标准铅指标≤0.2

mg/kg。

（6）黄曲霉毒素 B1

基于混合坚果 30组样本，黄曲霉毒素 B1测定方法为 GB 5009.22，

30 组样品测定结果均低于检出限 0.03 μg/kg。GB 2761《食品安全

国家标准 食品中真菌毒素限量》中规定其他熟制坚果及籽类黄曲霉

毒素 B1指标应≤5.0 μg/kg，样品检测结果均远低于国标要求，因此

本标准黄曲霉毒素 B1指标与 GB 2761 保持一致，确定为≤5.0 μg/kg。

4、微生物限量

（1）大肠菌群

共检测 30份混合坚果样品，获得 150 份大肠菌群检测数据，参

照 GB 19300《食品安全国家标准 坚果与籽类食品》中大肠菌群的限

量“n=5，c=2，m=10 CFU/g，M=10
2
CFU/g”，30 个样品检测后有 1个

样品不合格，96.7%的样品符合要求。检测数据区间分布情况如表 1

所示。因此本标准大肠菌群指标与 GB 19300 保持一致，确定为“n=5，

c=2，m=10 CFU/g，M=102 CFU/g”。

表 1 大肠菌群检测结果

结果区间（CFU/g） 数量 占比（%）

≤10 147 98



10-100 2 1.3

＞100 1 0.7

（2）沙门氏菌

共检测 30份混合坚果样品，获得 150 份沙门氏菌检测结果，均

未检出，参照 GB 29921《食品安全国家标准 食品中致病菌限量》将

混合坚果的沙门氏菌限量制定为“n=5，c=0，m=0/25g，M=-”。

（3）金黄色葡萄球菌

共检测 30份混合坚果样品，获得 150 份金黄色葡萄球菌检测结

果，均未检出。

由于混合坚果产品中坚果、籽类占比不低于 50%，GB 19300《食

品安全国家标准 坚果与籽类食品》、GB 29921《食品安全国家标准 食

品中致病菌限量》中对坚果、籽类的金黄色葡萄球菌均没有要求。GB

29921《食品安全国家标准 食品中致病菌限量》中对即食果蔬制品的

要求为：“n=5，c=2，m=100 CFU/g，M=1000 CFU/g”。考虑到混合

坚果产品实际中添加了干果、蜜饯等产品，结合检测结果以及 GB

29921 的要求，本标准将混合坚果的金黄色葡萄球菌限量制定为

“n=5，c=2，m=100 CFU/g，M=1000 CFU/g”。

（4）菌落总数

混合坚果产品中坚果、籽类占比不低于 50%，经调查，此类产品

添加的辅料以干果为主，而 GB 19300《食品安全国家标准 坚果与籽

类食品》、GB 16325《干果食品卫生标准》中对产品的菌落总数均没

有要求，因此本标准不再制定菌落总数指标。

（5）霉菌

GB 19300《食品安全国家标准 坚果与籽类食品》中仅对烘炒工

艺加工的熟制坚果与籽类食品霉菌限量有要求（霉菌≤25 CFU/g），



对于其他加工形式的产品无要求。虽然 GB 14884《食品安全国家标

准 蜜饯》中要求蜜饯的霉菌指标≤50 CFU/g，但经调研，混合坚果

产品添加的辅料大多也以干果为主，而 GB 16325《干果食品卫生标

准》中对霉菌没有要求，且由干果等带入的霉菌对坚果、籽类有一定

干扰。因此综合考虑并结合企业意见，本标准不再制定霉菌指标。

五、征求意见情况

本标准在制定过程中，先后多次征求了行业内专家、混合坚果生

产企业等多方面意见，从多种渠道收集到了大量建设性意见和建议。

本标准在征求意见过程中，发出征求意见表24份，收回14份。提

出的主要意见汇总为10条，其中采纳7条，不采纳3条，还有9份无意

见。具体征求意见情况见表2。

表 2 《混合坚果》团体标准征求意见汇总情况

序号 提出单位及人员 标准章条编号 意见及建议 是否采纳及理由

1 河南省疾病预防

控制中心，张丁

1 范围

4.2感官要求

删除“添加或不添加

干果、蜜饯等”中的

“不添加”，混合坚

果团标就是要弥补没

有添加其他辅料的标

准空白，如果不添加

可以执行 GB 19300。

限定坚果籽类含量

“不低于 50%”，既

突出产品特性，有给

予生产企业一定自由

度。

气、滋味应增加“无

哈喇味”的要求。

采纳。

采纳。

采纳。

2 河南省卫生检测

检验中心，李永利

4.4微生物限

量

建议不再制定菌落总

数指标，因为原料无

采纳。



编制说明

要求，企业在生产过

程中也没有在进行杀

菌，菌落总数指标没

有判定依据。

补充霉菌测定结果及

不指定指标的情况说

明

采纳。

3 好想你健康食品

股份有限公司，李

洋

3 术语和定义

4.2 理化指标

4.7 其他要求

建议明确给出“混合

坚果”的定义。

建议增加坚果和籽类

的占比。

建议增加 GB 2760 的

要求。

不采纳。在范围中已经

明确给出了本标准混合

坚果的要求，无需再在

术语和定义中说明。

采纳。

采纳。

4 郑州万里香食品

有限公司，邓伦权

4.3理化指标 是否考虑上调水分指

标？

不采纳。调查市面上的

30 份此类产品结果显

示，水分指标检测范围

为 4.53 g/100g～10.4

g/100g，均值为 7.96

g/100g。本标准中规定

坚果籽类占比不低于

50%，过高的水分含量对

于产品口感及质量安全

性均有影响，在调研及

相关国家标准的基础

上，本标准制定的水分

指标是合理的。

5 河南一只狐狸实

业有限公司，王双

杰

1 范围 除了干果、蜜饯之外

建议还可以加入其他

食品。

不采纳。在本标准范围

中已明确描述：“添加

干果、蜜饯等”，即除

干果、蜜饯之外也可以

添加其他辅料。

6 河南果与树食品

有限公司，刘泽

整体 无意见。

7 郑州豫品源食品

有限公司，冉云山

整体 无意见。

8 郑州市黄金红食

品枣业有限公司，

范军亮

整体 无意见。



9 新郑市宏大枣业

有限公司，赵建强

整体 无意见。

10 郑州市帅龙红枣

食品有限公司，李

书团

整体 无意见。

11 新郑市新星枣业

有限公司，马九阳

整体 无意见。

12 新郑市良宝源枣

业有限公司，田艳

霞

整体 无意见。

13 新郑市梦相思食

品有限公司，孙伟

杰

整体 无意见。

14 新郑市正好枣业

有限公司,刘帅

整体 无意见。

六、标准的特点

1、合规性：本标准把标准名称定为混合坚果，与《中华人民共

和国标准化法》及其实施条例、《团体标准管理规定》（国标委联

[2019]1号）、《国家卫生计生委办公厅关于进一步加强食品安全标

准管理工作的通知》（国卫办食品函[2016]733号）保持一致。

2、可操作性：本标准规定了《混合坚果》适用范围、要求、安

全指标限量要求和具体检验依据、型式检验与出厂检验的具体的要

求，便于混合坚果企业的生产和市场监管。

七、国内国际相关标准情况

国内相关的产品标准有 GB 19300《食品安全国家标准 坚果与籽

类食品》、GB/T 22165《坚果炒货食品通则》、NY/T 1042《绿色食品 坚



果》、GB 16325《干果食品卫生标准》、NY/T 1041《绿色食品 干果》、

GB 14884《食品安全国家标准 蜜饯》、GB/T 10782《蜜饯通则》、NY/T

436《绿色食品 蜜饯》，均为坚果籽类、干果、果脯各自独立的标准，

无法涵盖目前的混合坚果类产品。团体标准有中国食品工业协会团体

标准 T/CNFIA 112《什锦果仁》、郑州市食品安全协会 T/ZZFSA

005-2020《混合果仁》。与国内同类标准比较，本标准明确、且提高

了产品坚果、籽类的占比，提升了产品的市场竞争性，针对产品实际

中存在的问题，对原料、理化指标以及质量安全指标进行规范。

混合坚果是近年来逐步发展起来的健康、个性、多元的产品，目

前尚未发现相关的国外标准或国际标准。

八、重大意见分歧的处理依据和结果

针对本标准在制定过程中遇到的：坚果、籽类占比问题，霉菌指

标该如何制定、是否制定的问题，我们多次组织行业专家研讨，并与

相关企业进行沟通、协商，最终形成一致意见，妥善处理了分歧意见。

九、作为推荐性标准的建议及其理由

建议作为推荐性标准使用。目前现有的国家标准、行业标准、地

方标准无法涵盖混合坚果此类产品。同时我省是坚果炒货生产大省，

新郑、商丘等地均已形成有一定规模的产业集聚园区，但大多通过代

加工的模式进行生产，产品缺乏竞争力。因此亟需通过制定统一的标

准进行规范，通过提高标准水平进而提升产品质量，推动坚果产业的



健康发展。

十、贯彻标准的措施建议

标准经批准、发布实施后，拟请联盟牵头管理部门尽快在联盟内

推广贯彻实施。
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