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	1　范围
	    本标准规定了老年健康照护师的分级、通用条件、职业要求、技能要求和考核。本标准适用于    老
	2　术语和定义
	    运用基本医学护理知识与照护技能，为老年人提供系列的生活照料、心理支持、营养管理、功能维护、康
	经过老年健康照护知识和技能培训，了解老年人特点及相关法律法规，熟悉老年医疗照护知识，掌握老年健康照护

	3　规范性引用文件
	4　老年健康照护师等级
	4.1老年健康照护师分级
	4.2通用条件
	4.2.1 应具有完全民事行为能力，无犯罪记录及不良从业记录。
	4.2.2 应具有初中及以上学历，年龄18岁～60岁。
	4.2.4 应具有法律安全意识，维护老年人合法权益，保护照护对象秘密和隐私。
	4.2.5 应具有较强的职业责任感和职业道德，关爱、尊重、理解、包容老年人。
	4.2.6 应具有与老年人及家属良好的沟通能力，表达准确，解释耐心。
	4.2.7 定期参加老年健康照护师培训及学习，取得由中国老年医学学会颁发的老年健康照护师等级证书。

	4.3资质要求
	4.3.1 初级老年健康照护师
	  符合下列条件之一：
	a)具有初中及以上学历证书，经过初级老年健康照护师培训考核合格者；  
	b)具有护理专业或相关专业中专及以上学历证书者。
	  符合下列条件之一：
	a) 取得初级老年健康照护师资格后累计从事老年健康照护工作1年及以上，经中级老 年健康照护师
	b) 具有初中及以上学历证书，实际从业老年健康照护工作3年及以上者；
	c)具有护理和相关专业中专及以上学历证书，且实际从事老年护理或照护工作1年以上者。
	4.3.3高级老年健康照护师
	a) 取得中级老年健康照护师资格后从事老年照护工作3年及以上，经高级老年健康照护师培训合格者；

	   6.3  中级老年健康照护师技能要求
	    在熟练掌握6.2基础上增加急救的基本能力、健康指导、康复评估与训练、营养评估、心理支持等。
	6.3.1 急救基本能力
	a)掌握老年人常见基础急救技能，如心肺复苏、外伤处置、烫伤初步处理等。
	b)掌握老年人常见风险防控措施，能识别跌倒、压疮、噎食、误吸等问题。
	a) 掌握老年人常用口服用药基本知识及副作用，能观察老年人用药后的不良反应。 
	b) 熟悉老年人常见慢性病的预防管理知识，协助或指导老年人正确测量血糖、管理体重与血压等。
	a) 掌握老年人体能训练基本方法和注意事项，指导康复训练，做好安全保护。
	b) 掌握老年人日常康复训练方法，如偏瘫患者肢体功能训练、转移训练、呼吸功能训练等。
	c）熟悉认知功能训练方法，可以通过应用音乐、绘画、游戏等康复活动指导失智老人训练。  
	a）了解影响老年人营养状况的因素。如身高、体重、口腔疾病等。
	b）了解老年人的营养需求。如热量、蛋白质、脂肪、水量、微量元素等。
	c）了解老年人营养评估内容并进行评估，根据评估结果制定基础营养膳食计划，指导合理饮食。    
	a) 掌握老年人常见异常情绪及行为变化表现，如烦躁、谵妄、激越行为等。 
	b) 熟悉常见心理评估内容，正确执行老年常见心理问题照护计划。 
	c）了解老年人心理问题处理技能，通过生活、饮食、运动、陪伴等方式应对心理危机。

	  6.4  高级老年健康照护师技能要求
	在熟练掌握6.3基础上增加专科照护、风险防控、健康维护、培训指导等。
	a) 掌握老年人常见慢性疾病照护技术。如有效排痰、吞咽功能训练、失智照护技能等。
	b) 熟悉老年人常见疾病知识，能够根据照护对象的个体情况，完成科学、合理、有效的照护方案
	并提供照护。
	c)了解安宁疗护内容，为老年人、家属提供心理疏导及哀伤辅导。



