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前      言 
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老年人营养不良快速筛查及评估指南 

1 范围 

 

本标准规定老年人进行营养不良快速筛查及评估的人员及工具、内容、测量方法、评估内容及结果

判定。 

本标准适用于对60岁及以上老年人进行营养不良快速筛查及评估。 

2 规范性引用文件 

   下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

 WS/T 552-2017 老年营养不良风险评估； 

WS/T 424-2013 人群健康监测人体测量方法。 

 

3 术语和定义 

 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

3.1  

营养不良 Malnutrition 

由能量、蛋白质及其他营养素摄入不足\过剩造成的组织、形体和功能改变及相应的临床表现。

[WS/T 552-2017，定义2.1] 

 

3.2  

人体测量 Anthropometry 

对人体相关部位长度、宽度、厚度和围度的测量。[引用WS/T 424-2013 第3.1] 

 

3.3  

六米步行时长 Time needed for walking six meters 

步行通过六米距离所需要的时间，计量单位：秒，精确到小数后两位。 

 

3.4  

握力 Gripping strength 
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用手抓握物体产生的最大力量，可用握力计进行测量，计量单位：千克（kg）。 

 

3.5  

摄食能力 The eating capability 

咀嚼和吞咽固体和液体食物的能力。 

 

4  筛查和评估 

 

4.1 筛查和评估人员 

筛查和评估人员应具有初中及以上文化程度，能够独立阅读使用本指南并会使用相关测量工具。 

4.2 筛查和评估内容 

4.2.1 老年人营养不良风险的快速筛查 

使用附录A 老年人营养不良风险快速筛查表，筛查并评价老年人营养不良的风险等级。 

4.2.2 老年人营养不良的评估  

使用附录B 老年人营养不良评估表，通过人体测量、摄食能力和力量评估等指标，对老年人营养

不良进行评估，并确定营养不良等级。 

 

5   测量方法 

    

5.1  人体测量 

在评估老年人营养不良时，按规定应对身高、体重、小腿围、握力、6米步行时长等项目进行测

量，通常使用的测量工具及精度要求列入表5.1中。 

表5.1              人体测量工具及精度要求 

测量项目 测量工具 计量单位 精度要求 

身 高 身高计 厘米 0.1 

体 重 体重计   公斤 0.1 

握 力   电子握力计 公斤 0.1 

小腿围 软尺 厘米 0.1 

六米步行时长 秒表计时器 秒 0.01 

 

 

5.2 身高的测量 

 

按照 WS/T 424-2013 第 4.2 测量身高。 
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 5.3 体重的测量 

按照 WS/T 424-2013 第 3.4 测量人体总重量（裸重）。 

 

5.4 体质指数（BMI） 

 按照 WS/T 552-2017 第 2.3 计算公式 BMI（BMI=体重 kg/身高 M
2
）。 

 

5.5 小腿围的测量 

被测者取坐位或卧位，小腿与膝关节、踝关节呈90度直角，用软尺水平地绕过健侧小腿部最突出

部位测得的最大围长。 

 

5.6 握力的测量 

用功能侧手，持经校准的电子握力计，上臂紧贴体侧，前臂屈曲与上臂呈90度角，掌心向内，用

力握手柄测量握力。放松后读取读数并记录，连续测量两次，取平均值。 

 

5.7 六米步行时长的测量 

在平整无障碍的地面量取6米距离，做好标记作为测量场地。用秒表记录被测量者通过两个端点

所耗费的时间（秒），也可计算其平均速度（米/秒）。 

 

6 评估结果的判定 

 

6.1 筛查结果判定 

 

基于营养不良风险快速筛查 (附录A),可进行如下判定: 

a) 营养不良快速筛查表总分为0-2分提示无明显营养不良风险； 

b) 筛查总分3分及以上提示有不同程度的营养不良风险，应进行营养不良等级评估（附录B）。 

 

6.2 评估结果的判定 

基于营养不良评估表 (附录B),可进行如下判定: 

a) 若评估分0~2分，提示当前无明显营养不良，建议定期再次评估； 

b) 若评估分3~5分，提示可能存在轻度营养不良，建议去医院就诊； 

c) 若评估分6及以上分，提示存在中、重度营养不良，建议及时就医并由专业人员进行营养干预。 
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附录 A. 

（规范性附录） 

老年人营养不良风险快速筛查表 

 

老年人营养不良风险快速筛查表见表A.1。 

 

表 A.1  老年人营养不良风险快速筛查表 

筛查项目 

 下列问题是否符合您现在的实际情况 
营养不良风险评分 

“是”在相应分值画圈 

1 难以自己去购买、烹调及（或）自己进食食物 3 

2 每天必须服用 3种以上的治疗药 2 

3 因为生病或身体不适而影响了进食的种类和数量 2 

4 经常一个人吃饭 2 

5 因为牙齿或口腔问题导致进食困难 2 

6 经济状况导致无法得到必需的食物 2 

7 在过去 6个月内非自主体重下降/增加 4.5 千克以上 3 

8 每天进餐次数少于两餐 2 

9 不常吃蔬菜、水果和乳制品 2 

10 几乎每天都摄入≥25克酒精* 1 

最高分 21分，得分  

筛查结果判断：最高分 21 分。0~2 分，无营养不良风险，定期再次筛查；3~5 分：轻度营养不良风险，继续完成评估；6 分

及以上：有中及以上营养不良风险，继续完成评估。 

*25 克酒精大约相当于啤酒 750ml/或葡萄酒 250ml/或 38 度白酒 75ml/或 56 度白酒 50ml。 
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                                      附录B. 

（规范性附录） 

老年人营养不良评估表 

 

老年人营养不良评估表见表B.1。 

 

表B.1 老年人营养不良评估表 

人体测量（无法准确获得身高和体重时，选择测量小腿围） 

身高（米）  

体重（千克）  

BMI（千克/米 2） 

20~26.9 0 

≥27.0 3 

＜20 5 

小腿围（厘米） 
≥31 0 

＜31 5 

最高分 5分，人体测量得分  

摄食能力评估（单选） 

按真实情况选择能

进食的食物类型和

性状，在对应的分

值画圈 

能吃普食，且食物量无明显减少。 0 

只能吃软食、糊状食物或流质。 2 

任何原因导致食物量减少 30%及以上。 5 

最高分 5分，摄食能力得分  

力量评估（完全失能失智无法完成测量者，该项直接记录为 3分） 

握力（千克） 
男性≥26，女性≥18 0 

男性＜26，女性＜18 1 

步行通过六米距离

的时间[（秒）或速

度（米/秒）] 

≤ 6.0 秒（或≤1.0）米/秒 0 

6~7.5 秒（或 1.0~0.8 米/秒） 1 

＞7.5 秒（或＞0.8 米/秒） 2 

最高分 3分，力量评估得分  

评估总分  

评估：最高分 13 分；≥10 分：严重营养不良；6~9分：中等以上营养不良；3~5 分：轻度营养不良；＜3 无

营养不良。 
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