
湖南省粮食行业协会团体标准

《湖南好粮油 发芽糙米》

编 制 说 明

湖南省粮油产品质量监测中心

2019年 12月



1

湖南省粮食行业协会团体标准

《湖南好粮油 发芽糙米》编制说明

发芽糙米是在一定的生理活性化工艺条件下，其所含有的大量酶如淀粉酶、蛋白酶、

植酸酶等被激活和释放，并从结合态转化为游离态的酶解过程。正是由于这一生理活化

过程，发芽糙米的粗纤维外壳被酶解软化，部分蛋白质分解为氨基酸，淀粉转变为糖类，

使食物的感官性能和风味得以改善，而且在保留了丰富的维生素（VB1、VB2、VB6、VC、

VE）、矿物质（Mg、K、Zn、Fe）、膳食纤维营养成分的同时，更是产生了多种具有

促进人体健康和防治疾病的成分，如γ—氨基丁酸、六磷酸肌醇等。所以说，发芽糙米

及其制品是一种食用性接近精白米，营养成分大大超过精白米，更具有广泛的功能性疗

效的新一代“医食同源”的主食产品。我国是世界最大的稻谷生产和消费国, 对于以稻米

为主食的国家，开发发芽糙米潜力巨大，发芽糙米作为一种新型功能性全谷物食品，可

有效增加稻谷附加值，提高谷物资源利用率和增值效益，并能适量消化粮食库存，丰富

米制品市场，提升全民健康水平，具有广阔发展前景。

然而市场销售的主要是企业标准、一个地标（江苏）规范和农业部的发芽糙米行业

标准，发芽糙米产品国家标准即将公布。但这些标准不能突出湖南优势产品。为响应湖

南省优质粮油工程建设，提高我省发芽糙米质量水平和市场竞争力，促进优质优价，打

造优质发芽糙米品牌，引导发芽糙米生产，评选具有湖南特色的优质发芽糙米产品，亟

需建立相关标准。《湖南好粮油 发芽糙米》标准制定在优质粮油工程提升品质、改善

营养、保障健康的要求下，针对湖南发芽糙米特点，以健康、营养、安全为基本准则，

以促进湖南发芽糙米产业发展，提升湖南发芽糙米品牌影响力。

https://baike.baidu.com/item/%E6%B7%80%E7%B2%89%E9%85%B6
https://baike.baidu.com/item/%E8%9B%8B%E7%99%BD%E9%85%B6
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%A8%E5%9F%BA%E9%85%B8
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1 工作简况

1.1 任务来源

本标准来源于《湖南省“优质粮油工程”标准体系第二期建设项目》，是湖南省粮食

局 2018年第一批粮油千亿产业“优质粮油工程”建设项目，由湖南省粮油产品质量监测

中心牵头承担。

1.2 起草单位及参与单位

标准起草单位：湖南省粮油产品质量监测中心。

标准参与单位：

1.3 主要工作过程

自收到标准制定的工作任务后，标准起草单位迅速成立了标准起草小组，针对本标

准，进行了资料查询、企业调研、样品收集、样品检测和数据分析，形成标准文本和标

准编制说明草案。

1.3.1 资料查询

本标准起草小组根据本标准制订的实施方案，首先查阅了与发发芽糙米相关标准及

国内外科技文献资料，并对相关资料进行了分析研究，提出了本标准的大纲和框架。

相关文献资料的收集工作：收集与发芽糙米标准相关的国内外技术信息。对日本标

准等各国家和地区有关发芽糙米的标准、法律、法规、文献和专利等进行了检索与分析

1) 相关标准

与发芽糙米相关标准包括国家标准、行业标准和部分地方标准。

① 行业标准：

[1]NY/T 3216-2018 发芽糙米

② 地方标准：

[1] DB34/T 3210-2018 发芽糙米生产技术规程
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2）相关文献

[1] 王立，段维，钱海峰，等．糙米食品研究现状及发展趋势[J]．食品与发酵工业，

2016(02)：236-243。论文介绍了国内外发芽糙米食品和焙烤糙米食品等多种类型的糙米

食品的加工技术及研究现状。

[2]曾庆华，郑焕芹，孙小凡，等．发芽糙米和糯米甜酒酿的研制[J]．粮食与油脂，

2019(08)：66-69。该论文指出以发芽糙米和糯米为原料，经安琪甜酒曲发酵制成混合甜

酒酿。

[3]杨椰．发芽糙米研发进展[J]．.粮油食品科技，2011(03)：19-23。介绍发芽糙米

中的主要功能性成分及其生理功能，综述发芽糙米中γ-氨基丁酸的富集研究现状和我国

发芽糙米的研究情况，以及发芽糙米产品的开发现状，同时指出开发发芽糙米需要解决

的问题，并展望其发展前景。

[4]刘晓飞，宋洁，刘宁，等．发芽对糙米营养价值及食用品质影响的研究进展[J]．食

品工业，2018(09)：266-270。发芽会改变糙米的营养成分，提高糙米的营养价值,改善糙

米的食用品质,综述发芽对糙米中主要蛋白质及氨基酸、淀粉理化特性、脂肪、γ-氨基丁

酸等营养物质的影响。

[5]严松，孟庆虹，卢淑雯，等．发芽糙米产品标准的制定研究[J]．中国食品添加剂，

2019(01)：177-183。此前我国没有针对发芽糙米产品现行的通用质量标准，对于发芽糙

米原料的要求及产品营养功能性成分的检测方法都不统一，直接影响产品的质量和规

格。该标准的制定使发芽糙米产品市场得到有效的规范，尤其对营养物质 GABA 进行

限量，不但提高人民健康营养水平，丰富我国稻米高营养产品种类，还增强了我国稻米

深加工产品的国内、国际市场的竞争力。

[6]王阳阳、刘洁、刘亚伟，等．发芽糙米加工工艺研究进展[J]．食品科技，2018(01)：

188-191。从发芽糙米的加工工艺方面入手，结合近年来研究进展，对发芽糙米的杀菌、

浸泡、发芽、干燥、富集γ-氨基丁酸等工艺进行综述。

1.3.2 企业调研

为了解我省发芽糙米生产企业对《湖南好粮油 发芽糙米》标准的建议和看法，分

https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?filename=SPFX201602041&dbcode=CJFQ&dbname=CJFD2016&v=
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?filename=SYKJ201103007&dbcode=CJFQ&dbname=CJFD2011&v=
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?filename=SPGY201809070&dbcode=CJFQ&dbname=CJFDTEMP&v=
https://kns.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?filename=ZSTJ201901024&dbcode=CJFQ&dbname=CJFDTEMP&v=
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别到怀化、常德等地的发芽糙米生产企业进行调研，了解企业的发芽糙米生产工艺和执

行标准，并通过与企业相关技术人员进行交流，了解发芽糙米各工艺特点、发芽糙米当

前生产过程中存在的主要问题、对现有标准的看法以及对新标准的建议。通过调研发现，

发芽糙米的生产工艺主要包括稻谷清理、发芽过程控制和干燥工艺控制三个环节。参与

调研的发芽糙米企业见表 1。

表 1 参与调研的企业名单

序号 企业名称 代表产品 地点

1 湖南米米生态农业科技有限公司 怀化麻阳

2 精为天生态农业股份有限公司 胚芽糙米 常德

1.3.3 专家咨询

邀请了一些湖南省发芽糙米方面的专家，对《湖南好粮油 发芽糙米》制定的原则、

相关指标的确定、相关指标参数的范围、生产工艺的要求等方面进行了咨询，专家们提

出了一些中肯的建议，主要建议如下：

1）不同加工条件会对发芽糙米的理化性质产生不同影响；

2）不同工艺条件生产的发芽糙米 GABA保存率和干制发芽糙米的复水性、蒸煮性

和适口性等方面有显著区别，建议严格工艺条件。

1.3.4 样品收集、检测和数据分析

通过企业提供和市场购买的方式，收集了湖南省流通较多、市场认可度较高的 2个

品牌的湖南发芽糙米 3份，对这些样品进行了常规质量指标、营养指标等的检测，同时

收集了部分企业数据 31份，对所有数据进行汇总分析，并根据调研情况及检测数据情

况，确定《湖南好粮油 发芽糙米》标准框架，明确标准对“湖南好粮油 发芽糙米”的

指标要求。

表 2 测试样品品牌

序号 产品 生产厂家

1 胚芽糙米 湖南米米生态农业科技有限公司

2 胚芽糙米 湖南米米生态农业科技有限公司

3 发芽糙米 精为天生态农业股份有限公司
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1.3.5 标准的起草制定及修改完善

本标准在综合分析相关标准及文献报道、发芽糙米加工企业生产经营情况、发芽糙

米特色区域产业发展情况以及检测和收集的发芽糙米质量、营养、卫生等数据的基础上，

于 2019年 12月完成了该标准草案，经过起草小组的几次讨论形成征求意见稿，为了充

分说明该标准制定时对相关指标的制定依据，同时编制了该标准的编制说明

2 本标准的编制原则

在本标准编制过程中掌握的总体原则是：以国家食品安全法律法规和有关规定为基

础，充分考虑注重与食品安全国家系列标准的质量监管工作的衔接，以安全、健康、营

养为核心，以促进湖南发芽糙米行业健康、可持续发展及提高湖南发芽糙米质量和影响

力、引导湖南发芽糙米生产和消费为目标，展开全面深入的调研，广泛征求生产、科研

和监督检验等单位和专家的意见，严格标准的试验、验证工作程序，保证标准技术内容

的科学性。

编写规则是按照GB/T 1.1—2009《标准化工作导则 第 1部分：标准的结构和编写》、

GB/T 20001.4—2015《标准编写规则 第 4部分：试验方法标准》以及 GB/T 1.2—2009

《标准化工作导则 第 2部分：标准中规范性技术要素内容的确定方法》的要求进行编

写的。

3 标准的主要内容及制定依据

3.1 本标准的主要内容

《湖南好粮油 发芽糙米》团体标准为推荐性标准，其主要内容包括：

1）封面

2）前言

3）标准主体内容：术语和定义、要求、检验方法、检验规则、标签标识、包装、

储存和运输以及追溯信息的要求。
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3.2 标准主体内容及主要质量指标的确定

3.2.1 适用范围

本标准规定了“湖南好粮油 发芽糙米”的定义、技术要求、检验方法、检验规则、

标签、包装、运输和贮存要求。

本标准适用于以湖南境内生产稻谷或糙米为原料，经预处理、发芽、干燥等工艺加

工而成的发芽糙米。

3.2.2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的

版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用

于本文件。

GB 2715 食品安全国家标准 粮食

GB 2761 食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 5009.3 食品安全国家标准 食品中水分的测定

GB/T 5490 粮食、油料及植物油脂检验 一般规则

GB 5491 粮食、油料检验 扦样、分样法

GB/T 5492 粮食、油料检验 色泽、气味、口味鉴定法

GB/T 5494 粮食、油料检验 粮食、油料的杂质、不完善粒检验

GB/T 5503 粮油检验 碎米检验法

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 14881 食品企业通用卫生规范

GB/T 17109 粮食销售包装

GB/T 18810 糙米
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GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

NY/T 2890 稻米中γ-氨基丁酸的测定 高效液相色谱法

NY/T 3216 发芽糙米

LS/T 1218 中国好粮油 生产质量控制规范

LS/T 3108 中国好粮油 稻谷

3.2.3 术语和定义

本标准参考了 GB/T 1350、GB/T 18810、LS/T 3108和 NY/T 3216 的术语和定义，

并在此基础上增加了湖南好粮油 发芽糙米的术语和定义。

湖南好粮油 发芽糙米 The Grain & Oil Products of Hunan – Germinated brown

rice

以湖南境内生产稻谷或糙米为原料，经预处理、发芽、干燥等工艺加工而成的糙米。

3.2.4 要求

3.2.4.1 原料要求

稻谷应符合 GB 1350的规定。

糙米应符合 GB/T 18810的规定。

生产用水应符合 GB 5749的规定。

3.2.4.2 质量要求

1、外观、气味

因为不同稻谷品种的糙米颜色有所差别，因此要求具有该产品固有的色泽即可。外

观均匀一致、具有发芽糙米固有的气味，无异味是对优质商品的基本要求。因此具体如

下：

表 3发芽糙米的感官要求

项目 要求

外观 外观均匀一致，具有该产品固有的色泽

气味 具有发芽糙米固有的气味，无异味
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2、水分含量

表 4 发芽糙米水分含量统计结果（%）

指标 平均值 最大值 最小值 中位值
符合本标准样品

占比（%）

本标准要

求

水分/（%） 13.5 14.5 10.3 13.8 95.3 14.0

结合采集的样品水分测试数据以及收集各企业的样品水分检测数据统计分析发现，

样品的水分含量平均值为 13.5%，中位值为 13.8%，最大值为 14.5%，最小值为 10.3%。

农业标准 NY/T 3216规定水分限量是 14.0%。水分是控制产品品质和安全的重要指标，

在不影响产品安全的基础上可适当放宽指标限值，由企业在底线的基础上通过工艺、技

术和包装提高产品品质、口感与γ-氨基丁酸含量。因此，结合企业生产控制和产品品质

等因素，本标准参考文献和相关标准并结合本次检测数据，将发芽糙米限量规定为

14.0%，95.3%检测的样品水分含量满足此标准。

3、杂质

表 5 发芽糙米杂质含量统计结果（%）

指标 平均值 最大值 最小值 中位值
符合本标准样品

占比（%）

本标准要

求

杂质/（%） 0.38 1.0 0 0.30 93.9 0.5

表 5为收集的杂质检测数据的统计结果。从表 5可看出，样品的杂质含量平均值为

0.38%，中位值为 0.30%，最大值为 1.0%，最小值为 0，农业标准 NY/T 3216规定杂质

限量是 0.5%。因此，本标准参考该标准并结合检测数据将发芽糙米杂质限量规定为

0.5%，93.9%的样品杂质含量满足此标准。

4、碎米

采集发芽糙米产品碎米分析，根据标准参与单位送样结果如下：

表 6 发芽糙米碎米含量统计结果（%）

指标 平均值 最大值 最小值 中位值
符合本标准样品

占比（%）

本标准要

求

碎米/（%） 8.38 12.32 4.63 7.53 92.3 10
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表 6为收集的碎米含量检测数据的统计结果。从表 6可看出，发芽糙米样品的碎米

含量平均值为 8.38%，中位值为 7.53%，最大值为 12.32%，最小值为 4.63%，农业标准

NY/T 3216规定碎米限量是 10%。综上，考虑发芽糙米产品的整体品质提升，结合收集

各企业的发芽糙米样品检测报告中的碎米含量数据，经过讨论将碎米率设置为 10%。

5、γ-氨基丁酸

不同采集样品发芽糙米γ-氨基丁酸含量结果见下表：

表 7 发芽糙米 GABA 含量统计结果（mg/100g）

指标 平均值 最大值 最小值 中位值
符合本标准样品

占比（%）

本标准要

求

γ-氨基丁酸/（mg/100g） 28.63 31.70 26.90 27.30 100 20

从表 7可看出，发芽糙米样品的γ-氨基丁酸含量平均值为 28.63mg/100g，中位值为

27.30mg/100g，最大值为 31.70mg/100g，最小值为 26.90mg/100g。农业标准 NY/T 3216

规定γ-氨基丁酸含量要求大于等于 13mg/100g，在发芽糙米国标的征求意见稿中，规定

特级发芽糙米γ-氨基丁酸含量要求大于等于 20mg/100g，一级发芽糙米γ-氨基丁酸含量

要求大于等于 10mg/100g。在国标的编制说明中说明，产地和品种对γ-氨基丁酸含量具

有显著影响，以南方籼米为原料加工的发芽糙米，其γ-氨基丁酸远高于北方粳米加工的

发芽糙米。本标准中的发芽糙米以湖南境内生产的籼米为原料，产品的γ-氨基丁酸含量

较高，本标准检测的数据也证实了此结论。本次检测数据均大于国标征求意见稿中特级

发芽糙米γ-氨基丁酸要求，因此，本标准根据检测数据和参考标准，设定γ-氨基丁酸含

量大于等于 20mg/100g，

本标准质量指标如下表：

表 8 湖南好粮油 发芽糙米的质量指标

项 目 指 标

外观 外观均匀一致，具有该产品固有的色泽

气味 具有发芽糙米固有的气味，无异味

杂质，%， ≤ 0.5
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水分，%， ≤ 14.0

碎米率，%， ≤ 10

γ-氨基丁酸，mg/100g， ≥ 20

3.2.4.3 食品安全要求

严格按 GB 2715、GB 2761、GB 2762、GB 2763执行，同时应满足国家相关规定。

3.2.5 生产过程质量控制

按 LS/T 1218执行。

3.2.6 追溯信息

3.2.6.1 原料信息

1、记录稻谷的品种、收获年份、产地（到地区级）、产地环境、农药和化肥使用

情况、进货量、基地或供应商名称、进货的批次检测数据。

2、记录稻谷的储藏、运输信息。

3、鼓励自有基地管理或订单标准化管理的稻谷作为生产原料。

3.2.6.2 生产信息

1、记录生产过程原料信息，包括原料的用量、不同产地及品种原料所占比例、干

燥方式及所用工艺参数等，并与 4.5.1的信息关联和对应。

2、记录生产用水的质量信息，包括生产用水来源、供水方式、质量指标、质量等

级等情况。

3、记录产品生产过程中有关溯源的各项数据、信息，包括加工工艺及参数、辅料

和副产物使用情况等。
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3.2.6.3 上游信息管理

使用外供糙米加工发芽糙米的，应获取上游供应商 3.2.6.1信息或记录及糙米的加工

和储运信息。

溯信息要求可参考表 9。

表 9 追溯信息

信息分类 追溯信息

原料产地信息

品种名称

产地

收获时间

种植面积及区域分布

化肥和农药使用记录

产量/可供交易量

原产地证书（可选填）

原料进货和储运

信息

进货量

运输信息

批次检测信息

干燥方式及参数

储存方式

生产用水信息

来源

供水方式

质量指标

质量等级

生产过程控制

生产工艺及参数

辅料使用情况

副产物使用情况

质量管理（认证体系）

其他信息 （可选填）
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3.3 检验方法

检验方法是保证标准正确实施的重要手段，也为监督部门提供了有力工具。本标准

对扦样、分样及质量要求中规定的所有指标的检验方法都作了明确规定，这些检测方法

均为最新的现行粮油检验体系的国家标准。

3.4 检验规则

参考一般产品标准，包括一般规则、检验批次、扦样和判定规则。

3.4.1 一般规则

按 GB/T 5490执行，并注明代表数量和货位。

3.4.2 检验批次

同原料、同工艺、同设备、同班次加工的发芽糙米产品为一个批次。

3.4.3 扦样

按 GB/T 5524执行。

3.4.4 判定规则

符合本标准特征指标、质量指标、安全要求和生产过程质量控制要求，且提供追溯

信息及相应记录的发芽糙米，可列入“湖南好粮油 发芽糙米”产品。

3.5 标签、标识

除应符合 GB 7718和 GB 28050的规定外，还应标注二维码，可追溯相关指标的检

测结果和标准要求的追溯信息。

3.6 包装、储存和运输

包装容器必须专用、清洁、干燥和密封，应符合食品安全和卫生要求。运输器具必

须清洁卫生，散装运输要有专车，符合食品安全和卫生要求，防止日晒、雨淋和标签脱

离，不得与污染物、有毒害物质混运。
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4 技术经济论证及预期的社会经济效果

随着社会发展水平的提高，群众对食品品质、营养和健康更加关注，对优质粮油产

品需求不断提升，因此，国家粮食局推出了优质粮油工程项目，并出台了中国好粮油系

列标准，以促进粮食行业供给侧结构性改革，全面提高粮食产业质量和效益，提高优质

粮油的市场占有率，满足群众需求。各省粮食局也紧跟国家粮食局脚步，制定了各省优

质粮油工程项目。2017年 9月，湖南省粮食局、湖南省财政厅联合下发《关于在全省粮

食行业实施“优质粮油工程”的决定》（湘粮行〔2017〕86号），决定从 2017年开始，

在全省粮食行业实施“优质粮油工程”。湖南是发芽糙米的生产和消费大省，但质量良莠

不齐，不利于我省发芽糙米产业发展。制定本标准，可规范发芽糙米产，提升优质发芽

糙米市场占有率，提升生产企业经济效益，发展我省特色经济，促进我省经济发展。

5 与有关的现行法律、法规和强制性标准的关系

本标准的制定，与国家相关强制性标准无矛盾和冲突，符合国家的法律、法规。

6 重大分歧意见的处理经过和依据

无。

7 按照标准化法的有关规定，提出强制性标准或推荐性标准的建议

建议本标准暂定为推荐性团体标准。

8 贯彻标准的要求和措施建议

（1）首先应在实施前保证文本的充足供应，让生产企业都能及时得到标准文本。

这是保证新标准贯彻实施的基础。

（2）发布后、实施前应将信息在媒体上广为宣传。

（3）实施的过渡期宜定为 6个月。
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9 废止现行有关标准的建议

无。

10 其他应予说明的事项

无。

《湖南好粮油 发芽糙米》标准起草组

2019年 12月
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