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前  言

本标准按照 GB/T1.1-2009《标准化工作导则第 1 部分：标准的结构和编写》的要求进行编制。

本标准由宿迁市掼蛋运动协会提出并归口。

本标准起草单位：宿迁市体育局、宿迁市掼蛋运动协会、江苏万源工程咨询有限公司、江苏三石能

源发展有限公司。

本标准主要起草人：周军、王利权、卞言中
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引  言

棋牌运动历史悠久，是一项集科学性、知识性、竞技性、趣味性于一体的体育运动项目，在提升群

众智力水平、培育良好品格、促进文化交流等方面有着独特的作用。

根据2014年国务院印发《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》的文件精神，以“创新、

协调、绿色、开放、共享”的发展理念为指导，将“传统棋牌项目趣味化”和“趣味棋牌项目竞技化”

为发展战略，提升国民素质与人民健康水平为发展目标，助力棋牌运动普及和发展，制定本标准。
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掼蛋运动竞技规范

1 范围

本标准规定了掼蛋运动的术语、基本竞技规则。

本标准适用于宿迁地区掼蛋竞技规范。

2 规范性引用文件

下列文件对本标准的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用

于本标准。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改版）适用于本标准。

《江苏省掼蛋竞赛简易规则》

《竞技掼蛋扑克竞赛规则(试行)》 国家体育总局棋牌运动管理中心

3 基本原则

3.1 科学性

每手牌型随机，组合形式多样，摒弃了比赛中的运气成分及其他外在干扰因素。

3.2 趣味性

老少皆宜，不受场地等限制，玩法多变、易学易玩。

4 术语和定义

掼蛋运动竞技是采用两副标准扑克牌(共108张牌)进行的一项升级比赛运动，牌局采用四人结对竞

赛，输赢升级的方式进行，既由每一圈牌的领出牌者先出牌，以后各牌手可轮流跟进压牌，直至无人再

压牌时，则由这圈牌的最后压牌者再领出下一圈牌，直至全手牌出完。

4.1 牌张

4.1.1 掼蛋采用 2 副扑克牌，分为黑桃♠、红心♥、方块♦、梅花♣四种花色牌和小王、大王两种王牌。

全副牌共有每种花色牌各 26 张（2、3、4、5、6、7、8、9、10、J、Q、K、A，各 2 张），小王、大

王各 2张，共 108 张。

4.1.2 全副牌被一桌四位牌手按序抓完，每位牌手应持有的全部牌张为 27 张，称为全手牌。

4.1.3 每圈牌首先出的一手牌，称为领出牌。
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4.1.4 一位牌手一次所出的牌，称为一手牌。

4.1.5 一桌四位牌手按序出牌，不断以牌点、牌型更大的一手牌对前手牌进行压制，直至其余各家

均放弃不出的过程，称为一圈牌。

4.1.6 一桌四位牌手从抓第一张牌开始到出完各自全手牌并记分结束的全过程，称为一副牌。

4.2 牌手

一桌四位牌手两人搭档各为一方。牌手本人为本家，位于对面的同伴为对家，位于左方的对手为

上家，位于右方的对手为下家，本家和对家为己方，上家和下家为对方。

4.3 牌型

一手牌出牌的组成形式

4.3.1 单张：任意一张牌点的牌。

4.3.2 对子：两张牌点相同的牌，包括两张大王和两张小王。

4.3.3 三连对：三个牌点相邻对子。（示例 22 33 44，JJ QQ KK）不包括大王、小王。

4.3.4 三同张：三张牌点相同的牌。（示例 5 5 5 ，9 9 9 ）

4.3.5 二连三（钢板）：两个牌点相邻的三同张牌。（示例 2 2 2 3 3 3，J J J Q Q Q）

4.3.6 三带二：一个三同张和一个对子。（示例 6 6 6 3 3， 4 4 4 9 9）

4.3.7 顺子：五张牌点相邻的单张。（示例 A 2 3 4 5，10 J Q K A）

4.3.8 同花顺（火箭）：花色相同的顺子。(示例 红心 2 3 4 5 6、黑桃 7 8 9 10 J )

4.3.9 炸弹：四张或四张以上牌点相同的单张。（示例 2 2 2 2，5 5 5 5 5）

4.3.10 四大天王（天王炸）：大王、小王各两张。

4.4 胜负方

一副牌中，按牌手出完各自全手牌的先后顺序为准。

4.4.1 上游：第一个出完全手牌的为上游。

4.4.2 二游：第二个出完全手牌的为二游。

4.4.3 三游：第三个出完全手牌的为三游。

4.4.4 下游：最后一个出完全手牌的为下游。

4.4.5 双下：一方两位选手获得三游、下游的称为双下。

4.4.6 单下：一方两位选手获得二游、下游的称为单下。

4.5 升级
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只有上游方可以升级，并以同伴获得二游、三游或下游的不同情况，确定上游方的升级数，从而确

定下副牌的级牌。

4.6 级牌

牌点与上副牌上游所升至级数相同的所有花色牌为级牌。

4.7 级数

从2至A的从小到大依次排列的每一个序数，包括2、3、4、5、6、7、8、9、10、J、Q、K、A共十三

个级数。

4.8 借风

如上游牌手出完最后一手牌后，其它三家无人压牌，则由上游的对家借风出牌。

4.9 进贡

“双下”时，下游方的二名牌手向上游方两名牌手进贡；“单下”时下游方牌手向上游方牌手进贡。

4.10 还贡

吃贡方向进贡方还一张牌。

4.11 局

比赛中，双方从打2开始按序升级至一方打过A，为一局。

5 基本规则

5.1 洗牌、切牌

5.1.1 宣布比赛开始后，应将新牌彻底地洗 5-7 次后放置牌桌中央。以后每次洗牌应彻底地洗 2-3

次。

5.1.2 首副牌，由东家洗牌，南家切牌并翻出一张牌（如翻出的牌为王牌或红心 2，则重切重翻）。

从南家开始，依翻出牌张的牌点，按逆时针方向点数出首抓者，抓到翻出牌张者首圈领出牌。

5.1.3 从第二副牌开始，由上副牌上游的上家洗牌，上游切牌，下游首抓。双下时，由上游的下家

首抓。

5.1.4 洗牌后，洗牌者不允许有切牌或乱插牌等多余动作。切牌者应从牌墩上下不少于 9 张的位置

切牌，也不允许点数牌张切牌。

5.1.5 抓牌时务必牌面向下，从首抓者开始，按逆时针方向依次抓牌，每人每次抓一张牌，直至抓

完全副牌。

5.2 一手牌张数

特殊牌型炸弹一手牌型最多可以出到10张，其他牌型一手牌型最多出6张牌。

5.3 牌张大小

5.3.1 单张大小：大王>小王>级牌>A>K>Q>J>10>9>8>7>6>5>4>3>2。
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5.3.2 对子大小：对大王>对小王>对级牌>A A>K K>Q Q>J J>10 10>9 9>8 8>7 7>6 6>5 5>4 4>3 3>2

2

5.3.3 三连对大小：示例 A A K K Q Q>J J 10 10 9 9、8 8 7 7 6 6>5 5 4 4 3 3。

5.3.4 三同张大小：示例 A A A>K K K、9 9 9>8 8 8。

5.3.5 二连三（钢板）大小：示例 K K K Q Q Q>J J J 10 10 10、9 9 9 8 8 8>6 6 6 5 5 5。

5.3.6 三带二大小：示例 K K K 2 2>Q Q Q 3 3、 9 9 9 J J>7 7 7 A A。

5.3.7 顺子大小：示例 10 J Q K A>9 10 J Q K、 6 7 8 9 10>A 2 3 4 5.

5.3.8 同发顺（火箭）大小：示例 10 J Q K A>9 10 J Q K、 6 7 8 9 10>A 2 3 4 5.

5.3.9 炸弹大小：5 5 5 5>3 3 3 3 、7 7 7 7 7 7 7>K K K K K K 。

5.3.10 牌型大小：四王>六张和六张以上炸弹>同花顺>五张炸弹>四张炸弹>其它牌型。

5.4 升级

5.4.1 对方牌手双下时，上游方升 3 级。

5.4.2 对方牌手是二游、下游时，上游方升 2 级。

5.4.3 对方牌手是二游、三游时，上游方升 1 级。

5.5 贡牌与还牌

一副牌开始前，上一副牌的下游者需向得上游者进贡一张牌，进贡的牌必须是自己手中最大的单张

(“红心参谋”除外)。接受进贡者须将自己手中的一张牌还给进贡者，不得大于10（包括10），并

由下游出牌。双贡时，上游者拿贡的大牌，并还牌给贡大牌者。二游者拿贡的小牌，并还牌给贡小牌者.

当双贡牌进贡牌和还贡牌大小一样时，受贡方应遵照顺时针贡牌，逆时针还牌原则选牌、还牌。

5.6 抗贡

“双下”时进贡方一人或两人拥有双大王时无需贡牌、“单下”时进贡方拥有双大王无需贡牌。

5.7 红心级牌（又称红心参谋、逢人配、百搭逢人配）

可以和任意牌点的花色牌搭配成合理牌型使用，但不能当大小王。

5.8 报牌

任何牌手在打完一手牌后少于或等于10张牌时，应主动报明剩余手牌的张数，全手牌只报一次。

5.9 通关

一局最大级牌数为A级，当己方或乙方在台上时，只要对家是二游或三游时，即为本局胜方。

_________________________________


