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	国际中医医疗服务规范 艾灸
	1　范围
	2　规范性引用文件
	3　术语和定义
	4　基本要求
	4.1　人员基本要求
	4.1.1　操作人员须具备中医专业基础，熟悉经络腧穴理论，掌握艾灸各类操作手法，经规范培训并考核合格后方可上岗。
	4.1.2　施术人员应严格执行手卫生规范，操作前清洗消毒双手，操作过程保持无菌观念，避免交叉感染。
	4.1.3　施术人员需熟练掌握艾灸适应证、禁忌证、异常情况处理流程，能够及时识别并处置晕灸、烫伤等意外事件。 
	4.1.4　操作时态度严谨，注重沟通，提前告知患者施术流程、感受及注意事项，消除患者紧张情绪。 

	4.2　环境与物品基本要求
	4.2.1　施术环境应清洁、安静、通风良好，温度适宜，冬季做好保暖，夏季避免直吹冷风，保护患者隐私。 
	4.2.2　灸材要求：选用质地纯净、无霉变、无潮湿、无异味的合格艾绒、艾条、艾炷，确保燃烧稳定、热力温和。 
	4.2.3　器具要求：灸架、灸筒、灸盒等温灸器具应完好无损、固定牢固、安全可靠；玻璃、金属器具表面光滑，无破损、
	4.2.4　用品准备：备齐点火工具、灭火管、镊子、消毒棉球、75%乙醇、碘伏、纱布、胶布、急救用品等，摆放规范，

	4.3　操作前基本要求
	4.3.1　严格评估患者体质、病情、过敏史及皮肤状况，确认符合艾灸条件，排除禁忌证。 
	4.3.2　根据施术部位与病症，为患者选取舒适、稳定、便于操作的体位，优先采用卧位，降低不适反应。 
	4.3.3　对施术部位皮肤进行常规消毒，由中心点向外环形擦拭，确保消毒范围覆盖施术区域。 
	4.3.4　核对穴位位置，明确施术方法、灸量、时长与疗程，做好操作前准备。 

	4.4　操作过程基本要求
	4.4.1　严格按照规范流程实施温和灸、回旋灸、雀啄灸、隔物灸、温针灸、温灸器灸等操作，动作轻柔、定位准确、力度
	4.4.2　施灸遵循火力先小后大、灸量先少后多、强度先轻后重的原则，使患者逐步适应。 
	4.4.3　施灸过程中随时询问患者温热感受，控制温度与距离，以局部温热舒适、皮肤微微潮红为度，严防灼伤、烫伤。 
	4.4.4　实施瘢痕灸须提前征得患者书面同意；温针灸应固定针体，防止艾火脱落灼伤皮肤与衣物。 
	4.4.5　全程守护观察患者状态，出现头晕、心慌、恶心、面色苍白等晕灸先兆，立即停止操作并处置。 
	4.4.6　严格控制施灸时间与灸量，根据部位、体质、年龄合理调整，禁止超时、过量施术。 

	4.5　施术后基本要求
	4.5.1　施术完毕，规范熄灭艾火，确保无复燃风险，清理艾灰与用物。 
	4.5.2　检查患者施术部位皮肤状况，记录皮肤反应、施术时长与患者感受。 
	4.5.3　告知患者术后注意事项：避风寒、忌冷水洗浴、保持局部清洁、不抓挠皮肤，出现水泡、红肿及时报告处理。 
	4.5.4　小水泡保持干燥，自行吸收；大水泡按无菌规范刺破放液、消毒包扎，预防感染。 
	4.5.5　做好操作记录，内容包括穴位、方法、灸量、时间、皮肤反应、患者感受等。 

	4.6　安全与质量基本要求
	4.6.1　严格执行艾灸禁忌要求，禁止在心前区、大血管、颜面、关节肌腱、皮肤破损感染等部位实施瘢痕灸或直接灸。 
	4.6.2　孕妇、儿童、感觉障碍者、体质极度虚弱者施灸须专人监护，严控温度与时长。 
	4.6.3　操作全程防火、防烫、防感染，艾条远离易燃物品，儿童与不能配合者禁止单独施灸。 
	4.6.4　晕灸按规范立即处理：停灸、平卧、头低位、保暖、饮温水，重者及时采取急救措施。 
	4.6.5　灸材、器具、消毒用品符合国家卫生与质量标准，一次性用品不得重复使用。  
	4.6.6　建立质量控制与持续改进机制，定期复盘操作流程、安全事件、服务效果，不断提升规范化水平。


	5　适应症和禁忌症
	5.1　适应症
	5.1.1　风寒湿邪相关病症：适用于风寒湿痹、关节疼痛、筋骨麻木、腰腿沉重、四肢不温等寒湿阻滞经络、气血运行不畅
	5.1.2　脾胃虚寒类病症：适用于脘腹冷痛、恶心呕吐、腹泻、消化不良、虚寒性胃痛、胃肠功能紊乱等中焦虚寒病症。
	5.1.3　阳虚寒凝与气血亏虚类问题：适用于阳气不足、畏寒怕冷、神疲乏力、气血虚弱、手脚发凉、体质虚寒等状态调理
	5.1.4　痛症与经络不通病症：适用于颈肩腰腿痛、肌肉劳损、软组织损伤、寒性痛经、产后腹痛、寒湿腰痛等以疼痛、拘
	5.1.5　脏腑功能失调类病症：适用于肺气虚寒、咳喘、畏寒易感；肾阳不足、腰膝酸软；以及气虚下陷所致的久泻、脱肛
	5.1.6　寒凝血瘀类病症：适用于肢体冷痛、瘀血阻滞、经络不通、局部发凉麻木等病症，可温通经脉、行气活血。
	5.1.7　久病体虚、阳气不振：适用于慢性病症恢复期、体质虚弱、免疫力偏低、易疲劳人群的调理与康复。

	5.2　禁忌证
	5.2.1　绝对禁忌部位颜面部位、心前区、大血管走行部位、关节及肌腱处，禁止使用瘢痕灸。乳头、外生殖器部位不宜直
	5.2.2　人群与病症禁忌孕妇腰骶部、少腹部禁止使用瘢痕灸。中暑、高热不退、高血压危象患者不宜使用。肺结核晚期、
	5.2.3　状态禁忌过饥、过饱、过度劳累、剧烈运动后、大汗淋漓时不宜立即施灸。阴虚火旺、实热证、热毒炽盛者，不宜
	5.2.4　特殊人群慎用婴幼儿皮肤娇嫩，施灸需严格控制温度与时长，避免灼伤。感觉迟钝、知觉障碍人群，慎用高温、长


	6　操作流程
	6.1　施术前准备
	6.1.1　灸材准备
	6.1.2　体位的选择
	6.1.3　环境要求
	6.1.4　消毒
	6.1.4.1　针具消毒：应用温针灸时所选用的针具可选择高压消毒法。可选择一次性针具。
	6.1.4.2　部位消毒：应用温针灸时所采用的针刺部位可用含75%乙醇或0.5%～1%碘伏棉球在施术部位由中心向外做
	6.1.4.3　术者消毒：术者双手应用肥皂水清洗干净，再用含75%乙醇棉球擦拭。


	6.2　施术方法
	6.2.1　艾条灸法
	6.2.1.1　悬起灸法：分温和灸、回旋灸、雀啄灸。术者手持艾条，将艾条的一端点燃，直接悬于施灸部位之上，与之保持一
	6.2.1.2　实按灸法：在施灸部位上铺设6层～8层绵纸、纱布、绸布或棉布；术者手持艾条，将艾条一端点燃，艾条燃着端
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