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神经美容学产品开发通则 

1 范围 

本文件规定了神经美容学产品开发的基本原则、原料筛选、产品开发、感官评测等方面的技术要求。 

本文件适用于宣称通过调节皮肤神经系统及相关通路，以达到特定美容功效的化妆品研发过程。 

本文件不适用于以治疗、诊断或预防疾病为目的的医疗美容产品或医疗器械，例如，通过侵入性手

段（如注射、激光、微针等）作用于皮肤神经系统的项目或设备。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该

日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 22731-2022 日用香精 

化妆品监督管理条例 

化妆品安全技术规范 

化妆品安全评估技术导则 

已使用化妆品原料目录 

化妆品功效宣称评价规范 

化妆品生产质量管理规范 

化妆品标签管理办法 

中华人民共和国广告法 

欧盟化妆品法规（EC）No 1223/2009 

IFRA标准索引 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

神经美容学 neurocosmetics   

研究与皮肤神经系统相互作用，并通过调节神经递质、神经肽、受体等靶点，以改善皮肤外观和功

能的科学领域。 

 

基于神经美容学的化妆品  

通过多种相关的作用机制，起到增加正向情绪或减少负向情绪对皮肤的影响，从而改善使用者的皮

肤（或头皮）状态的化妆品。 

 

情绪调节  

使用基于神经美容学的化妆品后，通过多种相关的作用机制，起到增加正向情绪或减少负向情绪对

皮肤的影响，从而改善使用者的皮肤状态。 

 

正向情绪  

使用基于神经美容学的化妆品后，通过嗅觉、视觉、知觉、触觉等感官体验，或通过调节皮肤内情

绪感应受体及情绪调节物质所产生的愉悦、放松、舒缓等积极心理状态。 

4 基本原则 
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基于神经美容学作用的化妆品开发应以安全为第一考虑，所有原料及配方应符合国家相关法律法

规和强制性标准的要求。 

产品开发应基于科学的神经美容学作用机理，明确产品的作用靶点与通路；所选活性成分、配方

设计及功效宣称应有充分的科学文献或实验数据支持。 

原料筛选应注重成分作用清晰、来源明确，优先选用有充分安全使用历史的原料。 

产品设计应兼顾功效性与使用体验，应通过优化产品的感官体验（如触觉、嗅觉）以提升使用过

程中的正向情绪，并可通过结合特定的使用手法促进皮肤放松与微循环，使感官设计与神经调节机制协

同增效。 

产品的功效宣称必须通过符合规范的科学测试进行验证，禁止夸大或虚假宣传。 

应建立从原料到成品的全过程质量控制体系，确保产品批次间的一致性和稳定性。 

应重视并系统评估产品配方开发及消费者使用全过程中的感官体验，特别是由神经调节引发的独

特肤感与情绪变化，建议进行系统、科学的评测和优化。 

5 原料筛选 

原料安全与合规 

5.1.1 所用原料必须符合《已使用化妆品原料目录》及《化妆品安全技术规范》的要求。 

5.1.2 禁止使用《化妆品安全技术规范》中的禁用组分，以及欧盟化妆品法规（EC）No 1223/2009 中

禁用的组分。 

5.1.3 香精及可能带入致敏性香料成分的原料，应符合 GB/T 22731-2022 日用香精及 IFRA 标准的要

求。 

5.1.4 不宜使用对孕妇和哺乳期妇女安全性尚不明确的原料，以及具有生殖毒性、遗传毒性或内分泌

干扰等风险的原料。 

原料活性与质量控制 

5.2.1 建议明确宣称起效的活性成分，并遵循原料选择指导原则，选用来源清楚、稳定、资料齐全的

原料，建立其含量及纯度的质量控制标准。 

5.2.2 应建立起效原料的批次一致性检测方法，如采用高效液相色谱（HPLC）、质谱（MS）等分析技

术进行鉴别与含量测定，避免使用成分复杂的复配原料以减少不必要的杂质和有害物质。 

5.2.3 对于涉及神经调节作用的活性成分，应提供其作用机理的相关科学文献或研究数据支持，在不

使用安全性不明确原料的前提下，确保功效成分的添加及浓度有充分的科学依据。 

原料安全性评价 

5.3.1 应按照《化妆品安全评估技术导则》对原料和配方进行安全评估。 

5.3.2 对于新型活性成分，应进行皮肤刺激性、皮肤致敏性、光毒性等安全性测试，确保符合市场准

入标准。 

6 产品开发 

配方设计 

6.1.1 配方设计应基于神经美容学的作用机制，旨在提高活性成分的稳定性及有效性。 

6.1.2 配方应遵循安全优先原则，从原料的安全性、稳定性、功能性及配伍性等方面进行综合评估。 

6.1.3 鼓励配方精简，在保证安全有效的前提下，减少非必要成分的添加。 

肤感 

6.2.1 配方设计应重视感官体验的优化，通过调整产品的质地、肤感与香气，以提升使用过程中的正

向情绪，使感官体验成为神经调节机制的一部分。 

6.2.2 配方设计可考虑与特定使用手法（如按摩、热敷）的协同性，旨在通过物理刺激促进皮肤神经

末梢放松与局部微循环，增强产品的整体功效体验。 
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功效验证 

6.3.1 产品功效宣称应按照《化妆品功效宣称评价规范》的要求进行评价。 

6.3.2 功效验证方法应基于产品的作用机制，结合法规要求进行测试。如： 

a) 体外细胞模型试验（如使用角质形成细胞、神经元细胞等模型）； 

b) 离体皮肤组织实验； 

c) 人体功效试验。 

6.3.3 对于通过调节皮肤内“情绪调节物质”（如β-内啡肽）来起效的产品，应按照《化妆品功效宣

称评价规范》的要求进行功效宣称评价，并根据法规要求提供相关科学文献或试验数据支持。 

7 生产工艺与稳定性 

7.1.1 生产条件应符合《化妆品生产质量管理规范》的要求。 

7.1.2 应制定严格的生产工艺控制流程，确保生产过程中原料与辅料的质量稳定。 

7.1.3 应对产品进行稳定性试验，确保在保质期内其安全性、功效成分活性及感官特性符合要求。 

8 消费者感官评测 

为评估产品在使用过程中带来的即时感受与情绪价值，建议建立系统的感官评测体系。 

可建立适用于神经美容产品的感官描述词库，涵盖产品使用前、中、后的肤感、香气、温热感等

体验维度。 

评测方法应科学客观，可结合主观问卷与客观生理指标测量，如： 

a) 主观问卷：调查使用者的愉悦度、放松感、压力缓解程度等； 

b) 客观测量：采用脑电（EEG）、心率（ECG）、皮肤电活动（EDA）等设备监测情绪生理指标。 

应规定受试者的选取标准、评测环境（温、湿度）及标准化评测流程，以确保结果的可靠性与可

重复性。 

9 产品宣称与标签 

产品的功效宣称应具有充分的科学依据，标签应符合《化妆品标签管理办法》要求，宣传页面应

符合《中华人民共和国广告法》要求，表述应科学、准确，不得夸大或误导消费者。 

若产品涉及情绪调节相关宣称，应按照《化妆品功效宣称评价规范》的要求进行功效宣称评价，

其依据可来源于情绪护肤化妆品评价方法中所述的感官评价或机制研究证据，结合技术评价方法进行

验证。 

10 包装 

包装设计应充分考虑神经美容学理念，通过触觉（如包装材质、质地）及视觉（如包装外观、色

彩设计）的优化，协同提升产品的正向情绪体验，从而实现更好的护肤效果。 
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附 录 A  

（资料性） 

神经美容学常见活性成分信息速查表 

A.1 神经美容学常见活性成分信息速查表 

神经美容学常见活性成分信息速查表见表A.1。表A.1信息仅供参考，具体成分的安全使用浓度必须

基于最新的法规要求、权威机构评估结论和自身产品的安全评估结果来确定。 

表A.1 神经美容学常见活性成分信息速查表 

类别 举例 备注 

肽类 

1、乙酰基六肽-8，能减少乙酰胆碱释放，放松肌肉收缩，改善动态纹。[1] 

2、乙酰基八肽-3，能抑制神经递质释放，干扰导致皱纹形成的肌肉收缩过程，

改善皱纹。[2] 

3、棕榈酰三肽-5，能通过生长因子样作用，促进胶原蛋白和纤连蛋白合成，改

善静态纹和皮肤弹性。[2] 

4、棕榈酰三肽-1，能作为信使肽，能够刺激胶原和糖胺聚糖的合成，强化表皮

并减少皱纹。[2] 

原料用量需进行

安全评估，可参

考 CIR 评估数

据、供应商安全

数据表、市售同

类产品原料应用

数据及国际原料

目录中的使用规

范。 

醇类 薄荷醇及相关衍生物，激活 TRPM8 冷觉受体，产生清凉感，舒缓肌肤。[3] 

神经酰胺类 
神经酰胺（如神经酰胺 NP），能补充皮肤角质层脂质，修复皮肤屏障。可能间

接影响角质形成细胞内的信号通路。[4,5] 

多糖类 黑茶多糖可以抑制皮质醇的生成，从而发挥缓解皮肤压力的功效。[6] 
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附 录 B  

（资料性） 

神经美容产品感官描述参考词库 

B.1 神经美容产品感官描述参考词库 

神经美容产品感官描述参考词库见表 B.1。表 B.1 是为神经美容产品设计的一个建议性标准化描述

词库框架，企业可根据自身产品特点在此框架上进行扩展和具体化。 

表B.1 神经美容产品感官描述参考词库 

评测阶段 感官维度 描述词举例 定义/参考（示例） 

使用前 

视觉 光泽度、颜色 产品静置时的视觉外观。 

嗅觉 

平静/舒缓/疗愈/温和/清新/温暖

/SPA 感/自然/平庸/刺激 

/紧张 

凑近产品时闻到的气味感受。 

使用时 

取用触感 
顺滑易推/绵密/清爽水感/拉丝感/油

润感 
描述指尖蘸取产品时的质地感受。 

涂抹肤感 
迅速吸收/渗透感强/形成保湿膜/有

包裹感/清凉感/温热感 

描述产品在皮肤上涂抹时的感受变化。神经

美容产品可能通过配方设计或按摩手法激发

特定的皮肤感觉。 

短期使用后 

肤感（即

刻） 

皮肤柔软/润泽不黏腻/干爽平滑/肤

质细腻 

描述产品完全吸收或擦拭后，皮肤表面的直

接触感。 

肤感（短

期） 
持续水润/紧绷感缓解/皮肤有弹性 

描述使用后一段时间内（如 5-15 分钟）皮

肤状态的维持感受。 

情绪/心理感

受 

放松舒缓/压力释放/愉悦感/神清气

爽/专注平和/满足感 

描述使用产品过程中及之后的主观情绪体

验。这些感受可通过心理学问卷进行测

量 。 

长期使用后 

皮肤状态改

善 

肤色更均匀/肤质更细腻/弹性增加/

紧致感提升/干燥/油光问题缓解 

描述持续使用产品（如 28 天或更长时间）

后，观察到的皮肤外观与触感的积极变化。

这些宣称需要依据相关的功效评价规范进行

验证。 

神经状态稳

定性 

皮肤耐受力增强/对外界刺激（如温

度变化、情绪波动）的反应减弱/舒

适感持续时间延长 

描述皮肤神经系统可能趋于稳定的感受，是

神经美容产品宣称的潜在长期效果。 

情绪与习惯

关联 

使用成为放松仪式/带来愉悦期待感/

提升护肤信心/情绪整体更平稳 

描述产品融入日常生活后带来的心理与行为

层面的积极影响。这体现了产品的长期情绪

价值。 

功效感知确

信度 

确实有效/效果维持/离不开/ 愿意持

续使用 

描述消费者对产品长期功效的主观肯定程

度，直接影响产品的回购率与口碑。 
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