《中医药运动康养服务规范》编制说明
一、任务来源

为加强行业企业标准体系建设，充分发挥协会自律和标准引导作用，亳州市健康养生产业协会于2026年2月24日发布《亳州市健康养生产业协会关于＜中医药合香评价指南 第2部分：生产基地（加工场所）＞等10项团体标准立项的通知》，立项团体标准《中医药运动康养服务规范》。
二、标准制定目的、意义
运动是促进健康的重要手段，将中医药理论与现代运动科学相结合，开展科学、系统、个性化的运动康养服务，是发挥中医药在健康促进和疾病预防中作用的重要途径。亳州市拥有“华佗五禽戏”这一国家级非物质文化遗产，具备发展中医药运动康养的独特优势。为规范相关服务，保障服务安全与质量，推动“运动+中医药+生态”的特色业态发展，特制定本标准。本文件旨在为中医药运动康养服务机构提供从人员资质、环境设施、服务流程到质量管理的全方位标准，促进产业健康发展。

三、编制过程

2026年2月24日，亳州市健康养生产业协会发布了团体标准立项公告，确定了本标准立项。公告发布后，起草单位组织起成立起草小组开展了相关标准内容的技术讨论，并完成标准初稿。
2026年3月-4月，起草小组开展标准内容资料收集整理，组织召开会议确定标准的组织框架、范围内容，形成标准工作组讨论稿。
2026年5月，起草小组组织标准研讨会，邀请起草单位、行业专家等开展研讨，形成标准征求意见稿。
四、制定标准的原则和依据，与现行法律法规、标准的关系
1、标准制定原则和依据：
在标准的研制过程中，我们遵循以下原则：
（1）严格遵守国家法律法规。严格遵守国家法律法规，在相关法律法规的约束与规范下开展标准编制。
（2）做到科学先进与适度超前。在技术先进、经济合理、方法可行基础上，具备一定前瞻性。
（3）做到规范性与适用性相统一。按照《团体标准管理规定》和GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》给出的规则进行编写，保证了标准规范性；充分考虑各条款的设置，使标准的内容便于直接使用。
2、与现行法律法规、标准的关系：
严格按照行业法律法规及相关文件执行，与现有法律法规、国家标准、行业标准要求相一致。
五、标准范围和主要技术内容。
（一）本标准的范围

本文件规定了中医药运动康养服务的术语和定义、服务原则、服务机构与人员要求、详细服务流程、服务内容、质量管理、安全与应急以及评价改进等内容。

本文件适用于中医药运动康养服务。
（二）主要技术内容

1、服务原则
明确了安全第一，循序渐进；中医辨证，动态调整；身心共养，形神兼修；资源融合，特色发展的服务原则。
2、服务机构人员和环境
明确了服务机构要求，包括资质、室内场所、户外基地等，明确了服务人员能力要求和服务环境的要求。
3、服务流程
明确了健康评估与建档、个性化方案制定确认、方案执行与过程管理、中医药辅助服务实施、动态监测效果评估等要求。
4、服务内容
明确了华佗五禽戏、户外自然运动康养、综合主题运动康养等活动服务内容。
5、服务质量管理
   明确了质量管理、安全、应急的要求。
六、国内外情况简要说明
目前暂无相关国家、行业和地方标准发布。
