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	《预包装冷藏营养膳食》团体标准（征求意见稿）
	编制说明
	一、基本情况
	（一）背景和意义
	随着我国社会经济发展、居民生活节奏加快以及健康意识的不断提升，消费者的饮食需求已不再局限于单纯的减重
	从市场趋势与消费需求维度来看，伴随国内城市化进程稳步推进、大众生活节奏持续加快，便捷化、健康化、营养
	从标准建设现状来看，目前我国尚未出台专门针对预包装冷藏营养膳食的国家标准或行业标准。地方层面，上海、
	（二）任务来源及主要工作进程
	根据国标委、民政部《团体标准管理规定》和《浙江省食品工业协会团体标准管理办法（试行）》等规定，浙江一
	1、针对目前市场缺乏这一类统一、全面的标准，浙江一鸣食品股份有限公司于2026年4月向浙江省食品工业
	2、2026年5月，浙江省食品工业协会正式受理了团体标准项目制定申请。经5月18日在杭州组织专家召开
	3、2026年5月底，组织餐饮食品企业、行业专家开展《预包装冷藏营养膳食》团体标准调研，针对前期形成
	4、2026年6月2日至7月1日，公开征求意见30日。……
	（三）国内外相关标准情况
	本标准以《食品安全地方标准 预包装冷藏膳食》（DB31/ 2025-2021）为基础，并遵循相关法律
	国内外相关标准法规（指南）制定情况梳理如下（表1）：
	表1  国内外相关标准法规（指南）制定情况梳理
	标准名称
	国家/地区
	内容
	QB/T 8120 《冷藏调制食品》
	中国
	规定了冷藏调制食品的原配料要求、技术要求、安全性指标、加工操作规范，描述了相应的试验方法，规定了检验
	DB31/2025 《预包装冷藏膳食》
	中国上海
	规定了标准的术语定义、技术要求、标签相关内容
	《中国居民膳食指南（2022）》
	中国
	根据营养科学原则和人体营养需要，结合当地食物生产供应情况及人群生活实践，提出的食物选择和身体活动的指
	DBS44/ 007《预包装冷藏、冷冻膳食》
	中国广东
	规定了标准的术语定义、技术要求、生产加工过程以及标签、包装、运输、贮存、销售和保质期的相关要求。
	T/CGCC 33.1 《预包装冷藏膳食 第1部分：不含生鲜类》
	中国
	规定了预包装冷藏膳食的术语和定义、技术要求、生产加工过程、检验方法、检测规则、标签、包装、运输、贮存
	T/CGCC 33.2 《预包装冷藏膳食 第2部分：含生鲜类》
	中国
	规定了生鲜预包装冷藏膳食的术语和定义、技术要求、生产加工过程、检验方法、检验规则、标签、包装、运输、
	T/XMSSAL 0054《供厦食品 预包装冷藏膳食》
	中国厦门
	规定了供厦食品 预包装冷藏膳食的术语和定义、技术要求、检验方法、生产加工过程、标签、包装和保质期。
	CAC/GL 88《延长保质期冷藏包装食品卫生操作规范》
	国际食品法典委员会
	针对保质期超过5天、依赖冷链的低酸性即食食品（如冷藏餐食、沙拉、三明治），提供了从配方设计、热加工、
	BSA 医疗保健指南
	英国
	特定高危场景的细化规范。针对医院等易感人群环境，将冷藏即食食品（如三明治）的保质期严格限定为最长2天
	FDA 指南
	《即食食品：致孕消费者的食品安全》
	美国
	聚焦单增李斯特菌风险。强调冷藏即食食品是高风险类别，提供具体的储存温度（≤4°C）、清洁操作和食用建
	（四）主要指标设定说明（与国标或其他标准的比较、检验检测结果等）

	1、感官要求：参考即食食品通用感官要求，结合产品实际，设定形态、色泽、滋味气味、杂质4项指标，检验方
	2、微生物限量：本标准微生物指标参考GB 29921、GB 4789等系列标准，结合产品即食属性、冷
	项目
	本标准限量
	GB 29921要求
	设定说明
	菌落总数
	n=5,c=0,m=10⁵ CFU/g
	无统一产品限量
	参考即食冷藏食品行业数据，排除未熟制发酵/鲜果蔬产品，设定合理限值，管控产品卫生水平
	大肠埃希氏菌
	n=5,c=0,m=20 CFU/g
	无统一产品限量
	作为粪便污染指示菌，严格限值保障产品卫生
	沙门氏菌
	0/25g
	即食食品不得检出
	与国标强制要求一致，保障食品安全
	金黄色葡萄球菌
	n=5,c=1,m=10²,M=10³ CFU/g
	即食食品 n=5,c=1,m=10²,M=10³ CFU/g
	与国标要求一致，符合即食食品管控要求
	蜡样芽孢杆菌
	n=5,c=1,m=10³,M=10⁴ CFU/g
	即食食品 n=5,c=1,m=10³,M=10⁴ CFU/g
	与国标一致，管控谷物类原料风险
	单增李斯特菌
	0/25g
	即食食品不得检出
	与国标强制要求一致，防控冷藏即食食品高风险致病菌
	副溶血性弧菌
	n=5,c=1,m=10²,M=10³ MPN/g
	即食水产制品对应限值
	与国标一致，管控水产原料风险
	致泻大肠埃希氏菌
	0/25g
	即食食品不得检出
	与国标一致，针对含牛肉 / 即食肉 / 鲜蔬果产品，防控致病菌风险
	根据相应的产品检测数据，均符合本标准指标要求，验证了指标的合理性和可操作性。
	3、理化指标：本标准针对产品“营养膳食”属性，创新性设置分类理化指标，同时保留通用安全指标；
	（1）分类营养指标：结合预包装冷藏营养膳食的产品定位与市场核心需求，围绕营养均衡、功能细分的发展方向
	（3）污染物限量中， 砷、铅、汞、镉应符合GB 2762的限量指标（以主要配伍原料作为判定依据）。真
	4、其他指标
	净含量符合国家市场监督管理总局令[2023]年第70号《定量包装商品计量监督管理办法》，检验方法引用

	二、编制原则和主要内容
	（一）编制原则
	（二）主要内容说明

	1、标准名称
	本标准名称结合产品核心属性、加工贮存特点及行业通用共识综合确定，精准覆盖产品品类特征与核心价值，定义
	2、适用范围
	本标准参照DB31/2025《食品安全地方标准 预包装冷藏膳食》等相关标准，规定了术语定义、产品分类
	3、术语和定义
	参考DB 31/2025《食品安全地方标准 预包装冷藏膳食》、T/CGCC 33.1《预包装冷藏膳食
	4、技术要求
	本标准从原料要求、感官要求、微生物限量、理化指标、污染物限量、真菌毒素限量、食品添加剂和营养强化剂以
	（3）微生物限量要求
	微生物限量要求应符合表2的规定。本标准微生物指标的设定以安全性优先为原则，参考GB 29921《食品
	（4）理化指标
	理化指标与检验方法应符合表3的规定。本标准理化指标的设定围绕五大营养功能类别（补充蛋白质类、补充膳食
	除上述营养成分指标外，本标准还针对产品中可能含有的油脂类配料设置了安全性及特征指标。参考GB 271
	（5）污染物限量
	（6）真菌毒素限量
	（7）食品添加剂和营养强化剂
	明确出厂检验（感官要求、净含量）、型式检验（全项目）要求，规定组批、抽样、判定规则，其中微生物指标不
	6、标签、标志、包装、运输和贮存
	本标准中标签、标志、包装、运输和贮存的规定旨在保障产品的信息透明性、物理安全性及冷链全链条的品质稳定
	7、保质期
	保质期的规定围绕产品在冷藏条件下的食用安全性和品质稳定性而制定，该类产品属于短保冷藏食品，对时间标识
	8、附录
	本标准附录A中列举了一些可使用的常见原料，便于生产企业查询使用。
	三、在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相关标准的协调性
	四、标准涉及的相关知识产权情况
	五、行业标准作为强制性或推荐性行业标准的建议
	    建议作为推荐行业标准，在行业中进行贯宣推广。预包装冷藏营养膳食属于市场化消费产品，推荐性标准
	六、贯彻标准的要求和措施建议
	    标准发布实施后，定期组织宣贯。
	七、废止现行有关标准的建议
	    无。

