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一、制定标准的目的和意义

当前，食品工业正朝着“个性化、功能化、精准化”方向快速发展，3D打印食品技术因

能实现“定制化形态与营养”成为行业热点，柑橘作为我国主要水果品类，其深加工产品多集

中于果汁、罐头等传统形态，高附加值的囊胞深加工产品开发不足；同时，多酚、维生素 C

等营养成分易氧化流失，蛋清蛋白的功能特性未被充分挖掘，导致相关产品存在“质量不稳

定、营养保留率低、生产无规范”等问题。

本标准制定的核心目的在于填补多酚-蛋清蛋白非均相包裹柑橘囊胞打印个性化食品领

域的标准空白，明确产品从原料采购、生产加工到质量检验的全流程技术要求，统一感官评

价、打印精度等关键指标的判定方法，确保产品质量可控、安全可靠，为行业提供清晰的生

产与检验依据。当前个性化打印食品行业缺乏专项标准，企业生产多依赖自定标准，导致产

品品质参差不齐（如打印精度差异达 20%以上、感官品质波动大、功能成分稳定性不足等）。

本标准的实施将统一行业技术门槛，引导企业从“经验化生产”转向“标准化生产”，同时推动

3D打印技术与食品营养强化技术的融合，助力食品工业向高端化升级。

二、任务来源及编制原则和依据

（一）任务来源

为解决多酚-蛋清蛋白非均相包裹柑橘囊胞打印个性化食品生产无标可依的问题，推动

行业规范化发展，结合相关研究课题任务，依据《中华人民共和国标准法》及《团体标准管

理规定》的有关规定，特制定本技术规程，作为生产、检验和销售的依据。

（二）编制原则和依据

1、 编制原则。标准编制遵循“科学、实用、可行”的原则，既考虑标准前瞻性又顾及生

产实际，同时实现优质、安全、高效的目标，通过充分听取各方意见，确保标准可以作为政

府部门监督、指导生产的依据，在生产上切实可行。

2、 技术依据。标准按照 GB/T1.1-2009《标准化工作导则 第 1部分：标准的结构和编

写》的要求编写。

3、 参照标准。本标准主要参照 GB/T 191《包装储运图示标志》、GB 2760《食品添加

剂使用标准》、GB 5009.3《食品中水分的测定》、GB 5009.157《食品安全国家标准 食品

中多酚类物质的测定》、GB 7718《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》、GB/T 8313
《茶叶中茶多酚和儿茶素类含量的检测方法》、GB 14881《食品安全国家标准 食品生产通

用卫生规范》、GB 28050《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》、GB/T 31121《果

蔬汁类及其饮料（含柑橘类制品）》。

三、编制过程

本标准是由河南科技大学食品与生物工程学院等单位起草，起草过程中贯彻执行和参考

了我国有关法律法规及相关标准的规定，生产工艺流程及质量控制方法，并成立了以刘丽莉



为组长、段续、任广跃等理论知识及标准化知识丰富的技术人员为组员的标准起草工作小组。

2024年 6月至 12月，工作小组经过前期研究工作以及实地调研，全面了解了生产痛点（如

打印精度不稳定、感官评价无统一标准），在查阅大量国内外文献资料的基础上确定了《多

酚-蛋清蛋白非均相包裹柑橘囊胞打印个性化食品检验标准》的基本内容和基本思路。经过

反复研讨，形成了标准的编制原则及纲要。2025年 1 月至 4 月，经过河南科技大学食品与

生物工程学院等单位科技人员组成的小组成员反复讨论、撰写和修改，完成了《多酚-蛋清

蛋白非均相包裹柑橘囊胞打印个性化食品检验标准》的征求意见稿。

四、主要技术内容的说明

将符合标准要求的原料进行处理，随后以多酚-蛋清蛋白凝胶为载体，对柑橘囊胞进行

非均相包裹处理，形成复合凝胶物料，调整 3D打印的适配参数（包括打印温度、打印速度、

喷嘴直径等），利用 3D打印机对多酚-蛋清蛋白非均相包裹柑橘囊胞的复合凝胶物料进行

打印，并对打印产品进行必要的固型处理，确保形态稳定。

对打印成品进行检验：一是采用标准化评分法（1~5 分制），从外观、色泽、气味、口

感、甜度五个维度开展感官评价；二是通过测量打印样品的直径（Sr）和高度（Sh），与模

型设定的直径（Tr）和高度（Th）进行对比，利用公式计算直径相对偏差（Er）、高度相对

偏差（Eh）及平均偏差（Ea），评价打印精度；三是测定打印产品中多酚含量，依据多酚保

留率评价加工过程中活性成分的保留情况，并按照标准对多酚保留率进行等级划分。

依据检验结果判定产品等级：若感官评分≥20分、打印精确度≥90%且多酚保留率≥

70%则判定为合格产品；若任一指标不达标，则视为不合格产品，需进行整改并重新检验。

五、预期的社会经济效益及贯彻实施标准的要求、措施等建议

1、 个性化食品的规范发展，可推动针对特殊人群（如吞咽困难）的产品开发。

2、 本规程在全省（市）食品 3D打印企业参照应用。

3、 召开规程发布会、宣讲会，推荐本规程；同时通过网络、媒体等渠道进行宣传。


