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青少年体质健康监测实施技术规范

1 引言

为深入贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》

等国家顶层政策文件精神，锚定教育强国、健康中国建设战略目标，破解我国青少年群体体质健康下滑、

监测体系碎片化、技术标准不统一、数据互联互通性不足等行业痛点。立足广西壮族自治区青少年生长

发育地域特征、教育发展现状，构建标准化、智能化、规范化的青少年体质健康监测体系，筑牢青少年

身心健康发展根基。本规范明确青少年体质健康监测全流程技术标准，依托数字化、智能化技术统一监

测流程、规范数据口径，保障监测数据的真实性、准确性、安全性、可比性，实现青少年体质健康动态

追踪、科学研判、精准干预。本文件既可规范广西区域青少年体质健康监测工作，也为全国同类区域完

善青少年体质健康管控体系提供实践参考与技术支撑，助力我国青少年体质健康事业高质量、可持续发

展。

2 范围

系统性规定了青少年体质健康监测的总体原则、监测主体与监测对象、监测维度与评价指标、全流

程监测技术规范、智能化监测系统建设标准、数据管控体系与质量核查要求。适用于广西壮族自治区行

政区域内各级各类全日制普通中小学校（含民办学校）、校外青少年体育培训机构开展的常态化、专项

化体质健康监测工作。中等职业学校、其他省（自治区、直辖市）区域内相关青少年体质监测工作可结

合地域实际参照执行。

3 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件；

凡是不注日期的引用文件，其最新有效版本（包含所有修改单）适用于本文件。
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GB/T 19851.12-2025 中小学体育器材和场地第 12部分：学生体质健康测试器材

GB/T 26343-2024 学生健康检查技术规范

GB/T 16134-2024 中小学生健康检查表规范

GB/T 44099-2024 学生基本运动能力测评规范

GB/T 37803-2019 信息安全技术智能设备安全能力要求

WS/T 10021-2024 学生健康管理技术规范

WS/T 10007-2024 中小学生体育锻炼运动负荷卫生要求

DB45/T 2456-2022 广西儿童青少年体质健康评价与干预体系

教体艺〔2014〕5号 国家学生体质健康标准（2014年修订）

4 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

4.1 体质健康监测

依托标准化测量方法、规范化评价指标，常态化开展青少年身体形态、生理机能、身体素质、综合

健康状况的数据采集、统计分析、等级评定全过程工作，是研判青少年体质发展趋势、制定健康干预政

策的基础性民生监测工作。

4.2 智能化监测设备

符合 GB/T 19851.12-2025国家标准要求，集成自动数据采集、无线数据传输（Wi-Fi、蓝牙、4G/5G）、

智能身份识别（人脸识别、RFID射频识别）、边缘数据处理功能的专业化体质健康测试仪器，是实现

监测数字化、智能化升级的核心硬件载体。

4.3 体质健康档案

依据WS/T 10021-2024规范搭建的电子化动态信息数据库，整合学生基础学籍信息、历年体质监测

数据、医疗健康体检结果、个性化运动干预方案，实现学生体质成长全周期追踪管理，为长效健康管控

提供数据支撑。

5 总体要求

为契合国家青少年健康发展战略，保障监测工作合规化、标准化、长效化开展，监测工作需严格遵
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循科学性、安全性、连续性、保密性四大核心原则。

5.1 科学性

监测指标遴选严格对标《国家学生体质健康标准（2014年修订）》，结合现代医学循证研究成果、

青少年生长发育规律及广西地域体质特征，科学设定监测维度与评价阈值，客观、精准反映不同年龄段

青少年生长发育水平、体质健康现状，保障监测结果具备学术参考价值与政策研判价值。

5.2 安全性

测试器材安全性能必须符合 GB/T 19851.12-2025第 4.6章强制性规定，器材需做到边缘钝化、防夹

手防护、无刺激性异味、无尖锐棱角，从硬件层面规避测试安全风险。优化测试环境管控，高温环境（环

境温度≥35℃）、高湿环境（相对湿度≥80%）下，暂停室外长跑类高强度测试，严防学生运动损伤、中

暑等安全事故，坚守安全监测底线。

5.3 数据连续性

建立学生“一人一档、终身溯源”电子化体质健康档案，打通小学、初中、高中学段数据壁垒，实现

监测数据跨年度、跨学段连续追踪、纵向对比，精准研判青少年体质发展动态变化规律，为阶段性干预

方案优化提供数据支撑。

5.4 隐私保护

严格遵守国家个人信息安全、数据安全相关法律法规，对学生人脸、指纹等生物识别信息及体质健

康监测数据，在采集、传输、存储、应用全流程实施加密防护。未经学生法定监护人书面授权，任何单

位及个人不得将学生隐私数据用于商业推广、违规共享等非公益用途，筑牢青少年数据安全防线。

6 监测主体与对象

6.1 监测主体

监测实施主体为广西各级教育行政主管部门、辖区内中小学校、具备专业资质的第三方监测机构，

分级落实监测管控责任，构建“政府监管、学校落实、第三方辅助”的协同监测体系。所有在岗监测人员

需持有体育教师资格证书或专业机构核发的体质监测上岗资质证书，实行年度复训考核制度，持续提升

监测人员专业能力，保障监测操作规范化。

6.2 监测对象

监测覆盖广西区域内小学一年级至六年级、初中、普通高中（含中等职业学校）全部在校学生。结

合青少年年龄生长发育特征，科学划分监测组别：小学 1-2 年级组（6-8 岁）、小学 3-4 年级组（8-10

岁）、小学 5-6年级组（10-12岁）、初中组（12-15岁）、高中组（15-18 岁），实现适龄青少年监测
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全覆盖，无遗漏、无差异化筛查。

7 监测内容与评价指标

结合国家青少年体质评价标准，优化监测体系，将监测内容划分为身体形态、身体机能、身体素质

三大核心维度，各项指标权重、评分标准严格执行教体艺〔2014〕5号文件规定，统一区域评价标尺，

保障数据横向可比性。

7.1 身体形态

指标权重占比 15%，监测指标包含身高、体重。身高计量单位为厘米，测量结果精确至小数点后 1

位；体重计量单位为千克，测量结果精确至小数点后 1位。采用 BMI指数（身体质量指数）判定身体

发育匀称度，计算公式为体重（kg）/身高²（m²），严格参照《国家学生体质健康标准》男女生分年龄

段 BMI评价阈值进行等级判定，示例：13岁男生 BMI正常区间为 15.5~22.1。

7.2 身体机能

指标权重占比 15%，核心监测指标为肺活量，用以评定青少年呼吸系统发育水平与心肺基础机能，

计量单位为毫升，测量结果保留整数位。

7.3 身体素质

指标权重占比 70%，为体质监测核心评价维度，结合青少年运动能力发展特点，划分为力量、速

度灵敏、柔韧、耐力四大素质模块，分类开展专项测评。

7.3.1 力量素质：涵盖多项差异化测试项目，适配不同学段、不同性别学生：握力为小学、初中可

选测项目；立定跳远为中学阶段必测项目；引体向上仅限中学男生测试；1分钟仰卧起坐适配小学及中

学女生测试。计量规范：握力单位为千克，精确至小数点后 1位；立定跳远单位为厘米，保留整数位；

引体向上以有效完成次数计量；1分钟仰卧起坐计量单位为次/min。

7.3.2 速度与灵敏素质：测试项目包含 50米跑、25米往返跑，计量单位为秒。实行分学段精度管

控：小学阶段计时精确至 0.1秒，中学阶段计时精确至 0.01秒；同批次测试人员成绩差值超过 3秒时，

需立即核查仪器设备、复测校验，排除设备故障、操作失误干扰。

7.3.3 柔韧素质：采用坐位体前屈作为专项测试项目，计量单位为厘米，测量结果精确至小数点后

1位，评定人体关节活动幅度、肌肉韧带延展能力。

7.3.4 耐力素质：依据学段差异化设置耐力测试项目：小学 5-6年级采用 50米×8折返跑；初中、

高中阶段实行性别分类测试，女生测试 800米跑，男生测试 1000米跑。时间记录格式为分秒组合，示
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例：3分 45秒记作 3'45"，综合评定青少年心血管耐力与身体持久运动能力。

8 监测流程与技术规范

为标准化管控监测全流程，规避环境、设备、人为操作带来的数据偏差，将监测工作划分为准备阶

段、身份核验、现场测试、安全管控四大环节，明确各环节技术标准与操作规范。

8.1 准备阶段

优化室内测试环境管控，身高体重、肺活量、坐位体前屈等室内测试项目，环境温度需维持在

15℃~25℃，相对湿度控制在 30%~60%，保障测试环境稳定适宜。严格执行器材校准制度，依据 GB/T

19851.12-2025标准，所有测试仪器必须具备有效校准合格证明；电子类测试设备每年由国家法定计量

检定机构完成一次专业校准，每学期开学前由学校开展常态化自检，包含肺活量吹筒气密性检测、电子

秤四角误差校验等基础核查工作，确保仪器精准合规。

8.2 身份识别

推行智能化身份核验机制，采用人脸识别、电子学籍卡双重验证方式，杜绝替考、错测等违规问题。

要求系统单人核验响应时间≤2秒，身份识别准确率≥99.5%，保障测试人员身份精准匹配，实现人、档、

数据一一对应。

8.3 测试实施要点

8.3.1 形态与机能测试：身高体重测试：受试者赤足直立，站立于仪器底板中心位置，身体保持端

正无晃动，待身体静止 3秒后读取测试数据，保障数据稳定性。肺活量测试：全程使用一次性无菌吹嘴，

防范交叉感染；受试者充分吸气后，平稳匀速呼气，呼气过程无停顿、无换气，单人测试 2次，选取最

优成绩作为最终记录数据。

8.3.2 素质测试：坐位体前屈：受试者赤足、双腿伸直，脚跟贴合测试挡板，指尖平缓推动游标，

禁止突发发力、屈膝等违规动作，单人测试 2次，择优记录成绩。50米跑：采用站立式起跑、电子智

能发令模式，出现抢跑行为立即召回重测，同一考生累计二次抢跑，取消本次测试资格。引体向上（男

生）：受试者跳起正握单杠，身体直臂悬垂静止后启动测试，下颌越过杠面判定为有效完成 1次，累计

有效次数作为最终成绩。

8.3.3 运动安全监控：坚守安全优先原则，所有监测现场必须配备 1名及以上专业医护人员，同步

配置自动体外除颤器（AED）等应急医疗设备，完善应急处置预案。耐力跑高强度项目测试前，采用

智能手环、心率带精准监测学生静息心率，静息心率＞100次/分钟或＜50次/分钟（专业运动员除外）
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的学生，列为重点观察对象，必要时暂停测试，排查健康风险。

9 智能化监测系统要求

顺应国家教育数字化转型战略，推进体质监测智能化、信息化升级，搭建一体化智能监测中台，规

范数据采集、传输、存储、对接标准，构建智慧监测体系。

9.1 数据采集自动化

优先推广应用联网型智能测试设备，实现测试数据实时采集、自动上传至区域监测中台，摒弃传统

人工记录、纸质填报的低效模式，从源头降低人为数据篡改、记录误差风险。针对偏远乡村网络薄弱的

学校，可采用离线采集模式，且需在 7个工作日内完成离线数据批量导入，保障区域数据归集完整性。

9.2 接口与协议

智能化监测系统需配置标准化 API 通用接口，实现与《国家学生体质健康标准数据管理系统》无

缝互联互通、数据双向同步。数据上传格式严格遵循教育部最新规范，采用 XML、JSON 通用数据格

式，统一字段口径，适配全国数据汇总统计要求。

9.3 系统安全

严格落实国家信息安全管控标准，监测系统安全防护等级不得低于 GB/T 37803-2019规定的二级安

全要求，强化网络防护、数据加密、权限管控，防范数据泄露、系统入侵、恶意篡改等安全隐患，保障

学生体质数据长效安全存储。

10 数据管理与质量控制

建立全链条数据管控体系，规范数据清洗、档案建档、结果反馈、公示督导流程，压实各级数据管

控责任，全面保障监测数据真实、精准、合规。

10.1 数据清洗

监测工作结束后 24小时内，完成全部监测数据初审、核查、清洗工作，精准剔除逻辑异常数据，

例如身高＞200cm且体重＜30kg等不合理数据。量化异常判定标准：监测数据超出平均值±4倍标准差

范围，判定为可疑数据，需人工复核、现场重测，确认数据真实性。

10.2 建档与反馈

依据 GB/T 16134-2024标准规范建设电子化体质健康档案，档案涵盖学生基础学籍信息、历年原始
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监测数据、体质综合评价等级（优秀、良好、及格、不及格）、个性化运动干预处方。学校需在监测工

作结束后 30个工作日内，向学生监护人出具《学生体质健康报告书》，报告书明确学生体质短板项目，

配套定制化家庭锻炼指导方案，例如针对肺活量偏低学生，推荐吹气球、腹式呼吸等居家训练方法，实

现家校协同干预。

10.3 公示与督导

严守数据诚信底线，严禁任何单位、个人篡改、伪造监测数据。各级教育行政部门严格落实国家数

据上报要求，每年 12月 31日前完成年度体质监测数据汇总上报。建立常态化抽查复核机制，每年随机

抽取不少于 5%的监测样本开展现场复测，若复测数据与上报数据吻合率低于 85%，对责任单位启动问

责程序，压实监管责任。

11 特殊情况的处理

坚持以人为本、人性化管控原则，兼顾监测规范性与学生个体差异性，明确免测、缓测、极端天气

等特殊场景处置标准，保障监测工作公平、有序、安全开展。

11.1 免测与缓测

针对患有先天性心脏病、重度哮喘、肢体残疾等不宜参与剧烈运动的特殊体质学生，凭县级及以上

正规医疗机构出具的医学诊断证明，可依法申请免测，纳入特殊体质台账管理。因临时伤病、女生生理

期等短期身体原因无法按期测试的学生，设置 15天统一补测窗口期，在测试工作全部结束后完成补测，

保障学生应测尽测、无遗漏。

11.2 极端天气处理

建立极端天气应急暂停机制，遇暴雨、雷电、风力≥5级、空气质量指数≥200（重度污染）等恶劣

天气，立即终止全部室外测试项目，及时调整测试计划，规避气象、环境因素引发的运动安全事故，全

方位守护学生身体健康。

12 附则

本标准由广西电子商务企业联合会负责解释。本标准自发布之日起试行，试行期为一年。试行期满

后，根据实施反馈情况进行修订和完善。各相关单位可依据本标准制定具体的实施细则。若本标准与国

家新颁布的法律法规或强制性标准有不一致之处，应以国家法律法规和强制性标准为准。本标准所引用
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的规范性引用文件如有更新，其最新版本适用于本标准。广西电子商务企业联合会将根据技术发展和应

用需求，适时组织对本标准的复审与修订工作，以保障其持续的先进性和适用性。本标准的有效实施，

有赖于各级医疗机构、主管部门、技术服务商和各相关方的共同努力，通过规范智慧医院数据互联互通

共享技术，推动医疗健康数据资源有效整合与安全共享，提升医疗服务质量和效率，促进智慧医院建设

规范化发展，为推进健康中国建设提供技术支撑。

_________________________________
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