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水稻节水栽培技术规程

1 引言

为深入贯彻国家粮食安全战略及“双碳”目标，有效应对全球气候变化引发的农业水资源短缺挑战，

推动稻作生产向资源节约、环境友好、质量效益型转型，筑牢国家水稻生产安全防线，特制定本规程。

传统水稻淹水栽培模式水资源利用效率偏低，既加剧农业水资源供需矛盾，又导致土壤厌氧环境恶化，

显著增加甲烷排放，制约农业生态系统可持续发展。基于“水稻并非水生植物”的科学认知，现代节水灌

溉技术通过精准调控土壤水分，协调水稻“需水”与“耐旱”生理平衡，可实现节水 30%以上、增产 5%-10%，

同步降低农业面源污染，助力农业绿色低碳高质量发展。本规程明确水稻节水栽培全流程技术要求，涵

盖品种选择、田间工程、灌溉管理、水肥一体化等核心环节，为全国稻区节水稻作生产提供统一、科学、

可操作的技术依据，保障国家粮食安全、水资源安全及生态安全。

2 范围

规定水稻节水栽培的术语和定义、品种选择与种子处理、育苗与移栽、大田灌溉管理、水肥一体化、

病虫草害综合防治、收获与贮藏及生产建档等全流程技术要求。适用于全国各稻区（广西及生态环境相

似稻区优先适用）采用节水灌溉模式（包括但不限于干湿交替灌溉、膜下滴灌、控制灌溉等）的水稻生

产，兼顾规模化种植基地与小农户生产场景，为各类生产主体提供标准化技术指引。

3 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中规范性引用构成本文件必不可少的条款。注日期的引用文件，仅该日期

对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（含所有修改单）适用于本文件。

GB 4404.1-2024 粮食作物种子 第 1部分：禾谷类

GB/T 50363-2018 节水灌溉工程技术规范



T/GXDSL —2026

2

GB/T 25413-2024 农田滴灌设备技术规范

GB/T 21010-2024 土地利用现状分类

GB 5084-2021 农田灌溉水质标准

NY/T 496-2019 肥料合理使用准则 通则

NY/T 1276-2024 农药安全使用规范 总则

NY/T 393-2023 绿色食品 农药使用准则

DB45/T 2126-2024 水稻水气平衡栽培技术规程

GB/T 29408-2012 水稻节水栽培技术规范

NY/T 3554-2020 水稻旱作节水生产技术规程

4 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

4.1 节水灌溉

根据水稻不同生育期需水规律、土壤水分状况及气候条件，经科学决策实施适时适量供水，最大限

度降低无效蒸发及水分渗漏，提升水分利用效率，兼顾高产、优质、低碳的灌溉方式，是保障农业水资

源高效利用的核心技术手段。

4.2 干湿交替灌溉

一种间歇性节水灌溉技术，即灌溉后使田面自然落干至土壤水势达到预设阈值（或田面以下特定深

度无水层）后复灌，使稻田形成周期性干湿循环，兼顾水稻生长需求与节水减排目标的灌溉模式。

4.3 土壤水势

量化土壤水分状况的核心指标，单位为千帕（kPa）。负值表示土壤水分不饱和状态，绝对值越大，

土壤干旱程度越高，是精准调控节水灌溉时机的关键依据。

4.4 水肥一体化

将灌溉与施肥融合的现代农业技术，借助压力灌溉系统，将可溶性肥料溶解于灌溉水中，实现肥料

均匀、定时、定量输送至水稻根部土壤，提升肥料利用率、减少养分流失，达成节水与节肥协同增效的

技术模式。

4.5 灌溉水利用系数

实际灌入田间供水稻利用的水量与灌溉系统引入总水量的比值，是衡量节水灌溉工程质量及灌溉管

理水平的核心指标，直接反映水资源利用效率。
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5 品种选择与种子处理

5.1 品种选择

立足国家粮食安全及优质稻产业发展需求，选用经国家或省级农作物品种审定委员会审定通过，适

配当地气候、土壤条件，且具备节水抗旱、抗逆性强（抗病、抗倒伏）、生育期适宜、米质优良、产量

稳定的水稻品种，优先选用国家或省级主推节水稻品种。望天田、丘陵岗地及旱作稻区等水源保障较差

区域，优先选用节水抗旱稻品种（如旱优 718、琴旱优 651、旱优 3号），提升极端气候下产量稳定性。

其中，旱优 718全生育期约 118.5天，两年区试平均亩产 603.3公斤，米质达行业优质二级；琴旱优 651

全生育期约 113.4天。采用膜下滴灌模式的田块，选用耐旱、耐盐碱、苗期耐低温、分蘖能力适中、以

主茎成穗为主的品种，适配滴灌精准供水特性，保障群体整齐度及产量。规模化种植基地应结合机械化

生产需求，选用株型紧凑、抗倒伏性强、适宜机械化收获的节水品种，提升生产效率。

5.2 种子质量

种子纯度、净度、发芽率等核心指标严格符合 GB 4404.1-2024 规定，确保种子质量达标，为高产

奠定基础。其中，常规稻发芽率≥85%，杂交稻发芽率≥80%，种子净度≥98%，纯度≥96%。播种前须完

成晒种、盐水选种及药剂拌种，剔除瘪粒、病粒，提升种子发芽势与发芽率。

5.3 种子处理

针对干湿交替灌溉、旱种旱管等节水模式，苗期立枯病、恶苗病等病害发生风险较高，应采用咯菌

腈·精甲霜灵等符合国家标准的悬浮种衣剂进行种子包衣，包衣后阴干备用，严禁暴晒，确保包衣效果，

降低苗期病害发生概率，培育壮苗。杂交稻种子可额外开展浸种催芽，控制浸种温度 30-32℃，催芽至

露白即可播种，提升出苗整齐度；常规稻可结合当地生产习惯，选择浸种催芽或干播，适配不同节水栽

培模式需求。

6 田间工程与节水设施

6.1 田块整理

为保障节水灌溉均匀性，实施干湿交替灌溉的田块，田面平整误差≤±3厘米，避免局部积水或干旱。

每个田块独立设置进水管与排水口，排水口安装活动挡板，可灵活调节田面水层深度，满足不同生育期

灌溉需求。土壤耕翻深度 15厘米～20厘米，耙碎整平，清除田间杂草、残茬，改善土壤通气性，为水

稻根系生长及水分下渗创造良好条件。膜下滴灌田块需提前深耕细整，确保田面无石块、杂草，避免划

破滴灌带，保障铺膜、铺管、播种质量。
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6.2 灌溉系统

灌溉系统建设严格执行 GB/T 50363-2018《节水灌溉工程技术规范》，优先采用管道输水或衬砌渠

道，减少水分渗漏损失，灌溉水利用系数≥0.85，规模化种植基地≥0.90，全面提升水资源利用效率。

6.2.1 膜下滴灌系统：滴灌带选用符合 GB/T 25413-2024 要求的产品，滴头流量 1.38 升/时～1.80

升/时，滴头间距 20厘米～40厘米，根据品种行距灵活调整。采用专用播种机一次性完成铺膜、铺管、

播种作业，确保膜面平整、滴灌带铺设规范，避免折叠、破损。水源进口须配备 120目～150目叠片式

过滤器，配合砂石过滤器，有效过滤杂质，防止滴头堵塞，保障滴灌系统稳定运行；规模化基地可增设

自动反洗装置，提升管理效率。

6.2.2 智能监测系统：践行智慧农业发展理念，规模化种植区应安装田间水位计、土壤水分张力计

（或物联网墒情传感器），构建智能化墒情监测网络，实现土壤水分、田间水位实时监测及数据可视化

管理。在田块内均匀埋设水位观测管（埋入土下 10厘米，清空管内土壤），当管内水面降至土面下 5

厘米时，即为灌水起始点，为精准灌溉提供科学依据。有条件的基地可配套灌溉自动控制系统，实现墒

情数据驱动的自动启停灌溉，提升灌溉精准度及管理效率。

7 节水灌溉技术模式

结合全国不同稻区水资源状况、土壤类型、气候条件及种植模式，科学选用适宜节水灌溉模式，兼

顾节水、高产、低碳目标，推动节水技术精准落地。

7.1 干湿交替灌溉（AWD）

适用于自流灌区、水源有保障的常规稻田，为全国稻区主推节水灌溉模式，兼顾节水与高产，适配

性强。

7.1.1 返青期：移栽后保持 1厘米～3厘米薄水层 7天～10天，护苗返青，促进根系快速恢复，提

高移栽成活率。

7.1.2 分蘖期：采用薄水层灌溉与轻晒田结合模式。当田间茎蘖数达到预期穗数的 80%时，及时

开展晒田控蘖，晒至田边出现细裂、人立不陷脚（土壤水势-25 kPa～-30 kPa）后复水，控制无效分蘖，

促进根系下扎，增强植株抗倒伏能力。

7.1.3 拔节孕穗期：保持土壤饱和或 1厘米以内薄水层，该时期为水稻需水敏感期，遇干旱及时浅

灌，严禁长期落干，保障幼穗正常发育，提升穗粒数。

7.1.4 抽穗扬花期：保持 1厘米～3厘米浅水层，避免干旱导致花粉活力下降、授粉受阻，减少空

秕粒，保障结实率。



T/GXDSL —2026

5

7.1.5 灌浆成熟期：采用间歇灌溉，灌后自然落干 3天～5天再复灌，保持土壤湿润，满足灌浆期

水分需求；收割前 7天～10天断水，促进籽粒成熟，提升米质，便于机械化收获。

7.1.6 技术指标：相较于传统淹灌，节水 21%～30%，甲烷排放减少≥32.5%，产量提升约 5%，灌

溉水利用系数≥0.85。

7.2 控制灌溉

适用于水稻全生育期不建立明水层的地区（如东北及西北滴灌区、缺水丘陵稻区），核心是精准控

制土壤含水量，最大化节水效果。

7.2.1 灌溉依据：以土壤含水量占饱和含水量的百分比为核心灌溉指标，结合土壤水势数据，精准

调控灌溉时机及灌水量。

7.2.2 苗期（移栽至返青）：土壤含水量控制在 70%～80%，避免干旱影响返青，同时促进根系生

长。

7.2.3 分蘖期：土壤含水量控制在 60%～80%，通过适度干旱促进根系下扎，抑制无效分蘖，优化

群体结构。

7.2.4 拔节孕穗期：土壤含水量控制在 80%～100%，保障幼穗分化及拔节需求，提升穗型大小。

7.2.5 抽穗开花期：土壤含水量控制在 85%～100%，确保花粉正常发育及授粉，减少空秕粒。

7.2.6 乳熟期：土壤含水量控制在 70%～85%，满足籽粒灌浆需求，促进养分转运，提升千粒重。

7.2.7 技术指标：较常规淹灌节水≥40%，灌溉水生产力提升 1.4 kg/m³～2.0 kg/m³，适配缺水地区

粮食生产需求，助力保障区域粮食安全。

7.3 膜下滴灌

适用于干旱少水地区、保水性能差的砂质土壤及缺水丘陵岗地，是极端缺水地区保障水稻生产的核

心节水模式，实现水资源高效利用。

7.3.1 播种后：立即滴灌出苗水，确保土壤湿润，满足种子发芽需求，保障出苗整齐，出苗率≥90%。

7.3.2 全生育期管理：累计灌水 38次～45次，灌水周期 2天～4天，根据生育期需水规律灵活调

整灌水量及周期。

7.3.3 亩灌溉定额：控制在 700 m³～800 m³，相较于传统淹灌节水≥50%，显著提升水资源利用效

率。

7.3.4 分阶段灌溉管理：苗期每次灌水 20 m³/亩～26.7 m³/亩，保障幼苗生长；分蘖拔节期每次 18 m³/

亩～20 m³/亩，促进分蘖及茎秆生长；抽穗扬花期每次 16 m³/亩～20 m³/亩，保障授粉及穗粒发育；蜡

熟期结束后停水，促进籽粒成熟。
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7.3.5 目标产量：每亩≥600 kg，实现干旱地区节水高产双赢，为全国缺水稻区粮食生产提供技术

支撑。

8 水肥一体化管理

节水灌溉条件下，肥料运筹遵循“与水分管理协同、少量多次、前促中控后补”核心原则，推行节肥

增效技术，提升肥料利用率，减少农业面源污染，实现“节水、节肥、高产、优质”协同发展，助力农业

绿色低碳转型。

8.1 基本原则

严格执行 NY/T 496-2019《肥料合理使用准则 通则》，优先选用水溶性好、养分均衡、利用率高

的水溶性肥料、缓释肥料，严禁使用不合格肥料。根据水稻品种、土壤肥力、目标产量，科学测算施肥

量，推行测土配方施肥，精准补给养分，杜绝盲目施肥；结合节水灌溉模式，实现“水随肥走、肥随水

入”，提升肥料吸收效率，减少养分流失，每亩化肥用量较传统栽培减少 30%-40%，肥料利用率≥40%。

8.2 膜下滴灌施肥

8.2.1 基肥：翻地前每亩施腐熟农家肥 100 kg～135 kg（或商品有机肥 50 kg），配施磷酸二铵 10 kg～

15 kg、氯化钾 5 kg～8 kg，深耕混匀，提升土壤肥力，为水稻全生育期生长奠定基础。

8.2.2 追肥（随水滴施）：遵循“少量多次”原则，分阶段精准补给养分，杜绝一次性过量施肥。

8.2.3 苗期：结合滴灌出苗水，每亩施氮肥（N）1 kg～1.3 kg，配合锌、铁等微量元素肥，促进幼

苗健壮生长，提升抗逆能力。

8.2.4 分蘖期：分 2次～3次施入，每亩累计施氮肥（N）4 kg～5 kg、磷肥（P₂O₅）2 kg～2.7 kg、

钾肥（K₂O）0.7 kg～1 kg、水溶性硅肥 1.5 kg～2 kg，促进分蘖生长，优化群体结构。

8.2.5 拔节孕穗期：每亩施氮肥（N）4 kg～5 kg、磷肥（P₂O₅）2.2 kg～2.7 kg、钾肥（K₂O）1.7 kg～

2 kg，重点补给穗肥，促进幼穗分化，增加穗粒数。

8.2.6 抽穗扬花期：每亩施氮肥（N）3 kg～4 kg，配合腐植酸水溶肥，养根保叶，延长叶片功能

期，促进花粉发育及授粉，提升结实率。

8.2.7 灌浆期：根据植株长势，每亩可补施钾肥（K₂O）1 kg～2 kg，促进籽粒灌浆，提升千粒重

及米质。

8.3 干湿交替灌溉施肥

8.3.1 水分与肥料协同管理：施用分蘖肥及穗肥时，田间保持 1 cm～2 cm 薄水层，保水 2 天～3

天，确保肥料充分溶解、渗入土壤，被水稻根系吸收，待肥料完全渗透后，再开展落干晒田或间歇灌溉，
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防止肥水流失，提升肥料利用率。

8.3.2 减肥增效技术：全面推行节水减肥高产技术，优化肥料配比，每亩复合肥（15-15-15）用量

控制在 20 kg～25 kg，尿素用量控制在 10 kg～15 kg，较传统栽培减肥≥40%，实现减肥不减产、提质增

效，助力农业面源污染治理。

8.3.3 注意事项：施肥时控制灌溉速度，避免肥料浓度过高灼伤根系；避开高温时段施肥，减少养

分挥发；雨后及时补施肥料，弥补养分流失。

9 病虫草害防治

9.1 防治原则

立足绿色农业发展要求，遵循“预防为主，综合防治”方针，优先采用农业防治、物理防治、生物防

治，科学开展化学防治，严格控制农药使用量，杜绝使用禁用农药，确保水稻产品质量安全，降低农药

对生态环境的污染，助力农业生态安全。农药使用严格符合 NY/T 1276-2024《农药安全使用规范 总则》

及 NY/T 393-2023《绿色食品 农药使用准则》规定。

9.2 农业防治

通过分蘖末期晒田等节水灌溉管理措施，控制无效分蘖，改善田间通风透光条件，降低纹枯病、稻

飞虱、稻纵卷叶螟等病虫害发生基数；实行非禾本科作物轮作，减少土传病害滋生；及时清除田间杂草、

残茬并集中销毁，减少病虫害越冬场所；选用抗病虫品种，从源头降低病虫害发生风险。

9.3 物理防治与生物防治

9.3.1 物理防治：田间安装频振式杀虫灯（每亩 1盏）、黄板（每亩 20-30块），诱杀稻飞虱、稻

纵卷叶螟等害虫，定期清理虫体，提升防治效果；采用人工拔除杂草，减少草害与水稻争夺水分、养分。

9.3.2 生物防治：保护并利用蜘蛛、青蛙、寄生蜂等天敌，抑制害虫种群数量；选用苏云金杆菌、

枯草芽孢杆菌、苦参碱等生物农药开展病虫害防治，减少化学农药使用，保护农业生态环境。

9.4 草害管理

膜下滴灌及旱种旱管模式草害风险较高，采用“封闭+茎叶处理”综合防控模式，高效防控草害，减

少杂草对水分、养分的争夺。

9.4.1 播后苗前：每亩用 60%丁草胺乳油 100 mL+30%苄嘧磺隆可湿性粉剂 15 g，兑水 30 kg均匀

喷雾土表进行封闭处理，抑制杂草萌发；膜下滴灌田块可在铺膜前实施封闭，提升防控效果。

9.4.2 苗后：根据田间草相，选用氰氟草酯、五氟磺草胺等高效低毒除草剂进行茎叶喷雾，严格控

制用量及使用时期，避免药害，确保水稻安全生长；严禁使用高毒、高残留除草剂。
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9.5 化学防治

病虫害发生达到防治阈值时，科学选用高效、低毒、低残留化学农药，严格按照农药使用说明控制

用量、使用时期及安全间隔期，推行无人机精准施药，提升防治效果，减少农药浪费及环境污染。纹枯

病选用井冈霉素、噻呋酰胺等药剂；稻飞虱选用吡蚜酮、噻虫嗪等药剂；稻纵卷叶螟选用氯虫苯甲酰胺、

甲氨基阿维菌素苯甲酸盐等药剂。

10 收获与建档

10.1 收获时期

立足粮食产量及品质保障，在水稻蜡熟末期至完熟初期（全穗 95%以上籽粒颖壳变黄，穗轴上部

变黄，三分之二以上枝梗干燥）及时收获，避免过早或过晚收获影响产量及米质。机械化收获留茬高度

≤15厘米，便于后续田间管理及秸秆还田，提升土壤肥力；小农户可采用人工收获，确保籽粒饱满，降

低损失。

10.2 烘干与贮藏

收获后立即开展烘干或晾晒，将籽粒水分降至 13.5%以下后方可入库贮藏，防止籽粒霉变，保障粮

食安全。烘干采用专用粮食烘干机，控制烘干温度，避免高温损伤籽粒品质；严禁在沥青路面及有污染

场所晾晒，防止籽粒污染，确保水稻产品质量安全。贮藏期间，保持仓库干燥、通风，控制温湿度，定

期检查，防止霉变、虫蛀，延长贮藏期限。

10.3 生产档案

为强化水稻节水栽培全过程管理，保障产品可追溯，助力国家粮食安全监管，应建立完善的生产过

程档案，实现“一物一档、全程可追溯”。生产档案详细记录以下内容，存档期限≥3年：品种名称、种

子来源、种子质量检测报告；播种、育苗、移栽日期及相关技术参数；每次灌水日期、灌水量、田面水

层/土壤水势变化、灌溉方式；每次施肥日期、肥料品种、用量、施肥方式及测土配方施肥报告；病虫

草害防治时间、病虫害种类、用药名称、用量、施药方式及安全间隔期；收获日期、收获方式、产量、

籽粒水分含量；烘干、贮藏方式及相关管理记录；田间监测数据（土壤墒情、病虫害发生情况等）。规

模化种植基地应建立电子档案，实现生产数据信息化管理，便于监管及技术优化；小农户可建立纸质档

案，规范记录生产全过程。

11 附则
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本标准由广西电子商务企业联合会负责解释。本标准自发布之日起试行，试行期为一年。试行期满

后，根据实施反馈情况进行修订和完善。各相关单位可依据本标准制定具体的实施细则。若本标准与国

家新颁布的法律法规或强制性标准有不一致之处，应以国家法律法规和强制性标准为准。本标准所引用

的规范性引用文件如有更新，其最新版本适用于本标准。广西电子商务企业联合会将根据技术发展和应

用需求，适时组织对本标准的复审与修订工作，以保障其持续的先进性和适用性。本标准的有效实施，

有赖于各级医疗机构、主管部门、技术服务商和各相关方的共同努力，通过规范智慧医院数据互联互通

共享技术，推动医疗健康数据资源有效整合与安全共享，提升医疗服务质量和效率，促进智慧医院建设

规范化发展，为推进健康中国建设提供技术支撑。

_________________________________
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