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《瓠瓜栽培技术规程》团体标准编制说明

一、工作简况

1、任务来源

本项目依托 2025年江西省重大技术协同推广试点项目提出。

2、起草单位

赣州市蔬菜质量标准中心、江西农业大学、吉安市农业科学研究所、

宁都县农业技术推广中心、广东省农业科学院蔬菜所、浙江省农业科学院

蔬菜所、全南县农业技术推广中心、南康区农业技术推广中心。

3、主要起草人

姓 名 性别 职务/职称 工作单位 任务分工

胡蓉 女 农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心
项目主持、标准文稿

撰写

胡文聪 男 农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心
试验项目开展，统筹

协调

宋远辉 男 农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心 标准文稿撰写

倪国荣 男 教授 江西农业大学 标准文稿撰写

钟敏 女 农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心 技术指导，材料归集

吴页宝 男 研究员 吉安市农业科学研究所 技术指导，材料归集

曾敏 男 站长 赣州市蔬菜质量标准中心 统筹协调、技术推广

肖光生 男 农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心
试验项目开展、技术

推广

仲小民 男 农艺师 信丰县农业技术推广中心 技术推广

黄金香 女 农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心 统筹协调

尚慧敏 女 农艺师 宁都县农业技术推广中心 试验项目开展、技术
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推广

王敏 女 副研究员 广东省农业科学院蔬菜所 技术指导，材料归集

汪颖 女 副研究员 浙江省农业科学院蔬菜所 技术指导，材料归集

周洋飞 男 农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心 统筹协调

邱祖明 男 初级农艺师 赣州市蔬菜质量标准中心 技术指导，材料归集

黄绍富 男 农艺师 全南县农业技术推广中心
试验项目开展、技术

推广

刘焕永 男 农艺师 南康区农业技术推广中心
试验项目开展、技术

推广

二、制定（修订）标准的必要性和意义

瓠瓜栽培技术规程的制定，制定瓠瓜栽培技术规程，是推动瓠瓜产业

标准化、绿色化、高效化发展的核心举措，兼具现实必要性与长远战略意

义。从产业发展现状看，当前瓠瓜生产普遍存在技术碎片化、管理经验化

的问题。多数农户凭传统经验种植，品种选择盲目、播期安排随意、水肥

管理粗放，导致区域间产量差异显著，亩产量从 3000kg到 5000kg不等，

产品商品性参差不齐。部分种植者为追求短期高产，过量使用化肥农药，

不仅造成土壤板结、水体污染等生态问题，还增加了农残超标风险，影响

产品市场竞争力。同时，缺乏统一技术标准导致瓠瓜品质不稳定，难以满

足商超、电商等现代流通渠道的准入要求，制约了产业规模化升级。在此

背景下，制定科学系统的栽培技术规程，成为破解产业痛点的关键。

技术规程的出台，能从全产业链维度规范生产行为，为瓠瓜产业高质

量发展提供支撑。在生产端，规程通过明确产地环境、品种选择、育苗定

植、田间管理、病虫害防治等关键环节的技术标准，帮助种植者实现精准

操作。例如，针对早春低温高湿环境，规程可细化保温通风、水肥调控等
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措施，有效降低化瓜、病害风险；通过规范整枝打杈、人工授粉等技术，

能显著提高坐果率和果实均匀度，实现亩产量稳定提升。在品质端，规程

严格限定农药化肥使用种类与剂量，推广绿色防控技术，既能保障产品质

量安全，又能改善瓠瓜口感风味，满足消费者对优质蔬菜的需求。在市场

端，统一的技术标准有助于打造区域公共品牌，提升瓠瓜产品的市场认可

度，推动产业从“产量驱动”向“品质驱动”转型。

从社会价值层面看，瓠瓜栽培技术规程的推广，能带动农民增收与乡

村振兴。标准化生产可延长采收期，实现错峰上市，提高产品溢价空间。

例如，早春设施栽培的瓠瓜单价较露地栽培高 30%~50%，亩均增收可达

数千元。同时，规程的落地能促进规模化种植基地建设，创造更多就业岗

位，吸引劳动力回流农村。此外，绿色栽培技术的普及，有助于保护农业

生态环境，实现产业可持续发展，为“菜篮子”工程稳定供给提供保障。

因此，瓠瓜栽培技术规程的制定，既是规范生产行为、提升产业竞争

力的现实需要，也是推动农业绿色发展、助力乡村振兴的重要支撑，对促

进瓠瓜产业高质量发展具有不可替代的意义。

三、主要起草过程

瓠瓜栽培技术规程的起草是一个立足产业实际、凝聚多方智慧、遵循

标准化流程的系统性工作，聚焦于联合科研机构、龙头企业与政府主管部

门，通过调研、试验验证、专家评审等环节推进，旨在制定科学、可操作

的技术规范，支撑瓠瓜高质量发展。标准起草人员组成主要为从事瓠瓜产

业等研究成员和技术专家，承担过相关的科技攻关和示范推广项目，有着

较强的相关专业技术水平和丰富的实践经验，使得起草内容具有代表性和
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广泛性。起草小组通过搜集资料、开展试验、调查研究等方法获得第一手

材料，在总结多年来瓠瓜生产实践和研究基础上，全面开展本技术规程的

编制工作。

1、需求调研与问题梳理

随着瓠瓜产业的快速发展，各地生产技术水平参差不齐、农药化肥滥

用等问题日益凸显，制约了产业的高质量发展。在此背景下，赣州市蔬菜

质量标准中心牵头，结合省内瓠瓜生产实际需求，提出制定地方标准的申

请。

2、汇聚多方力量积累数据

为确保规程的科学性、实用性和可操作性，成立了由科研机构、农技

推广部门、生产企业等多方参与的标准编制小组。小组主要成员涵盖了瓠

瓜生产、科研、推广等各个环节，为规程的起草提供了全面的技术支撑和

实践经验。

3、调研分析

编制小组首先开展了广泛深入的调研工作，通过实地走访赣州、吉安、

抚州、景德镇等瓠瓜主产区，与种植户、合作社、企业等进行面对面交流，

详细了解当前瓠瓜生产中存在的问题和技术需求。同时，收集整理了国内

外瓠瓜栽培的最新研究成果和先进技术，分析了江西省瓠瓜生产的气候条

件、土壤特性、品种资源等基础信息，为规程的起草提供了坚实的现实依

据。

4、草案编制

在充分调研的基础上，编制小组结合国内瓠瓜高质高效标准化栽培技
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术研究成果，开始起草标准草案。草案围绕瓠瓜栽培的全流程，对产地环

境、茬口安排、品种选择、育苗、整地做畦、定植、田间管理、病虫害防

治、采收等环节进行了详细规定。例如，在产地环境方面，明确了土壤、

水质、空气等的质量要求；在育苗环节，规定了种子处理、育苗设施、苗

期管理等技术要点。编制过程中，小组多次召开研讨会，对草案内容进行

反复研讨和修改，确保技术规范科学合理、符合生产实际。

5、标准的制定

2026年 4月，起草小组将《瓠瓜栽培技术规程》函送给专家征求意

见。该征求意见稿在广泛征求有关专家意见的基础上，起草小组对专家意

见进行了认真的分析研究，对专家们提出的合理意见予以采纳吸收。本标

准的整个编制过程认真、严谨。

四、制定（修订）标准的原则和依据，与现行法律、法规、

标准的关系

瓠瓜栽培技术规程编制遵循科学性、实用性、规范性原则，以保障农

产品质量安全、促进产业可持续发展为核心目标，其编制依据主要来源于

国家相关法律法规、强制性标准及农业绿色发展政策。

1、编制原则

本标准编制充分考虑我省瓠瓜生产实际情况，做到生产可行性，技术

先进性，指标准确性。

（1）科学性原则：规程内容基于长期科研试验与生产实践数据，确

保技术措施（如播种期、施肥量、病虫害防治方法）具有可验证性和可重

复性。
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（2）实用性原则：紧密结合产区实际，技术要求简洁明确，便于农

户理解和操作，如明确推荐品种、育苗方式、田间管理要点等。

（3）规范可靠的原则：严格遵循国家标准《标准化工作导则—第 1

部分：标准化文件的结构和起草规则》（GB/T 1.1-2020）进行文本结构

设计与术语统一，确保标准格式合规。

2、编制依据

本标准是根据课题组多年来瓠瓜品种测试、示范推广的实践经验加以

归纳、总结，依据强调前瞻性和先进性及实用、有效、易于推广的原则编

写。本标准所涉及的术语与定义、基本要求、评价指标等技术环节时，查

阅了相关国家标准、行业标准和地方标准。过程遵循《中华人民共和国农

产品质量安全法》要求农产品生产全过程符合安全标准，禁止使用国家明

令禁止的农业投入品。

查阅了大量国内相关技术标准和文献资料。查阅了 GB 16715.1《瓜

类蔬菜种子 第 1部分：黄瓜、南瓜、西葫芦》、NY/T 391《绿色食品 产

地环境质量》、NY/T 394《绿色食品 肥料使用准则》和 NY/T 393《绿色

食品 农药使用准则》等瓠瓜生产相关的国家和行业标准，在生产操作环

节保持技术一致性。此外，借鉴农业农村部蔬菜质量提升行动中关于“三

品一标”（品种培优、品质提升、品牌打造、标准化生产）的总体部署，

推动瓠瓜全产业链协同发展。

虚心请教，集众人智慧之大成。在该规程的编制过程中，向瓠瓜产业

的专家学者、农技推广、生产管理技术等人员广泛的收集意见建议。向相

关部门专门发函协助征求意见建议，并通过瓠瓜产业发展微信群、“技术
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协同推广”微信群等多个渠道，广泛发布。同时，编写组专程到赣州青塘

农业科技有限公司、江西大家族种业有限公司、江西恒晖大农业科技有限

公司、江西嘉一农业开发有限公司、江西合泰青农业发展有限公司、江西

省头雁农业产业发展有限公司等多家龙头企业现场调研。在此基础上，编

写组经历反复验证和修改，完成修改稿。

3、与现行法律、法规、标准的关系

在全国标准信息公共服务平台搜索“瓠瓜”，有 1 项现行国家行业标

准，5项现行地方标准，3项团体标准。本标准立足我省实际，根据江西

省瓠瓜产业发展现状，因地制宜提出技术指标，并在关键指标设置上高于

国家相关标准；同时，本标准结合研究成果，具有创新性。

本技术标准内容符合《中华人民共和国农产品质量安全法》等相关法

律和法规的规定，不替代国家或行业通用标准，而是与其形成补充关系。

在国家标准基础上，结合区域气候、土壤和种植习惯细化技术参数。

五、主要条款的说明

本标准内容共分 10章，包括：生产的产地环境、茬口安排、品种选

择、育苗、定植、田间管理、病虫害防治和采收等环节等技术内容。

1、范围

本章中在适用性和实用性原则下，根据瓠瓜生产技术特点要求，规定

了本标准的适用范围。

2、规范性引用文件

本章中在安全性和环保原则下，引用了相关 15个标准和条例，基本

覆盖了产品质量相关技术要求。
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3、环境要求要求

以选择地势高燥、排灌方便、土层深厚、疏松肥沃、2年~3年内未种

植过葫芦科作物的壤土地块为宜。

4、生产设施要求

根据环境条件和栽培方式，配备相应的生产设施。日光温室和塑料大

棚的结构与性能应符合 JB/T 10594的要求，采光性能和安全性能应符合

NY/T 610规定。

5、品种及插口安排

按栽培茬口选用通过国家非主要农作物品种登记并在当地示范成功

的优质、高产、抗逆（病）性强、符合市场需求的瓠瓜品种。

6、播种育苗

通过对设备消毒、育苗基质、种子处理、育苗和壮苗标准等阐述瓠瓜

育苗过程。

7、定植

低温季节选择晴暖天定植，或耕作层 10cm地温稳定在 12℃以上；高

温季节宜阴天或晴天傍晚定植。种植密度应根据栽培方式和季节不同而

异，冬春季采用单行或双行种植，每 667m2种植 600株~1000株，秋季栽

培采用单行种植，每 667m2种植 500株~700株。

8、田间管理

根据瓠瓜生长发育对环境的要求，结合生长季节适当调整和控制温

度、水肥管理和植株调整。

9、病虫害防控

坚持预防为主、综合防治，采取农业防治、物理防治、生物防治为主，
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化学防治为辅的方式进行。

10、采收运输

根据市场行情和果实成熟度分批及时采收，宜开花后 10 d~12 d，嫩瓜

重约 500~600g时及时采收。

六、重大意见分歧的处理依据和结果

本标准征求的专家意见，未出现重大分歧。在标准草稿的验证过程中，

尊重科学，实事求是。项目组根据相关专家和单位的书面反馈意见，赣州

青塘农业科技有限公司、江西大家族种业有限公司、江西恒晖大农业科技

有限公司、江西嘉一农业开发有限公司、江西合泰青农业发展有限公司、

江西省头雁农业产业发展有限公司等企业的现场调研意见，对标准进行了

调整和修改，最终形成了报审稿。

七、作为推荐性或强制性标准的建议及其理由

建议《瓠瓜栽培技术规程》作为推荐性团体标准发布实施。

八、贯彻标准的措施建议

加强宣传和培训的力度。以各种形式加强对本标准的宣传和培训，提

高“瓠瓜栽培技术规程”技术标准的科学性和高效性。本标准的顺利实施，

是瓠瓜生产和推广的有机结合，需要瓠瓜生产企业、管理部门等的密切合

作。

九、其他应说明的事项

无。

主要参考资料：

(1) GB 2762 食品安全国家标准食品中污染物限量
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(2) GB 2763 食品安全国家标准食品中农药最大残留限量

(3) GB 4825 农药安全使用标准

(4) GB 13735 聚乙烯吹塑农用地面覆盖薄膜

(5) GB 16715.1 瓜菜作物种子

(6) GB/T 23416.3 蔬菜病虫害安全防治技术规范第 3部分:瓜类

(7) GB/T 25413 农田地膜残留量限值及测定

(8) GB/T 39372 食用农产品保鲜贮藏管理规范

(9) GB/T 39373 农产品追溯要求 果蔬

(10) NY/T 393 绿色食品农药使用准则

(11) NY/T 496 肥料合理使用准则 通则

(12) NY/T 610 日光温室技术条件

(13) NY/T 2118 蔬菜育苗基质

(14) NY/T 3441 蔬菜废弃物高温堆肥无害化处理技术规程

(15) JB/T 10594 日光温室和塑料大棚结构与性能要求

江西省乡村产业振兴协会团体标准《瓠瓜栽培技术规程》起草小组

2026年 4月 30日


