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前 言

本文件按照 GB／T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1部分：标准的结构和编写》给出的规则起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利，本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

为保证产品质量，使用加工企业组织生产、质量检验、交货验收有据可依，根据《中华人民共和国标准化

法》以及相关法律法规特制定本标准，做为组织生产及贸易的依据。

本标准由河北恒达健身文化用品集团有限公司提出

本标准由定州市市场监督管理局、河北恒达健身文化用品集团有限公司起草

本标准主要起草人：张立军、史代猛、陈旭

本标准发布时间为 2022 年 11 月 23 日首次发布。



T/DZTP006-2022

11

室内单杠

1 范围

本文件规定了室内单杠的分类、基本要求、技术要求、试验方法、检验规则、标志、包装、运输和贮存、产品说明书、质量

承诺。

本文件适用于长度不超过 150cm 的室内家用单杠。（以下简称“单杠”）

本文件不适用于竞技类和 14周岁及以下儿童使用的单杠。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适

用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB／T 191 包装储运图示标志

GB／T 2828.1 计数抽样检验程序 第 1部分：按接收质量限（AQL）检索的逐批检验抽样计划

GB／T 6739 色漆和清漆 铅笔法测定漆膜硬度

GB 17498.1 固定式健身器材 第 1部分：通用安全要求和试验方法

GB 17498.2-2008 固定式健身器材 第 2部分：力量型训练器材 附加的特殊安全要求和试验方法

GB／T 22048 玩具及儿童用品中特定邻苯二甲酸酯增塑剂的测定

GB／T 26125 电子电气产品 六种限用物质（铅、汞、镉、六价铬、多溴联苯和多溴二苯醚）的测定

QB/T 3826 轻工产品金属镀层和化学处理层的耐腐蚀试验方法 中性盐雾试验（NSS）法

3 术语和定义

GB 17498.1 界定的术语和定义适用于本文件。

4 分类

按最大使用长度分类可分为：100cm，130cm 和 150cm。

5 基本要求

5.1 原材料

5.1.1 塑料、涂层、海绵件等产品可触及材料中限用物质铅（Pb）、汞（Hg）、六价铬（CrVI）的含量不大于 0.1％，

镉（Cd）的含量不大于 0.01％。

5.1.2 钢管的屈服强度不小于 235MPa，受力管件壁厚应不小于 1.2mm。

5.2 工艺装备

5.2.1 产品主要部件副杆螺母和主杆应采用机器人自动化焊接工艺。

5.2.2 注塑过程应采用具有自动填料、变频功能的注塑机。

5.2.3 钢管料切割应采用数控切割设备进行精加工。

5.3 检验检测

应配备固有载荷压力机、硬度计设备，对单杠开展外部载荷和涂层硬度项目的检测。

6 技术要求

6.1 外观
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6.1.1 塑料件表面应光洁，无明显的变形、缩痕、气泡、分层、飞边、明显的浇口修整痕迹及划伤。

6.1.2 涂层表面应光滑平整、牢固，不得有露底、疙瘩、皱皮、飞漆、色差、明显流挂。

6.2 结构

6.2.1 易接触使用者或第三者的零部件的所有棱边，应圆滑或加以防护。

6.2.2 易接触的管材末端应采用器材的零部件或管塞封住。

6.2.3 调节装置应作用可靠，易被使用者识别和安全使用，且应无疏忽变动的可能性；调节机件不应与使用者的运

动范围相干涉。

6.2.4 应采用锁扣装置，任何锁定机构的正确功能应显而易见，应配备一个防止疏忽变更或锻炼时松动的紧固性装

置。

6.2.5 手把套应清晰地刻（标）制有握持位置及纹理表面，以防手滑。

6.3 机械物理性能

机械物理性能应符合表 1 的规定。

表 1 机械物理性能

项目 要求

外部载荷 经 7.3.1 试验后不损坏

永久性变形

≤100cm 经 7.3.2 试验后的变形量≤8mm且不脱落

≤130cm 经 7.3.2 试验后的变形量≤10mm 且不脱落

≤150cm 经 7.3.2 试验后的变形量≤12mm 且不脱落

涂层硬度 ≥5H

6.4 有害物质限量

有害物质限量应符合表 2的规定。

表 2 有害物质限量

项目 要求

重金属“
镉（Cd）／％ ≤0.01

铅（Pb）、汞（Hg）、六价铬（CrVI）的总量／％ ≤0.1

邻苯二甲酸酯 b

邻苯二甲酸二（2-乙基）己酯（DEHP）、邻苯二甲酸二丁酯（DBP）、

邻苯二甲酸丁苄酯（BBP）的总量／％
≤0.1

邻苯二甲酸二异壬酯（DINP）、邻苯二甲酸二异癸酯（DIDP）、

邻苯二甲酸二辛酯（DNOP）的总量／％
≤0.1

适用于单杠的可接触塑料、涂层和海绵件部件的重金属限量。

b适用于单杠的可接触塑料和海绵件部件的邻苯二甲酸酯。

7 试验方法

7.1 外观

采用目视检查的方法。

7.2 结构

按 GB 17498.2-2008 中 6.1 的规定进行测试。

7.3 机械物理性能

7.3.1 外部载荷
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人体质量 260 kg，按 GB 17498.2-2008 中 6.2 的规定进行测试。

7.3.2 永久性变形

按说明书的安装要求，将单杠调到最大标称长度，分别对左右两侧握把中心处分别施加 600N 的力（见图 1）测

试 2h。取消外力杠面残余变形应符合 6.3.2 的要求。

图 1
7.3.3 涂层硬度

按 GB／T 6739 的规定进行测试。

7.4 金属件耐腐蚀性

按 QB／T 3826 的规定试验 24h，并按 QB／T 3826 进行评级。

7.5 有害物质限量

7.5.1 重金属

按 GB／T 26125 的规定进行测试。

7.5.2 邻苯二甲酸酯

按 GB／T 22048 的规定进行测试。

8 检验规则

8.1 组批

同一原料、同一班组生产产品为一批，同一批次不超过 2000 杆。

8.2 检验分类

产品检验分出厂检验和型式检验。

8.3 出厂检验

8.3.1 出厂检验项目为外观、结构、固有载荷和涂层硬度。

8.3.2 外观、结构的检验抽样按 GB／T 2828.1 的规定进行，采用正常检验一次抽样方案，一般检查水平 II，接收质量限（AQL）

为 6.5。

8.3.3 固有载荷和涂层硬度每批次随机抽取 3件进行测试。

8.3.4 出厂检验所检项目全部合格时，则判定该批合格，若有一项不合格，则判该批不合格。

8.4 型式检验

8.4.1 有下列情况之一时，应进行型式检验：

a）新产品或老产品转厂生产的试制定型鉴定；

b）正式生产后强结构、工艺、材料有较大改变，可能影响产品性能时；

c）正常生产时，每一年进行型式检验；

d）产品停产六个月以上重新恢复生产时；

e）出厂检验结果与上次型式检验差别较大时；

f）国家法定监督机构提出进行型式检验要求时。

8.4.2 型式检验项目为第 6章全部项目。
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8.4.3 型式检验从出厂检验合格品中随机抽取 6件进行。

8.4.4 型式检验所检项目全部合格时，则判定型式检验合格，若有一项不合格，则判定不合格。

9 标志、包装、运输与贮存

9.1 标志

产品应有商标、产品名称（型号或货号）、厂名、厂址、采用标准号、生产日期、警示标识。图示标志应符合

GB／T 191 的规定。

9.2 包装

产品包装应牢固，并附有质量检验合格证、产品使用说明书。使用说明书应有使用方法以及警告。

9.3 运输

运输途中不应雨淋、曝晒、受潮，搬运时应小心，不应重物挤压。

9.4 贮存

本产品应存放在通风良好的仓库内，妥善保管。严禁与盐、碱、酸性物质接触。

10 产品说明书

10.1 应提供（以官方语言）清晰和正确的说明书，应至少包含下面内容：

a）售后服务联系方式；

b）适用范围的标示；

c）以安全为重点，正确使用（正常使用）单杠的知识及其要点，包括对安全操作所需要的自由空间以及阻止无

人监管的儿童应远离单杠重要性的说明；

d）在单杠上使用者关于符合人体生物力学规律的训练指南：

e) 因为不正确或过度的锻炼可能对人体健康造成伤害的警示，且应提供单杠所设置的关于每一个主要锻炼模

式的指南；

f) 条文涉及困难或复杂的操作运动，应附以图形说明；

g) 可能予以使用者运动干涉的任何调节装置都不应偏离设计的警示；

h) 单杠应安装（置）在稳固性的基座（面）上和相应平整度方面的警示；

i）单杠进一步的调节（例如：安全扣调节）；

j）使用者最大身体质量的提示；

k）如果适用，最大训练载荷的提示；

1）应提供完整的零部件明细表，包括有标码的零部件数量。

10.2 应提供完整的安装说明。

-----------------------


