
 

 

上海市康复医学会 
 

沪康办[2022] 013号 

 

关于发布上海市康复医学会团体标准 

《6 分钟步行试验操作指南》的公告 

 

本会各分支机构、单位会员： 

6 分钟步行试验已广泛应用于评估患者的运动耐量、功能状态、康复

治疗效果及疾病预后等，具有较好的实用性。   

为使医疗单位内医务工作者对 6 分钟步行试验的应用操作更加标准

化、规范化，提高 6 分钟步行试验结果的准确性。现批准《6 分钟步行试

验操作指南》团体标准正式发布，编号分别为 T/SRMA 14-2022，自 2022

年 06 月 20 日起实施。 

特此通知。 

 

                                           上海市康复医学会 

                                           2022 年 06月 02 日 

 


