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前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》

的规定起草。

本文件由浙江省三门县婚姻家庭协会提出。

本文件由浙江省三门县婚姻家庭协会团体标准化技术委员会归口并解释。

本文件起草单位：浙江省三门县民政局、浙江省三门县婚姻家庭协会、北京社会管理职

业学院婚礼文化与传媒艺术学院。

本标准主要起草人：章林、赵莲、王晓玫、肖成龙、郭晓明、金湘华、叶辉、王丽娟、

王云斌、崔杰、于晓辉、石明刚等。
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1

宝宝周岁庆典仪礼规范

1 范围

本文件规定了宝宝周岁庆典仪礼的参与人员、礼仪物品、仪式流程、仪礼评估与改进。

本文件适用于婚姻登记机关和相关社会组织等提供的宝宝周岁庆典服务活动，也可供家

庭自行组织的庆典活动参考。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期

的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括

所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 23860-2009 婚姻庆典服务

3 术语和定义

GB/T 23860-2009界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

周岁 first birthday

宝宝出生满一周年。

注：举办周岁庆典主旨是表达对新生命茁壮成长的希望，对家庭圆满的祝福与庆贺。

3.2

仪礼 etiquette

在社会交往中，融合历史传统、风俗习惯、宗教信仰、时代潮流等因素形成的，被人们

认同并遵守的，以建立和谐关系为目的，各种交往的行为准则和规范的总和。

注：“仪”是指人的外表或举动，也指按程序进行的礼节；“礼”是在社会生活中，由于道德观念和

风俗习惯而形成的仪节。

3.3

庆典 ceremony

各种庆祝仪式与典礼活动的统称。

3.4

礼仪主持人 etiquette consultant

在礼仪活动现场负责推进程序、调节气氛、沟通关系的专业人员。

4 参与人员
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4.1 主人家成员

主人家成员包括：

——宝宝；

——宝宝父母；

——爷爷奶奶；

——叔叔婶婶；

——姑姑姑父等。

4.2 外婆家成员

外婆家成员包括：

——外公外婆；

——舅舅舅妈；

——姨妈姨父等。

4.3 来宾

来宾包括：

——主人家关系密切的亲戚；

——邻居；

——朋友等。

4.4 服务人员

服务人员包括：

——礼仪主持人；

——摄影摄像师等。

5 礼仪物品

5.1 主人家准备的礼仪物品

5.1.1 周岁面。

----又称“长寿面”，寓意宝宝健康长寿。

5.1.2 周岁鞋。

----鞋面上绣有“葱”、“蒜”、“菱”形的图案，寓意宝宝日后聪明会算，玲珑乖巧。

5.1.3 抓周物件。

----文房四宝、金银钱印、秤尺算盘、镜子剪刀、衣物首饰、食品玩具等。

----文房四宝寓意宝宝日后好学；金银寓意宝宝日后富贵；印章寓意宝宝日后官运亨通；

算盘寓意宝宝日后善于理财；衣物首饰寓意宝宝日后不愁穿戴；剪刀尺子寓意宝宝日后善于

料理家务；食品玩具寓意宝宝日后必有口服，善于生活。

5.2 来宾贺礼

宝宝周岁的来宾贺礼一般以宝宝衣服、首饰、玩具和食品为主。
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6 仪式流程

6.1 宝宝梳洗干净，换上新衣服，穿上周岁鞋，戴上长命锁。

6.2 主人家将文房四宝、金银钱印、秤尺算盘、镜子剪刀、衣物首饰、食品玩具等抓周物件

陈列放置于盘中，做好开场准备。

6.3 主持人登场，宣布“宝宝周岁”抓周仪式开始。

6.4 抓周礼开始。

----由父母抱宝宝入场，坐于盘前，不给任何诱导，任其挑选，视其先抓何物。

6.5 宝宝父母致辞，表达对亲友来宾的感谢。

6.6 来宾代表致周岁宴贺词，表达对主人家喜得贵子的祝贺。

6.7 宝宝家人、亲朋好友、来宾与宝宝合影、拍照。

注：拍照后宝宝可以退席。

6.8 宴会开始。全家人与所有来宾一起欢聚吃“周岁面”，主人家向来宾敬酒感谢，来宾表

示祝贺。

6.9 仪式结束，来宾向主人家和宝宝告别。主人家送别来宾，呈送回礼并道别。

7 仪礼评估与改进

7.1 提供宝宝周岁庆典服务的婚姻登记机关和相关社会组织应建立宝宝周岁庆典仪礼评估

指标体系，对所组织的庆典活动的各项仪礼进行评估，并根据评估结果，改进相关服务。

7.2 相关组织和协会对其辖区内的宝宝周岁庆典活动进行指导，监督相关庆典服务机构的

服务活动，及时调查了解群众需求和满意度，制定并采取相关措施，督促相关庆典服务机构

不断提高服务质量。
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