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中餐养生体闲农庄要求

1 范围

本文件规定了中餐养生、休闲农庄术语和定义、基本要求、环境与布局、设施设备、服务要

求、菜点要求、安全管理、人员培训、文化体验、投诉处理要求。

本文件适用于中餐养生休闲农庄经营单位。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于

本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 中餐养生

以味为核心，以养为目的，遵循食养融合、药食同源理念，注重食物性味归经与人体调和，

通过蒸煮炖炒等烹饪方式，实现食养融合、膳食平衡的宗旨。

3.2 休闲农庄

以生态农业和乡村文化为基础，为消费者提供中式餐饮、康养住宿、季节性农事体验、养生

体验活动等服务，将健康饮食、身心调理与乡土生活结合，深度融合养生理念与餐饮体验的综合

性场所。

3.3 中餐养生体闲农庄经营单位

在乡村环境中依法设立，具备规模化运营能力，可独立提供融“食养、憩养、体养、心养”

于一体的中餐养生服务与乡村休闲体验为核心业务的经营主体。

4 基本要求

4.1 中餐养生休闲农庄的建筑、设施、服务项目和运营应符合国家及地方安全、消防、卫生、环

境保护等相关法律法规和标准的要求。

4.2 应具备有效的营业执照、食品经营许可证等资质。符合餐饮服务食品安全要求。

4.3 从业人员应具备完全民事行为能力，持有效健康证明。

4.4 近 3 年内未发生食品安全事故或未受过食品安全相关的行政处罚。

5 环境与布局



5.1 选址应位于生态环境优良，周边无工业与噪音污染的区域。

5.2 整体布局应合理，功能分区清晰，体现自然与人文融合的养生氛围。

6 设施设备

6.1 应具备完善、运行稳定的水、电、气、通讯、网络等基础设施。

6.2 应配备与养生休闲主题相适应的休闲设施，满足多元消费需求。

6.3 宜提供多样化的住宿设施（如乡村民宿、木屋），客房设施齐全。

6.4 应配备养生保健设施设备，宜提供中医养生健康服务。

6.5 应设中餐养生菜点展演制作区域，配备专业的烹饪设备、工具及展示台，符合卫生要求。

6.6 应设有整洁明亮、展示效果良好的中餐养生菜点成果展示区域。

6.7 应符合国家相关标准和安全使用要求，定期进行维护和检查。

7 服务要求

7.1 应提供点餐、就餐及聚餐服务，满足多元化消费需求。

7.2 应配备专（兼）职相结合的营养配餐师或中医食疗师。

7.3 应主动讲解中医养生知识，宜与消费者进行互动。

8 菜点要求

8.1 应优先选用时令、新鲜、生态食材。

8.2 应增加绿色食材、药食同源类食材的使用比例。

8.3 应在菜点中合理使用枸杞、黄芪、当归等常见药膳食材，突出养生特色。

8.4 应依据不同体质的人员及饮食禁忌提供相应菜点。

9 安全管理

​
9.1 应建立安全管理制度，定期开展安全检查。​
9.2 应制定突发事件应急预案，配备安全设施并提供安全提示。 ​

10 人员培训

​
10.1 应制定培训计划，定期开展人员培训。​
10.2 培训内容应包括食品安全、服务规范、养生知识等。​

11 文化体验

​
11.1 应开展与中餐养生相关的文化体验活动，如节气饮食讲座、实操演示等。

11.2 应通过展板、手册、数字化媒介等方式传播中餐养生文化与品牌理念。

12 投诉处理要求

​
12.1 应设置投诉便捷渠道，明示消费者。 ​
12.2 投诉应及时响应，认真处理。 ​
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