ICS 67.050
CCS X04

T/HZFNS

x R E

T/HZFNS 005—2025

BYIMAESE B IEBAR R~ ASE

Label ing specifications for food blood lipid index

2025 - 07- 01 &7 2025 - 08 - 01 i

MM EmMESRFS % fn






=
jillf3

ASCAEZER GB/T 1. 1—2020 ChafEfb TAE SN B 1304 AnvE SO B S5 /A SR
Y R E T

TEVE BRSO B R e N W RV B R o ASCAE I R AT WU AS AR PR & R 1 54T

RPN T B RE RS IFEO.

ARCAFRE AL B RS RE ZRIEERER S B TR 0 i
REEZERE . VLA PR TR O WA AR B . i T Bi B 4 i Fh ot . %2
BB IR T2 ) Gy ISR E VA DX G5B e TR 2 1) o« TV 28 5993 YO 42 i) P 0
v BTN BB AN T 08 TR 428 1) Aoy S5 T 98 YO 42 il oy A g T 0 T 4%
HilHC s BT T R ) O FEITT AR MR T

AAFEEFREN: KA. XEE. BILR. & %, RIES. RER. £
By BT, RS, REE. B gk, ZET. BRI, BE. Feth. qEL
BrEdE LR 40 6 ZRHEN . HUE. skiEv . X%, P30, 4 5%. CHRISTIAN NOBLE
BINEY. A FESZ. BREW. BROCHE. XEfe. HaveE. B . AHRumsm. (L. 2k
v s,

P ARSI AR BURE THUON & S E RS MR R, REHUN T & &
B IR M BB R, ANRER. B8, AL MR ARHEFBINE. &
W BRI EE3h, MRS BB/ SbrfEas Sk NHEHERZAL






BYIMASSE AR BAR R AE

1 3eE

ASCAFRE TARTERGE L EAER . HRER . FrEpril.
A T R IR R 2 RGO T & 240 JLIC 7 FUky A OR R B0 S AR B i

2 AEMtsImxH

BT A AR P R I S AR RN A 5P T A A SCA A AN T A g 2 e e, 3 H
M5 S, 02 H IR B AR ASIE T ASCHE s ANE BRG] SCfE, HmoficR (B3
P e ) & T AT

GB 7718 iAW K bri T & i br s N

GB 13432 &M A [E bR VA SRR IE & FH & W br 255
GB 28050 a4 [E bRtk A2 & M E FRbR 2518 N
T/HZENS 004 &9l A5 AE seda 20l 72 75 1%

3 RIEBFENX
AR TC T T ARERE L
4 EAREK

4.1 NEIEAE B R R EN, AlbAEAE R s, BRI B R A BRs i R
EAMFITARER.

4.2 E IR AR LA [ SbR At b RLE AR S s

4.3 MLLEYIR AT ARE T IE SRR & B ek,

4.4 FEFIEMT A AR BB (LT Ao IR 8 il B AT AR S B VR4 U W In T3 e 7 3o

5 HARER

5.1 MK LI bpan 5 LI Ff Mgty —EWRENERR. WESK 6B
28050 5 FHH T

5.2 LT B9ME MK T/HZENS 004 HHREERI7E, FH/RER 1 bt LT 2R EuE =
Ko PEEMACTT NS bR IR T R E L2 5

&1L B AEK

LT 2851 ER (%)
ik LI 0 < kLI < 25
LI 25 < 1 LI < 100
= & LI = 100

5.3 BREATEMRRZEMNFTS GB 28050 fIEK.



6 FREHRIR

6.1 RifF4 GB 7718, GB 28050 A1 GB 13432 [KFLSE .

6.2 FFEARLMHE 4 FME 5 BERKIEY), SVPEIILS RS T/HZENS 004 H{% LT
st LT p9Rie, ml LA AEARZE 7R AR s AR 5 A sREE 2 7 B o i 17 26
fRBER” .

6.3 1% LT 5 LT MEIZENAFEHFE A BIERK.



M & A

(FsEM)

A1 X LI FpiEN 48

SN EARERM R | XCFRZE. IR, (IR 4 e $e& i M LowBlood Lipid
Index Food; LA LT MIREE NJEAL, DIgREAE IR, K LT MESHRar sl &l & 76 B
Frh, B —EmIhRe s .

VE: BTN SE AR, SEREE RIS T/HZENS 004 TFRRINIIE T kg2 —.

A1 A LT bRiRE %

MNAEE A UE LT AR ERMER

BA1R L fRRER

A2 W LT FRIENH

o5 MNERERM: B WFEE. fBE. RS EE & & Medium Blood
Lipid Index Food; P LT BIMEE AJRAL, DAgpt/ENILAN, B LT BES A MO 5T A 25l
GERZES, B —ERDae s Ak,

VE: HEIRMON AE - ANEW, SRR RYE T/HZENS 004 JFRERIEE AR IRIEZ —

A.2 LI FriHEZR

MNAFEE A 29 LT FRifERER

B A2 LI #FDER




	前  言
	食物血脂生成指数标示规范
	1 范围
	2 规范性引用文件
	3 术语和定义
	4 基本要求
	4.1 应遵循自愿标示原则，企业在生产、流通、销售等过程中自愿采用本文件。标示时应符合本文件的技术要求。
	4.2 营养素指标应使用国家标准中规定的检测方法。
	4.3 应以食物的最终食用状态下的营养素含量作为标准。
	4.4 使用脂肪生成指数食品（LI）标示的食品应是可食用状态或者详细说明加工烹饪方式。

	5 技术要求
	5.1 使用低 LI 标示与中 LI 标示的食品能够供应一定的能量和营养素。份量参照 GB 28050有关规定。

	6 标签标识
	6.1 应符合 GB 7718、GB 28050 和 GB 13432 的规定。
	6.2 符合本文件第 4 章和第 5 章条款的食物，经评估检测结果符合 T/HZFNS 004 中低 LI 或中 LI 的规定, 可以图形形式在标签主示面标示“低脂肪生成指数食品”或“中脂肪生成指数食品”。
	6.3 低 LI 与中 LI 的图案应符合附录 A 的要求。


	A
	附 录 A
	（规范性）
	A.1 低 LI 标识介绍
	图A.1 低 LI 标识图案

	A.2 中 LI 标识介绍
	图A.2 中 LI 标识图案


