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I

前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由广东省化妆品学会提出。

本文件由广东省化妆品学会归口。

本文件起草单位：澳宝化妆品(惠州)有限公司、广州华淼检测服务有限公司、珠海市国生健康科

技有限公司、珠海伊斯佳科技股份有限公司、广州丝芬化妆品有限公司、明辉实业（深圳）有限公司、

南方医科大学皮肤病医院、彭氏（惠州）实业发展有限公司、上海怡宽实业有限公司、深圳杉海创新

技术有限公司、深圳市八六三新材料技术有限责任公司、中科检测技术服务（广州）股份有限公司、

珠海天祥粤澳质量技术服务有限公司、深圳市护家科技有限公司、广东工业大学、珠海市大美湾化妆

品创新研究院。

本文件主要起草人：杨杏、刘怡玲、李慧琼、杨露、庞诗凤、蔡彬弟、林河妹、杨斌、叶理、房

妙婷、高鸣、张嘉恒、廖雅、张岩、邓国杰、黄珍海、舒鹏、曾万祥、杜志云、谭雯怡。
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发用产品头发滋养功效测评方法

1 范围

本文件规定了一种通过测定离体的真人头发的梳理性、摩擦力和光泽度的效果来评估发用产品滋

养功效的体外评价方法。

本文件适用于宣称头发滋养、改善发质等类似功效发用产品的效果评价，发用产品包括但不限于

洗发液、洗发膏、护发素、焗油膏、发油、发乳。

作用于人体头发外其它部位毛发的产品宣称毛发滋养功效可参考本文件。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文

件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适

用于本文件。

国家药监局关于发布《化妆品分类规则和分类目录》的公告（2021年第49号）附件：化妆品分类

规则和分类目录。

T/GDCA 017《发用产品护发功效测评方法》

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

头发滋养 hair nourishing
有助于为头发提供滋养作用。

[来源：《化妆品分类规则和分类目录》]

3.2

头发梳理性 hair carding performance
发梳从发根至发梢梳理头发过程中的通过性，为一种头发柔顺不易缠结的能力。通常用梳子梳理

头发时所遇到的阻力或单位距离所做的功来衡量。

3.3

头发摩擦力 hair friction
指外物在头发表面从发根至发尾滑移时阻碍外物移动的阻力。

3.4

头发光泽度 hair gloss
头发表面的光亮度。通常用毛发对光线的反射光强弱来衡量。

4 基本原则

4.1 本文件采用体外实验室试验方法，应当符合实验室相关法律法规的管理要求。

4.2 对照设计可以选择自身前后对照（每个样品至少 5 束发束）或试验组与对照组对照（每组至少 5

束发束）。

5 原理

5.1 头发中各种脂质及其他物质对头发的物理性能起着主要的作用，它们影响了头发强度、光泽度、

顺滑度、触感和柔顺性等各方面的特性。本文件通过头发光泽度和摩擦力或梳理性的改善来反映产品

滋养头发的功效。
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5.2 影响头发梳理性的单根头发的因素包括头发纤维之间和头发纤维与梳子之间的摩擦系数、头发直

径、头发刚性、静电荷存在等。发用产品可通过改变头发的摩擦系数、油脂、黏着性等因素，使得头

发容易梳理。本方法通过设备测定发片使用样品前后的梳理性，以梳理性降低程度来衡量样品改善梳

理性的功效。

5.3 头发摩擦力与滑移面之间的正压力成正比，与头发摩擦力有关的 2 个参数是相对湿度（或头发所

含的潮气量）和两表面压在一起时的正压力。发用化妆品对头发纤维的摩擦因素有较大的影响，故本

方法通过测量使用样品前后,离体发束摩擦力的变化情况来评价样品是否具有改善发束表面顺滑度的效

果。

5.4 光线在头发的前后表面会被反射，在经过头发中时会受到黑色素或微小气孔的影响发生不同程度

的吸光或散射现象，从而表现出不同的光泽度。头发的损伤程度、头发及头皮的清洁程度、头发表面

附着物的分布形态均是影响头发光泽度的重要因素。本方法通过使用样品前后，发束光泽度的变化情

况评估样品是否具有亮泽功效。

6 仪器、试剂与材料

6.1 仪器

6.1.1 梳理仪：可测定头发梳理性的设备，如张力仪 Diastron Miniature Tensile Tester(DIA-

STRON Limited England)、Instron（34SC-1）、梳理仪（XJ810 或 MTT175）、Fibra.one 头发多功能

测试系统、CT3 质构分析仪或相当者。

6.1.2 摩擦力测试仪：可测定头发摩擦力的设备或相当者。

6.1.3 光泽仪：示值误差小于发束实际测量值。如光泽度计（WGG60- YS18）、精密光泽仪（CQ-60G）、

Delfin SkinGlossMeter，SAMBA HAIR 头发光泽度测试仪或相当者。

6.1.4 电热恒温水浴锅：温度范围含(30～50)℃。

6.1.5 电子天平（精确至 0.001g）。

6.1.6 恒温恒湿空调或恒温恒湿箱：温度范围(22±2)℃，相对湿度范围 (50±10)%。

6.2 试剂与材料

6.2.1 发束：根据测试仪器要求选择合适的规格，同一次测试或比对试验应采用相同规格的发束。

6.2.2 梳子：防静电梳子，齿间距(1.0～2.0)mm，梳齿长度(2～3)cm。

6.2.3 标示含量≥90%十二烷基硫酸钠(AR 或 CP)。

6.2.4 橡胶手套

6.2.5 烧杯

7 试验环境及条件

7.1 测试环境温度： (22±2)℃，相对湿度：(50±10)%，并对温湿度实施动态监测。

7.2 试验操作者、场所、仪器参数设置、使用的统计分析软件等测试条件在测试过程中应保持一致。

8 测试流程

8.1 测试说明

可选以下任意一组作为测试项目：

——光泽度、梳理性；

——光泽度、摩擦力。

8.2 梳理性测试

8.2.1 选择同一批次的真人离体发束，外观无明显差别，修整为同一规格。

8.2.2 将挑选的发束浸泡在 0.5%的十二烷基硫酸钠溶液中，置已恒温至（40.0±1.0）℃的水浴锅中

水浴 30min 后用清水冲洗干净。（如需受损发束，受损方法可参考附录 A。）用梳子将湿发片，由发
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尾至发根轻轻梳理，完全解开缠结发丝，再从发根至发尾连贯地轻轻梳理 10 次，于温度(22±2)℃、

相对湿度(50±10)%的恒温恒湿环境中挂置 4h～24h。当发束间隔 30min 连续两次称量的重量差值小于

0.02g 时，说明发束达到平衡状态。选择重量偏差为±0.20g 的发束进行下一步操作。

8.2.3 用梳子将发束反复梳理 10 次，使发丝根根分离，无死结。

8.2.4 通过头发梳理仪测定每束发束的梳理性，每束发束重复测试 3 次，取其平均值作为该发束的初

始值，剔除初始值偏离较大的发束，最终至少保证 5 个有效初始值（A 用样前）。

8.2.5 将测试样品按使用方法定量作用于样品组发束，用样量和用样方法可参考附录 B。

8.2.6 用梳子将湿发束轻轻梳理整齐，将发束于温度(22±2)℃、相对湿度(50±10)%的恒温恒湿室中挂

置 4h～24h，当发束间隔 30min 连续两次称量的克重差小于 0.02g 时，说明发束达到平衡状态。

8.2.7 测定用样后发束的梳理性测量值（A 用样后），测试次数与用样前初始值测试次数保持一致。

8.3 摩擦力测试

8.3.1 同 8.2.1。

8.3.2 同 8.2.2。

8.3.3 同 8.2.3。

8.3.4 通过发束摩擦力测试仪测定每束发束的摩擦力，每束发束重复测试 3 次，取其平均值作为该发

束的初始值，剔除初始值偏离较大的发束，最终至少保证 5个有效初始值（B 用样前）。

8.3.5 同 8.2.5。

8.3.6 同 8.2.6。

8.3.7 测定用样后发束的摩擦力测量值（B 用样后），测试次数与用样前初始值测试次数保持一致。

8.4 光泽度测试

8.4.1 同 8.2.1。

8.4.2 同 8.2.2。

8.4.3 同 8.2.3。

8.4.4 使用光泽仪测定每束发束的光泽度值，其测试次数根据实际情况而定，两次或以上则取其平均

值作为该发束的初始值，剔除初始值偏离较大的发束，最终至少保证 5 个有效初始值（C 用样前）。

8.4.5 同 8.2.5。

8.4.6 同 8.2.6。

8.4.7 测定用样后发束的光泽度测量值（C 用样后），测试次数与用样前初始值测试次数保持一致。

9 数据统计分析

应用统计分析软件分别计算用样前后梳理性、摩擦力和光泽度的均值和标准差，并对每组数据进

行正态分布检验。计算用样前后测试指标的变化率，计算公式如（1）。

如采用自身前后对照，当数据符合正态或近似正态分布时，则采用配对数据平均数比较的双样本t

检验，当数据不符合正态或近似正态分布时，采用秩和检验。

如采用两组发束试验组与对照组对照，应先对计量资料的初始值进行组间差异性分析，在满足两

组初始值的差异不具有统计学意义时，再对用样后的测量值进行组间差异性分析。当数据符合正态或

近似正态分布时，先对两样本进行方差齐性检验（F检验），方差齐性采用成组数据平均数比较的双样

本独立t检验，方差不齐则采用t’检验，当数据不符合正态或近似正态分布时，采用秩和检验。上述统

计分析均为双尾检验，显著性水平为α=0.05，可参考T/GDCA 017《发用产品护发功效测评方法》附录

C实施。

� =
�
用样后

�
用样前

− 1 × 100%·············································· (1)

式中：

K——变化率；

F用样前——用样前的测试参数初始值A用样前或B用样前或C用样前；

F用样后——用样后的测试参数测量值A用样后或B用样后或C用样后。
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10 判定标准

10.1 如采用自身前后对照:

——判定标准 1：相对于用样前，当光泽度的变化率 K＞0 和摩擦力的变化率 K＜0，且差异均具

有统计学意义时，可以认为样品具有滋养头发功效。

——判定标准 2：相对于用样前，当光泽度的变化率 K＞0 和梳理性的变化率 K＜0，且差异均具

有统计学意义时，可以认为样品具有滋养头发功效。

10.2 如采用试验组与对照组对照:

——判定标准 1：相对于对照组，当试验组光泽度的变化率 K＞0和摩擦力的变化率 K＜0，且差

异均具有统计学意义时，可以认为样品具有滋养头发功效。

——判定标准 2：相对于对照组，当试验组光泽度的变化率 K＞0和梳理性的变化率 K＜0，且差

异均具有统计学意义时，可以认为样品具有滋养头发功效。

11 试验报告

试验报告一般应当包括以下内容：

——化妆品注册人、备案人或境内责任人名称、地址等相关信息；

——功效宣称评价机构名称、地址等相关信息；

——产品名称、数量及规格、生产日期或批号、颜色和物态等相关信息；

——试验项目和依据、试验的开始与完成日期、材料和方法、试验结果、试验结论等相关信息；

——检验报告应有授权签字人签字，归档报告应有检验人、校核人和技术负责人分别签字，均需

加盖试验机构检验检测专用章或公章。
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A
A

附 录 A

（资料性）

头发受损制备方法

A.1 试剂

A.1.1 过氧化氢溶液，50%；

A.1.2 氨水溶液，25%-28%；

A.1.3 无水柠檬酸，化学纯或以上规格。

A.2 制备方法

实时配置1%双氧水与1%氨水的混合水溶液，将清洁后的发束平铺在25cm×20cm×10cm头发清洗塑

胶盆，或将清洁后的发束放入烧杯中，加入混合水溶液，使得头发完全浸没在溶液中，用保鲜膜包裹，

放置已恒温至（40.0±1.0）℃的水浴锅中水浴2h后（1h后翻面），将发束捞出用清水冲洗干净，用1%

无水柠檬酸浸泡5min，用梳子将湿发片，由发尾至发根轻轻梳理，完全解开缠结发丝，再从发根至发

尾连贯地轻轻梳理10次，于恒温恒湿室内挂置4h～24h。
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B
B

附 录 B

（资料性）

用样量和用样方法

用样量和用样方法可参考表B.1。

表 B.1 用样量和用样方法

产品剂型 每克头发用样量 用样方法

冲洗型产品 0.2g

戴上橡胶手套，将发束用(37.0±1.0)℃自来水润湿，取规定量的产品涂抹在发束

上，顺着头发至发尾方向均匀揉捏1min，然后用流量为2L/min ，(37.0±1.0)℃的

水流冲洗1min，每间隔5s从上至下夹压一次头发上的水，可重复一次或多次以上洗

发操作。

精油类产品 (0.04～0.08)g
先将规定量的精油滴在手掌上匀开，然后均匀地作用在头发上，再用梳子梳理10

次。

喷雾类产品
发束正反面各喷1

次～2次

手持发束一端，样品喷头与发束中部呈45度角距离发束10cm处喷出样品，发束正反

面各喷1次～2次。然后用梳子梳理10次。可根据发束的规格调整喷样距离和次数，

保证用样后发束不会因样品过多成簇或粘结。
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